
 

 

 

  
  

 

  
  بسمه تعالي

  آموزشمعاونت 
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

   شغلآموزش استاندارد 
  
  

  مربي براي تونيك
  

  گروه شغلي
        خدمات آموزشي

  
  شغل آموزش كد ملي 
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  

  3422-49-004-2  :شغل آموزش ملي شناسايي كد 
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 :خدمات آموزشياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  علي موسوي 

  رامك فرح آبادي 
  ارژنگ بهادري 
  زهرا زماني زنوز

 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  موسسه بين المللي صلح و دوستي براي تو نيك -
-   

 :ازنگري فرآيند اصلاح و ب
-  
-  
 



 

 

 

 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

سابقه كار   شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

1  

 
 ياسمن مويدي

 
 ليسانس

 
شيمي 
 بيولوژي

 تربيت بدني

 موسس ومدير
 مراكز ورزشي

 
سال 45  

  :ايميل 
brailletonik@yahoo.co

m 
 - جهان آرا-يوسف آباد: آدرس 
2پلاك51خيابان

2  

 
 ليسانس بابك سودمند

 معادل
 كارشناسي ارشد

 تربيت بدني
 كار آفريني

)مدرسي(  

نشگاهمدرس دا  
 تهران و موسسه
 تامين اجتماعي

 
سال 22  

  :ايميل 
brailletonik@yahoo.co

m  
 - جهان آرا-يوسف آباد: آدرس 
  2پلاك  51خيابان 

3  

 
 ديپلم اودت ترهوسپيانس

 
 

 مدرس اقتصاد
 مربي ورزش

 
سال 25  

  :ايميل 
brailletonik@yahoo.co

m  
 - جهان آرا-يوسف آباد: آدرس 
  2پلاك  51خيابان 

4  

 
فاطمه گلشني 

 شيرازي
 ديپلم

 
 

مدرس و مربي  تجربي
 ورزش

 
سال 24  

  :ايميل 
brailletonik@yahoo.co

m  
 - جهان آرا-يوسف آباد: آدرس 
  2پلاك  51خيابان 

5  

 
محمد علي حق 

 شناس
 ديپلم

 
 

مدرس و مربي  فني
 ورزش

 
سال 14  

  :ايميل 
brailletonik@yahoo.co

m  
 - جهان آرا-يوسف آباد: آدرس 
  2پلاك  51خيابان 

6  

 
 كارشناس شبنم منصوري

 
 

ميكروبيولوژ
 ي

مدرس و مربي 
 ورزش

 
سال 9  

  :ايميل 
brailletonik@yahoo.co

m  
 - جهان آرا-يوسف آباد: آدرس 
  2پلاك  51خيابان 

7  

 
 كارشناس ارشد شهرزاد صبوحي

 
 

مهندسي 
 كامپيوتر

 موسس و مدير
 آموزشگاه

 
سال 17  

  :ايميل 
Saboohi2020@yahoo.co

m 
 - نبش فاطمي - وليعصر: آدرس 

 -3طبقه -ساختمان شماره يك

  

 
مدرس و مربي  تربيت بدني كارشناس مهدي سلاطي

 ورزش

 
سال 20  

  :ايميل 
Mehdisalati1979@yaho

o.com 
 -جهان آرا-يوسف آباد: آدرس 
  2پلاك  51خيابان 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . د شغل ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندار نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
ليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئو

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد با تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . د اي خواهد بو حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  مندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توان

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . مي شود معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .حظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملا



 

 
 

 

   :شغل استاندارد آموزش نام 
  مربي براي تو نيك

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

مربي براي تونيك شغلي است از مشاغل رشته خدمات آموزشي كه امكان فراگيري الفباي زبانهاي مختلف را از طريق 
زيها، تفريحات اوقات فراغت اين شغل از طريق با. حركت و لمس يا به كارگيري قوانين براي تو نيك امكانپذير مي سازد
براي تو نيك خلاقيت افراد را در تو ليد كالاها . و اجراي نمايش شادي آفريني كرده و با افسردگي مبارزه مي كند

اين شغل بدون محدوديت جنسيتي، سني، جسمي و ذهني . افزايش داده و عزت نفس و اتحاد به نفس را بالا مي برد
اين شغل مي تواند عاملي براي . مناطق محروم و گروههاي خاص كارآفريني مي نمايد براي همگان به ويژه افراد در

  .صلح و همبستگي بين ملت ها باشد

  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  ديپلم متوسطه: ميزان تحصيلات حداقل 

   داشتن سلامت كامل جسماني و رواني:  و ذهني توانايي جسميحداقل 
  : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت 100: طول دوره آموزش                   

  ساعت      40 :  ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت     60 :  ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت      - :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت     -   :     ـ زمان پروژه                           

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 گواهي نامه مهارت براي تونيك فني و حرفه ايو دارا بودن  فوق ديپلم
 

 



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

)  life styleروش زندگي سالم ( يكي از شيوه هاي دستيابي به روش نيك زيستي  اي تونيكبر: براي تونيك 
و آموزش زبان هاي مختلف به ) ماساژ براي تونيك ( مي باشد كه با ارائه خدمات تمريني سالم سازي ، براي ماساژ 

  .همراه انجام فعاليتهاي بدني و تحرك جسماني اشتغال زايي مي نمايد
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( انگليسي استاندارد  اصطلاح ٭

brailletonik  :براي تو نيك  
   

  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................د و مرجع طبق سن            جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                          جزو مشاغل نسبتاً سخت : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 

                  نياز به استعلام از وزارت كار  :  د 

  
  

 



 

 

 

 شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

  تعاريف براي تو نيكتبيين 1
  كدگذاري و كاربرد آن در براي تو نيك2
  مباني اصولي براي تونيكبكارگيري  3
  تكنيك هاي براي تو نيكاجراي  4
  نيك در مشاغل زير مجموعه كاربرد براي تو 5
 كاربرد براي تو نيك در تندرستي، تربيت بدني و ورزش 6

 كاربرد براي تو نيك  در تن آرامي و ماساژ 7

 كاربرد براي تو نيك  در آموزش الفبا و زبان هاي مختلف 8

 كاربرد براي تو نيك  در اوقات فراغت، شادي آفريني، بازي ها و تفريحات 9

 براي تو نيك  در كارآفريني، خلاقيت، طراحي و توليدكاربرد  10

 كاربرد براي تو نيك در نمايش، بازيگري و عروسك گرداني 11

  كاربرد براي تو نيك در مددكاري صلح و همبستگي افراد و ملت ها 12
    
    
    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  اي تونيكتعاريف برتبيين 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت6 ساعت3 ساعت3

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه   :دانش
  A4كاغذ 

  گاباري
  سيستم صوتي
  ماژيك وايت برد

  تخته پاك كن وايت برد
  

    " 20   مقدمه و اهداف 

" 30  تاريخچه-      

" 30  تعريف كدگذاري-      

" 20  فوايد رشته-      

" 30  مخاطبين-      

" 10  كاربرد رشته در مشاغل مختلف      

" 10  مكان -      

       تجهيزات -

  دقيقه180  :مهارت

      بكارگيري تجسم هاي فضايي جهت اجرا در مشاغل مختلف-

      

  :نگرش
 ناختي صحيح از فلسفه براي تو نيكدستيابي به ش-
 آشنايي با فوائد كسب و كار براي تو نيك در نيك زيستي-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ايمني-
 استاندارد بودن وسايل مرتبط-

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اني به كارگيري آن در براي تونيككد گذاري و مب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت5  ساعت3 ساعت2

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   :دانش

 A4كاغذ

 وايت برد

 گاباري

 سيستم صوتي

 تخته وايت برد

 ردماژيك وايت ب

  تخته پاك كن

" 30  شناخت خط براي      

" 30  شناخت قوانين كدگذاري بين المللي -      

" 30  به كارگيري قوانين كدگذاري براي تو نيك -      

" 30  كاربرد كدگذاري براي تو نيك در مشاغل مختلف -      

    :مهارت

  دقيقه60   اجراي تمرين-

" 60   شماره -    

      تجسم-

" 60   الفبا-    

  :نگرش
 دانش كاربردي خط براي در حركات-
- 

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ايمني در اجراي حركات -
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 

 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مباني اصولي براي تونيكبكارگيري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت7  ساعت4 ساعت3

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    :دانش 

 A4كاغذ

 وايت برد

 گاباري

 سيستم صوتي

 تخته وايت برد

 ماژيك وايت برد

  تخته پاك كن

    دقيقه10  اخلاق حرفه اي -

" 10  يطيبهداشت فردي و مح -      

" 10  كاربرد براي تو نيك براي همگان و گروه هاي ويژه -      

" 10  مبارزه با رفتارهاي پرخطر با براي تو نيك -      

" 60  آناتومي و فيزيولوژيِ -      

" 60  كمك هاي اوليه -      

" 10  شاخص هاي تندرستي -      

كاربرد براي تو نيك در نيك زيستي بـه عنـوان يكـي از     -
  مهارت هاي زندگي بهتر

10 "      

   :مهارت 

  دقيقه180   كمك هاي اوليهبكارگيري  -

" 60   ايجاد ارتباط با افراد كم توان -    

  :نگرش 
دست يابي به نگرش صحيح از فلسفه براي تونيك ايجاد ديد همـه جانبـه سيسـتماتيك     -

  انديشيازپذيرش براي تونيك درجهت افزايش تندرستي، شادي و مثبت 
-  

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ايمني -
  رعايت قوانين ايمني در اجراي حركات -

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تكنيك هاي براي تونيكاجراي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت6 ساعت4 ساعت2

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كفش مناسب    :دانش
 لباس مناسب 

  A4كاغذ
  رايانه

  سيستم صوتي
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن وايت برد

  آينه
 گاباري

  

    دقيقه60 آموزش براي تو نيك از طريق حركت-

" 60 شناخت حركات در تجسم هاي مختلف-      

  دقيقه 240  :مهارت

                                      اجراي تكنيك هاي براي تونيك-

-      

  :نگرش
  آشنايي با كاربرد قوانين براي تو نيك در مشاغل مختلف -
- 

  : ايمني و بهداشت 
 شاغل مختلفرعايت اصول ايمني در م-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 
 
 
 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كاربرد براي تو نيك در مشاغل زير مجموعه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت3 ساعت2
  

 ساعت5

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  گاباري برجسته
  پوشاك مناسب

  گاباري
  سيستم صوتي
 تخته وايت برد

 A4كاغذ
 تخته پاك كن وايت برد

  ماژيك وايت برد

    دقيقه30 آشنائي با مشاغل زير مجموعه-

" 30 آشنائي با رويدادهاي براي تو نيك-      

" 60  هاآشنائي با رقابت -      

  دقيقه180  :مهارت

      اجراي براي تو نيك در مشاغل مختلف-

-      

  :نگرش
  مشاغل مختلف از طريق براي تونيكافزايش كارآفريني نوين و خلاقيت در-
- 

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ايمني -
 رعايت اصول بهداشتي در فضا هاي اجرايي-

 :يطي توجهات زيست مح
- 
- 

 

  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

به كارگيري تكنيك هاي براي تو نيك در تندرستي، تربيت 
  بدني و ورزش

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت19 ساعت13 ساعت6

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    دقيقه10  :دانش 

شناخت و به كارگيري قـوانين بـراي تـو نيـك در اجـراي       -
  حركات

10 "      

" 10  شناخت مجموعه هاي حركتي -      

" 60  شناخت تكنيك هاي اجرايي -      

       طراحي تمرين ها -

" 60  كلاس داري -      

" 60  ضرب آهنگ آشنايي با اجراي تمرين ها همناهنگ -      

" 10  آشنايي با گرايش هاي مختلف -      

" 20  آشنايي با روش هاي آموزشي -      

" 60  آشنايي با رقابت هاي ورزشي براي تونيك -      

" 30  اصول داوري -      

تكنيك هاي اجرايي تونيك بـراي سـنين مختلـف و گـروه     -
  هاي خاص 

30 "      

دقيقه120  :مهارت   
" 120   ين عملي شناخت حركات اجراي تمر-    

      اجراي تمرين شناخت مجموعه ها-

" 120   كلاس داري -    

" 180   اجراي تمرين عملي گرايش مختلف-    

" 120   اجراي تمرين مسابقات     

" 120   اجراي تمرين داوري -    

       
  
  
  
  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
گيري تكنيك هاي براي تو نيك در تندرستي، تربيت به كار

  بدني و ورزش

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

     

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

ات براي تـو نيـك ودست يابي به هدف توانمندي مربي براي تونيك جهت اجراي جلس-
  رقابت هاي رشته هاي مختلف

- 
  : ايمني و بهداشت 

 رعايت قوانين ايمني د راجراي تمرين ها و رقابت ها-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 

 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  به كارگيري براي تو نيك در تن آرامي و ماساژ

 آموزشزمان 

 جمع عملي نظري  

  ساعت14 ساعت 8 ساعت6

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه   دقيقه120  :دانش
 گاباري برجسته  
 پوشاك مناسب  
 گاباري  
 سيستم صوتي  
 تخته وايت برد 

 كاغذA4 

  تخته پاك كن وايت
 برد

  ماژيك وايت برد

      " 20  مباني ماساژ-

" 20 آشنايي با حد و حدود اجراي حركات و ممنوعيت ها-      

" 30 به كارگيري قوانين براي تونيك در ماساژ-      

" 30 فوايد براي تونيك در تن آرامي-      

" 20  طراحي مجموعه ها -      

" 60  مكان و تجهيزات -      

" 30 لسات ماساژ در گرايش مختلفج) كور گرافي(طراحي -      

" 30  رقابت -      

      روش هاي مختلف تن آرامي-

" 480  :مهارت  
      بكارگيري براي تونيك در تن آرامي و ماساژ-

  :نگرش
خلاقيت وابتكار درزمينه دست يابي به توانمندي طراحي حركت هاي براي تونيك در تـن  -

  آرامي
  : ايمني و بهداشت 

 رعايت بهداشت محيط و اصول ايمني-
 :توجهات زيست محيطي 

- 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
به كارگيري براي تو نيك در آموزش الفبا وزبان هاي 

  مختلف

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت10ساعت5ساعت5  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط ت زيست محيطيتوجها

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
 پرينتر  
  ويدئو پروجكشن 

  سيستم صوتي 

 تخته وايت برد 

  ماژيك وايت برد       
 تخته پاك كن وايت بردي 
  كاغذA4 

 گاباري 

 پوشاك مناسب 

 كفش مناسب 

  تجهيزات پخش
  موسيقي

 صندلي 

 آيينه  
  

" 60 ي زبان هاي مختلف و متداولشناخت الفبا-      

تطبيق الفباي زبان هاي مختلف با كاراكترهـا و الفبـاي-
  براي تو نيك

60 "      

" 60 ساخت مجموعه هاي كلامي-      

" 60  انتقال پيام ها-      

" 60  رقابت-      

   :مهارت

  اجراي تمرينات عملي شناخت الفباي زبان هاي مختلف-
180 "  

  

اجراي تمرينات عملي تطبيق الفباي بـراي تـو نيـك در-
  زبان هاي مختلف

  
120 "  

  

  :نگرش
خلاقيت وابتكار درزمينه دست يابي به توانمندي طراحي حركت هـاي بـراي تونيـك در-

  تن آرامي
  : ايمني و بهداشت 

 رعايت بهداشت محيط و اصول ايمني-
 :توجهات زيست محيطي 

- 



 

 
  اندارد آموزش است
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
كسب و كار براي تو نيك در اوقات فراغت، بازي ها و 

  تفريحات

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت6ساعت3 ساعت9   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي    :دانش
  توپ

  تجهيزات پخش موسيقي
  پوشاك مناسب
  كفش مناسب

 گاباري

       A4كاغذ 
 تخته پاك كن وايت برد  

 ماژيك وايت برد

 تخته وايت برد         

  سيستم صوتي

    دقيقه20 مباني اوقات فراغت مناسب، بازي و تفريح-

    دقيقه10 ايجاد شادي از طريق براي تو نيك-

عاليت براي تو نيك براي همـه افـراد خـانواده،همزماني ف-
  كودكان و نوجوانان خاص با سايرين

    دقيقه20

" 20 كاربرد براي تو نيك در طراحي و خلاقيت در بازي ها-      

" 10  تلفيق آموزش و بازي-      

    دقيقه20  تمرين طراحي ها-

" 20 طراحي الگوبراي بازي هاي فكري و ذهني-      

" 20 قات فراغت براي كليه اعضاي خانواده در سنين مختلفاو-      

آشنا نمودن كودكان به ويژه كودكـان خـاص بـا ويژگـي-
  هاي اجتماعي و فرهنگي 

20 "      

ايجاد همبستگي بين كودكان و جوانان بـا اجـراي بـازي-
  هاي براي تو نيك

20 "      

    :مهارت

" 60  طراحي و تمرين بازي ها-    

" 60   تلفيق آموزش و بازي-    

تمرين بـازي هـاي مختلـف بـراي تمـامي افـراداجراي -
  خانواده

 120 "    

" 120  طراحي بازي هاي ويژه افراد خاص و اجرا-    

  



 

  
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
كسب و كار براي تو نيك در اوقات فراغت، بازي ها و 

  تفريحات

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظري  

  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 امكان ارائه خدمات شادي آفرين بازي ها براي همگان خاص هردو جنس وكليه سنين -
تاي افـزايش اطلاعـات عمـومي    توانمندي طراحي برنامـه هـاي نمايشـي حركتـي درراس ـ    

  وفرهنگ
  : ايمني و بهداشت 

 رعايت اصول ايمني در بازي ها-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كسب و كار براي تو نيك در خلاقيت، طراحي و توليد

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت30/6ساعت4تساع30/2  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    :دانش

 تخته وايت برد

 ماژيك وايت برد

تخته پاك كن وايت برد
  A4كاغذ      

استفاده از براي تونيك خلاقيـت و طراحـي كالاهـاي-
  مختلف 

     دقيقه30

     دقيقه20زمينه هاي بهره گيري از براي تونيك در  ارائه خدمات-

     دقيقه20 توليدات ابزار كمك آموزشي-

     دقيقه20 كارآفريني براي افراد كم توان و آسيب پذير-

     دقيقه15 استفاده از براي تونيك در خلق آثار هنري-

 ـ- ف از طريـقانتقال آداب و رسوم و فرهنگ هاي مختل
  براي تونيك

     دقيقه15

آشنايي با اجراي نمايشگاه هاي كالاهاي براي تونيك و
  بازاريابي و فروش آن ها 

     دقيقه15

  دقيقه 240  :مهارت

      خلاقيت در طراحي و توليد-

  :نگرش
 آشنايي كارشناس براي تونيك با روش هاي راه اندازي كسب و كار-

  : ت ايمني و بهداش
 رعايت اصول ايمني در كارگاه هاي توليدي و واحدهاي صنفي-
- 

  :توجهات زيست محيطي 
- 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كسب و كار در نمايش، بازيگري و عروسك گرداني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت4ساعت3 ساعت7   

 ايمني ،رشنگمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه  دقيقه 60  :دانش
 پرينتر

 ويدئو پروجكشن

 سيستم صوتي

 تخته وايت برد

 ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن وايت بردي

 A4كاغذ 

 چوب

  آيينه
  وزنه

  صندلي
  توپ
  كش

  گاباري
  تجهيزات پخش موسيقي

  ناسبپوشاك م
  كفش مناسب     

" 20 نحوه كاربرد براي تونيك در طراحي نمايش ها-      

نحوه ايجاد همبستگي بين فرهنگ هاي مختلـف از طريـق-
  قوانين براي تونيك 

30 "      

      ايجاد هماهنگي ضرب آهنگ با اجراي براي تونيك-

نحوه اجراي نمايش ها و جشنواره ها و نمايشگاه ها جهـت-
  سنت هاي ملل مختلف  تبادل

20 "      

چگونگي انتقال پيام هاي مورد نظر از طريق نمـايش هـاي-
  براي تونيك 

20 "      

" 20 شيوه نوين اجراي نمايش هاي گويا با براي تونيك-      

نحوه كاربرد نمـايش هـاي بـراي تونيـك در رقابـت هـاي-
  آماتوري و حرفه اي 

10 "      

   :مهارت
" 240   ها اجراي نمايش -    

  :نگرش
- 

  : ايمني و بهداشت 
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

كاربرد براي تو نيك در مددكاري، صلح و همبستگي 
  افراد و ملت ها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت30/6ساعت4ساعت30/2  

 ايمني ،نگرشت ،مهار،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش 
  پرينتر

 ويدئو پروجكشن

  A4كاغذ 
  سيستم صوتي

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن وايت برد

فوائد براي تو نيك براي همگان و افـراد كـم تـوان و     -
  آسيب پذير

     دقيقه30

ايجاد در آمـد اقتصـادي از طريـق كسـب و كـار       نحوه-
  براي تو نيك

     دقيقه20

مبارزه با رفتارهاي پر خطـر از طريـق بـراي تـو     اصول -
  )اعتياد، سوء مصرف مواد، خشونيت(نيك 

دقيقه20      

توانمندي و بالا بردن عزت نفس افراد آسيب پـذير بـا   -
  براي تو نيك

دقيقه20      

راي تو نيك براي ايجاد صلح و اشتراكات بين المللي ب -
  دوستي بين ملت ها

دقيقه20      

ايجاد همبستگي بين افراد با توان هاي مختلـف   اصول-
  از طريق كشب و كارهاي براي تو نيك

دقيقه20      

ــا  نحــوه  - ــارزه ب ايجــاد شــادي و نيــك انديشــي و مب
  افسردگي از طريق براي تو نيك

دقيقه20      

  دقيقه 240  :مهارت 

       رتباط با افراد كم توانا -

كارگيري عملي براي تو نيك براي افراد كم تـوان و  ب -
  گروه هاي خاص

     

-       

  :نگرش 
-  

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ايمني -

  :توجهات زيست محيطي 
-  



 

 
 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   يق مشخصات فني و دق نام رديف

دستگاه Pentium IV 1 رايانه مدرس  1   
دستگاه1 ويدئو پروجكشن  2   
 ميز وصندلي مدرس  3

 
صندلي گردان
: ميز 1*106m 

ست1   

عدد15صندلي دسته دارراحتي دانشگاهي ميز وصندلي كارآموزان  4   
عدد1 استاندارد تخته وايت برد  5   
ددع2 حداقل200W اسپيكر كامپيوتر  6   
عدد1 استاندارد آينه  7   

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

بستهA4/80 gr 1 كاغذ 1 برگي500   
عدد6چهاررنگ ماژيك وايت برد 2   
پاك كن وايت بردي تخته 3 عدد1فوم    
عدد30خودكار رنگ هاي مختلف نوشت افزار 4   

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

پارچه اي نشاندارو تمرينات عملي صفحه گاباري براي تونيك 1
 براي تونيك

 محاسبه انفرادي 30

سري 30)شلوار ورزشي(تي شرت، شلوارك يا پوشاك ورزشي 2  محاسبه انفرادي 
سري 30ورزشي كفش 3  محاسبه انفرادي 
سري 30ورزشي جوراب 4  محاسبه انفرادي 
سري 3استاندارد ابزاروتجهيزات ورزشي 5  محاسبه انفرادي 
  استاندارد ابزار وتجهيزات وگاباري 6

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود : توجه 



 

  
  
  

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

سال  مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف
 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر
 كننده

اي تو نيكسايت بر 1  
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