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 پست الكترونيك
سابقه 
 كار

 سمت
مدرك و رشته 

 تحصيلي

ام و نام ن
 خانوادگي

 رديف

 

Eskandari.sh@gmail.com 
 سال15

اسلامي و آزاددانشگاهمدرس
 دانشگاه جامع علمي كاربردي

كارشناسي 
 ارشد برق

حسين اسكندري 1 

rsadraee@yahoo.com   سال10
 مشاور اسلامي، آزاد دانشگاه مدرس

 صنعتي مراكز برق كارشناس و فني

كارشناسي 
 ارشد برق

 يرضا صدراي 2 

Gomroki@gmail.com   سال10
حرفهوفنيهايآموزشكدهمدرس
 صنعتي مراكز پروژه مدير و اي

كارشناسي 
 برق

محمدرضا 
 گمركي

3 

Asrenovin.malayer@gmail.com  سال16
حرفه  و فني آموزش سازمان مربي

 صنعتي مراكز اي و مدير پروژه
 كارداني  برق

سيد پرويز 
 موسوي

4 

Ghojavandakbar@yahoo.com   سال16
وپرورشوآموزشآموزهنر

 مشاور مهندس

كارشناسي  
 برق

 اكبر قجاوند 5 

Beh.hgasht@gmail.com   سال16
مديروپرورشوآموزشآموزهنر
 ناظر مهندس و صنعتي مراكز پروژه

ا ط

كارشناسي 
 برق

عليرضا 
 حجرگشت

6 

Amir.falahi@yahoo.com   سال 9
 حرفه و فني آموزش سازمان مربي

 صنعتي مراكز طراح مهندس و اي

كارشناسي 
 برق

 امير فلاحي 7 

Farhadirad_5073@yahoo.com   سال7
 و اي حرفه و فني آموزش كارشناس
 برق كميته تخصصي  رييس

كارشناسي 
 برق

 ليلا فرهادي راد 8 
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 :  استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين 

 : بازنگري  فرآيند اصلاح و

 : اعضاء كميسيون تخصصي

  



 

  
  

  استاندارد آموزش شايستگيمشخصات 

  :   عنوان

 فيفشارضععيتوز يتابلوها ريتعمومونتاژ

 : شرح

ف يفشار ضعع يتوز يش تابلوهايزات و آزمايتجه يم كشيف ،سيفشار ضععيتوزين دوره از عهده نصب تابلوهايكارآموز با گذراندن ا
  . ديبرآ

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 
  ديپلم: حداقل ميزان تحصيلات 

  سلامت كامل جسمي و ذهني: حداقل توانايي جسمي و ذهني 
 ، ، كار با لوله ها و اتصالات ، سيم كشي و كابل كشي ، اندازه گيري الكتريكي )برق(نقشه كشي عمومي با رايانه ، فلزكاري  : شايستگي پيش نياز

 تاسيسات الكتريكي ساختمان با رايانه نقشه كشي

 :آموزش دورهطول

  ساعت  64:  طول دوره آموزش 
  ساعت 16 :زمان آموزش نظري  - 
 ساعت 48 :زمان آموزش عملي  - 

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %  25: كتبي  -
  %  65: عملي  -
 % 10: اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار مرتبط  3مدرك كارشناسي برق با حداقل حداقل ي دارا

  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  عملكرد يارهايو مع يستگيعناصر شاي  برگه - 

 ار عملكرديمع يستگيعنصر شا

  فيتوزيع فشارضع ينصب تابلو ها -1
 

  ت استانداردهايتابلوها با رعا ينه كشيش -1-1
  ف مطابق استانداردهاييع فشارضعتوز ينصب انواع تابلو ها -2-1
  و خاص بعد از نصب تابلو  يعاد يها يط بهره برداريشرا يبررس -3-1
 ) ...استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي  - 4-1

 فيتوزيع فشارضع يتجهيزات تابلوها يم كشينصب وس -2

  طابق استانداردهام يل حفاظتيمدارها و وسا ينشانه گذار -1-2
  تابلوها ينصب پلاك مشخصات برا -2-2
  هنگام برق دار كردن تابلو يمنيت نكات ايرعا -3-2
 ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي   -4-2

 فيتوزيع فشارضع يش تابلو هايآزما -3

 type ينوع يآزمون ها ياجرا -1-3

  routine يعاد يها آزمون ياجرا -2-3
  هنگام اتصال برق به تابلو يمنيت نكات ايرعا -3-3
 ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي  -4-3

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  فيتوزيع فشارضع ينصب تابلو ها : برگه تحليل آموزش
 ساعت 6:  آموزش يزمان اسم :دانش

 LVS &CAف يابلو قطع و وصل و فرمان فشارضعت -

  )شده اند يآزمون نوع( PTTAوTTAف يتابلو قطع و وصل و فرمان فشارضع -
نه يش يستم مجراي، واحد عامل ، س ي، مدار كمك ينه ، مداراصلياسكلت نگهدار ، پوشش ، ش(ف يفشارضع يساختمان تابلوها -

  ...)وbus wayا ي يكش
  ط يط محيس شرابر اسا يدرجه آلودگ -
  )…,ISIRI, IEC(استاندارد ساخت  -
  )...و ييروشنا يزات ، تابلو فرعيسات و تجهيتاس يتابلو فرع ، يمه اصليتابلو ن ، يتابلو اصل(ف يفشار ضع يتابلوها يطبقه بند -
 يبرا ييرو و روشنايع ني، تابلو توز يواريستاده ، تمام بسته ديتابلوتمام بسته ، بسته ا(فيفشارضعيانواع و موارد كاربرد تابلوها-

  ) ... و نصب در محوطه باز
  ف يفشار ضع يساخت و روش نصب تابلوها يمشخصات فن -
  ...)نه ها و ي، مقره ها و ش يو بصر ي، حفاظت و فرمان ، سمع يريل اندازه گيوسا(زات داخل تابلوها يلوازم و تجه -
  ط مختلفينه ها در شراينحوه انتخاب شكل سطح مقطع ش -
   ياصل يتابلوها يداخل ياجزا -
  ييروشنا يفرع يتابلوها -
 و خاص يعاد يط بهره برداريشرا -

 ساعت 18:  آموزش يزمان اسم :مهارت

  ف يفشارضع يتابلوها ينه كشيش -
 ف مطابق استانداردهايفشار ضع ينصب انواع تابلوها -

  نصب تابلو و خاص بعد از يعاد يها يط بهره برداريشرا يبررس -
 ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي  -

  



 

  
  استاندارد آموزش

  نصب تابلو هاي توزيع فشارضعيف:  برگه تحليل آموزش
:نگرش

 مديريت زمان  -

  رعايت آراستگي در محيط كار  -
 صرفه جويي در مصرف مواد  -

 زار و تجهيزاتاستفاده و نگهداري صحيح اب -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  استاندارد آموزش
  فيتوزيع فشارضع يتجهيزات تابلوها يم كشينصب وس:  برگه تحليل آموزش

 ساعت 6 : آموزش يزمان اسم :دانش

)،مشخصه ها ،آزمون ، ساختمان ، عملكرد يطبقه بند(خودكار  يدهايكل -
 )و آزمون ها  ي، علامت گذار يطبقه بنداستاندارد ساخت ،(ف يفشار ضع يكيالكترومكان يكنتاكتورها و راه اندازها -
 ف يفشار ضع يوزهايف -

 ساعت18 : آموزش يزمان اسم :مهارت

  )single line diagram( يو تك خط)wiring( يم كشيو س)lay out( ييجانما يرسم نقشه ها -
  وزها ياندازها ، فخودكار ، كنتاكتورها ، راه  يدهايكل يم كشينصب و س -
 انيجر يرياندازه گ ينصب ترانسفورماتورها -

 شگريو نمايريل اندازه گيوسا يم كشينصب و س-
  مشخصات تابلو ينصب پلاك ها -
  مطابق استاندارد  يل حفاظتيتك تك مدارها و وسا ينشانه گذار -
  رعايت نكات ايمني هنگام برق دار كردن تابلو -
  ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( به حفاظت شخصي رعايت موارد مربوط   -

 :نگرش

 مديريت زمان  -

  رعايت آراستگي در محيط كار  -
  صرفه جويي در مصرف مواد  -
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

 

  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  فيتوزيع فشارضع يش تابلو هايآزما : برگه تحليل آموزش

 ساعت 4 : آموزش يزمان اسم :دانش

  آزمون ها  يطبقه بند -
  )type tests( ينوع يآزمون ها -
  )routine tests( يعاد يآزمون ها -
  ينمونه ا يآزمون ها -
 ...)ويكيو الكتريكيدوام مكان(ژه يو يآزمون ها-
  ج آزمون ها يد نتاييو تا يجداول بررس -

 ساعت 12: آموزش يزمان اسم :مهارت

   يد آزمون نوعييتا يدارايج تابلوهاياز نتايابيرونيا بيش دما توسط آزمونيد حدود افزاييو تايبررس-
  ان از همه دستگاهها يش دما با عبور جريآزمون افزا ياجرا -
 ، با توان تلف شده معادل  يحرارت يش دما  با استفاده از مقاومت هايآزمون افزا ياجرا  -

  ق يعمل كننده خارج از تابلو از جنس عايو دسته هايقيساخته شده از مواد عايك محفظه هايالكتر يآزمون دياجرا-
  تابلو در برابر اتصال كوتاه  يمدارها يستادگيا ييد تواناييو تا يبررس -
   يد موثر بودن مدار حفاظتييو تا يبررس -
   يو خزش ييفواصل هوا يبررس -
  يكيد عملكرد مكانييو تا يبررس -
 د درجه حفاظت ييو تايبررس-
  زات يتك به تك همه تجه يآزمون ها ياجرا -
  رعايت نكات ايمني هنگام برق دار كردن تابلو -
  ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي   -

  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  توزيع فشارضعيف آزمايش تابلو هاي:  برگه تحليل آموزش

 :نگرش

 مديريت زمان -

  رعايت آراستگي در محيط كار  -
 صرفه جويي در مصرف مواد  -

 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
    برگه استاندارد تجهيزات - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
  ستادهيمه اين  عددmm 5(400*800*1200) م تابلويفر 1
 )يد وروديكل( pole 3 عددMCCB (50-63)A-40KA 5  كيداتوماتيكل 2
 )يخروج يد هايكل( pole‐type B 1 عددMCB 10A-10KA 42   ياتورينيد ميكل 3
 )يخروج يد هايكل( pole‐type C 1 عددMCB 16A-10KA 36   ياتورينيد ميكل 4
 )يخروج يد هايكل( pole‐type C 2 ددعMCB 10A-10KA 12   ياتورينيد ميكل 5
 )BUS BAR SIGNALحفاظت (3pole  عددDisconnector switch 32A/2A  5وزيد فيكل 6

 )حفاظت مدار فرمان(1pole  عددDisconnector 32A/2A  5وزيد فيكل 7
8 

 عدد2 6A 5-0-1د گردان يكل

ك و يفرمان حالت اتومات يد سلكتوريكل
درب  ينصب رو(ل كنتاكتور فتوس يدست

  )تابلو
9 

 عدد25A‐Ac3 5  كنتاكتور
 10خط  8(ه مدارات متصل به فتوسليتغذ

 …+2No) يآمپر

    عدد5   فتوسل 10
11 

  عدد1 16A 10-0د گردان يكل
1 PH-نصب (سالن  ييكنترل دو خط روشنا

  )درب تابلو يرو
  Red (BUS BAR SIGNAL) عدد220v 15  گناليچراغ س 12
 Yellow (BUS BAR SIGNAL) عدد220v 15  گناليچراغ س 13

 Green (BUS BAR SIGNAL) عدد220v 15  گناليچراغ س 14

15 
شاخه20mm*3mm 15  باس بار

باس بار و  يتوان بجايم(3Ph/N/PE يبرا
نال يباس ارت از باس بار ترم يمقره برا

 )آماده استفاده نمود يها
16 

ه از ياكتور تغذكنت يخروج( 3Ph يبراشاخه20mm*3mm 45  باس بار
 )يآمپر 10ه كننده  خط يتغذ8) (فتوسل

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  



 

  
    برگه استاندارد تجهيزات - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
 N100 عدد48 -  مقره 17

 شاخهcm90 15  ييتابلو  لير 18

  شاخه6cm*4cm 20  دارشيار داكت 19
 3Ph/N/PE  عددmm2 25 16  ناليترم 20

21 

 عدد6mm2 400  ناليترم

اگر طبق محاسبات )(L‐N(يخطوط خروج
د يافت بايش يافزا يسطح مقطع كابل خروج

نال طبق محاسبات لحاظ يز ترميسا
  ره در نظر گرفته شده استينال ذخيترم)شود

22 
  عدد15  - گلند

طبق  يخروجو  يورود يمطابق كابل ها
 محاسبات

 از طبق نقشهيمورد ن يبل هايل عدد100  - زاتيبل تجهيل 23

 از طبق نقشهيمورد ن يشماره ها  بسته10  9تا  0  ناليم و شماره ترميشماره س 24

  به تعداد حروف  بستهZ 30تا  A  حروف سيم 25
  ستادهيا  عددmm 5(600*600*2000) م تابلويفر 26
 pole 3 عددMCCB (125-160)A-50KA 5   كيداتوماتيكل 27

28 

 عدد2HS (1Nc+1No) 5 كيد اتوماتيكل يداخل يكمك

Aux. switch  استفاده در  يبرا
ت وصل و يمدارفرمان و نشان دادن وضع

 درب ينصب شده رو  يد اصليقطع  كل

29 
  كيد اتوماتيكل يكنتاكت خطا داخل

Alarm switch 
AS(1No) 5عدد 

alarm switch در  استفاده يبرا
ت خطا در يمدارفرمان و نشان دادن وضع

 درب ينصب شده رو يد اصليكل

 pole 3 عددMCCB (40-50)A-40KA 20   كيداتوماتيكل 30

 pole‐type C 1 عددMCB 16A-10KA 60   ياتورينيد ميكل 31

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  



 

    رد تجهيزاتبرگه استاندا - 
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف

 Disconnectorوزيد فيكل 32

switch 
32A/2A  103  عددpole) حفاظتBUS BAR SIGNAL  و

 )ولت متر
 Disconnectorوزيد فيكل 33

switch 
32A/4A  5عدد  

2pole)ترموستات و   حفاظت مدار فرمان
 )تابلو ييروشنا

34 
 ددع16A 15  د گردانيكل

1PH -نصب (سالن  ييكنترل سه خط روشنا
  )درب تابلو يرو

  96mm*96mm -آنالوگ ييتابلو عدد500v 5-0 ولتمتر 35
  حالته 7 عدد5   د سلكتور ولتيكل 36
    عددCT 200/5 15ان يترانس جر 37
  96mm*96mm -آنالوگ ييتابلو  بسته200A 15-0  آمپر متر 38
 Red (BUS BAR SIGNAL) + C.B عدد220v 15  گناليچراغ س 39

ON  
40 

 عدد220v 15  گناليچراغ س
Yellow (BUS BAR SIGNAL) + 

C.B fault 

 (BUS BAR SIGNAL) عدد220v 15  گناليچراغ س 41

 Green(C.B OFF) عدد220v 15  گناليچراغ س 42

  عدد50W 5  تريه 43

 3Ph/N/PEشاخه20mm*5mm 15  باس بار 44

 يداد بسته به شمش كشتع       N200عدد100   مقره 45
  عدد220v 5  تريترموستات ه 46

  شاخه6mm*8mm 20  داكت 47
 )L‐N(يخطوط خروجعددmm2 100 10  ناليترم 48

اگر طبق محاسبات سطح مقطع كابل : نكته
نال يز ترميد سايافت بايش يافزا يخروج

  .طبق محاسبات لحاظ شود
  ره در نظر گرفته شده استينال ذخيترم

49 

عددmm2 200 6  ناليترم

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

  
    برگه استاندارد تجهيزات - 

  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف
  عدد30  -  نك دارينال ليترم  50

 تابلو ييمحرك روشنا  عددMicro switch  -  5چ ييكرو سويم  51

 تابلو ييروشنا عدد6W 5  وچكك يلامپ مهتاب  52

طبق  يو خروج يورود يمطابق كابل ها  عدد15  - گلند  53
ا ا    عدد5 -  مگر  54

   عدد1 -  يشمش خم كن دست  55

 شاخه90cm 15  ييتابلو  لير  56

كامل و داراي لوازم مربوط به   جعبه كمك هاي اوليه  57
  شكستگي،جراحت ،سوختگي

  سري1
 

   عدد1  كيلوگرمي 6 –ودر خشك پ  كپسول آتش نشاني  58

   عددCo2 1  كپسول آتش نشاني  59

  دستگاه1  با كليه متعلقات ان  رايانه  60

   عدد1  مخصوص رايانه  ميز  61

   عدد 5  -  ميز آزمايشگاهي  62

   عدد15  دسته دار  صندلي  63

   عدد1  طبي و چرخدار  صندلي مربي  64

   عدد1  مربي  ميز  65

   سري1  كارگاهايمني در   پوستر آموزشي  66

   سري1  مربوطه  پوستر آموزشي  67

68  ups عدد1  برق اضطراري رايانه   

   عدد1  بزرگ  وايت برد  69

 يا يك بسته ازهرحرف  بستهZ 30تا  A  حروف سيم  70

  كل كارگاه  عدد1  -  يسشوار صنعت  71
  صفحه برش و صفحه ساب  عدد1-  سنگ ينيم  72
  هكل كارگا  عدد2  غه آهن بريت  عمود بر  73
  ك عدديهر گروه  عدد5-  تاليجيمتر د يمولت  74

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

  
  برگه استاندارد مواد - 
  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  ازهركدام  كلافmm2-2.5 mm2-4 mm2-10 mm2 3 1.5  م افشانيس  1

  ازهريك  بستهmm2‐2.5 mm2-4 mm2-10 mm2 3 1.5  ميسر س  2

 mm2 4و   mm2 2.5ميو س 6mmچ يپ  كابلشو  3

 mm2 16و 10mm2ميو س8mmچيپ
  ازهريك  عدد15

  كوچك-متوسط  بسته 5  -  يبست كمر  4

خ پرچها در يق كردن ميعا  عدد5  -  ميچسب آكوار  5
  كانال

    قراص4mm-6mm 5چ و مهره و واشر تخت و يپ  6
  ارت درب و بدنه تابلو  متر 20cm 2  يريسمه حصت  7
  هر تابلو دو عدد عدد20 -  واشر هزار خاره  8
    بسته4mm 5  خ پرچيم  9
    سري5  درسايزهاي مختلف  مته  10
  بسته به صفحه گلند    پانچ درب يبرا  22mm  گرد بر  11
    سري5  در سايزهاي مختلف  كيز اتوماتيمته قلاو  12
        
        
        
        
        
        

  
  : توجه 

  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
  
  
  



 

  
  برگه استاندارد ابزار - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
    عدد5  -  سوزن خط كش  1
    عدد5  -  سمبه نشان  2
 20cm  عدد5  -  ايگون  3

  3m  عدد5  -  متر  4
  ك عدديوه هر گر  عدد5  -  ليدر  5
  كل كارگاه  عدد5  -  زيل قلاويدر  6
    عدد5  -  فازمتر  7
    سري5  تخت  يچ گوشتيپ  8
    سري5  سوچهار  يچ گوشتيپ  9
    عدد5  -  نيم چيس  10
 mm2 6-0.25  عدد5  -  كيم لخت كن اتوماتيس  11

 ك عدديهر گروه   عدد5  -  كياتومات  ميپرس سر س  12

    عدد5  -  پرس كابلشو  13
    سري5  در سايزهاي مختلف  تخت   آچار  14
    عدد 5  -  دستگاه پرچ  15

  جعبه15  -  )يروكش حرارت(يت رنگيترموف  16
ز شمش و يمتناسب سا

  رنگ استاندارد
    عدد5 -  يچكش فلز  17

  
  : توجه 

 .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -


