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  تدوين كنندگان استاندارد  آموزش
 

  
 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  259اي كشور ، پلاك   ، سازمان آموزش فني و حرفه 2ن نصرت  ، ساختمان شماره خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابا  –تهران 
                                          66944117:      دورنگار 

  66569900 – 9:   تلفن 
  Barnamehdarci @ yahoo.com: پست الكترونيك

  

  

 پست الكترونيك
سابقه 
 كار

 سمت
مدرك و رشته 

 تحصيلي

نام و نام 
 خانوادگي

 رديف

 

Eskandari.sh@gmail.com 
 سال15

اسلامي و آزاددانشگاهمدرس
 دانشگاه جامع علمي كاربردي

كارشناسي 
 ارشد برق

حسين اسكندري 1 

rsadraee@yahoo.com   سال10
 مشاور اسلامي، آزاد دانشگاه مدرس

 صنعتي مراكز برق كارشناس و فني

كارشناسي 
 ارشد برق

 رضا صدرايي 2 

Gomroki@gmail.com   سال10
حرفهوفنيهايآموزشكدهمدرس
 صنعتي مراكز پروژه مدير و اي

كارشناسي 
 برق

محمدرضا 
 گمركي

3 

Asrenovin.malayer@gmail.com  سال16
حرفه  و فني آموزش سازمان مربي

 صنعتي مراكز اي و مدير پروژه
 كارداني  برق

سيد پرويز 
 موسوي

4 

Ghojavandakbar@yahoo.com   سال16
وپرورشوآموزشآموزهنر

 مشاور مهندس

كارشناسي  
 برق

 اكبر قجاوند 5 

Beh.hgasht@gmail.com   سال16
مديروپرورشوآموزشآموزهنر
 ناظر مهندس و صنعتي مراكز پروژه

ا ط

كارشناسي 
 برق

عليرضا 
 حجرگشت

6 

Amir.falahi@yahoo.com   سال 9
 حرفه و فني آموزش سازمان مربي

 صنعتي مراكز طراح مهندس و اي

كارشناسي 
 برق

 امير فلاحي 7 

Farhadirad_5073@yahoo.com   سال7
 و اي حرفه و فني آموزش كارشناس
 برق كميته تخصصي  رييس

كارشناسي 
 برق

 ليلا فرهادي راد 8 



 

  :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
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 :استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين

  

 : فرآيند اصلاح و بازنگري 

 : اعضاء كميسيون تخصصي

 

 



 

  
  استاندارد آموزش شايستگيمشخصات 

  : عنوان

 ييروشنا يتابلوها ريتعم و مونتاژ 

 :شرح 

 يزات تابلويو نصب تجه ييروشنا يتابلو يمدار و مستند ساز يتواند از عهده طراح ين دوره ميكارآموز با گذراندن ا
  .د يآن برآ يابيب يو ع ييروشنا

  
 :ويژگي هاي كارآموز ورودي

  ديپلم:حداقل ميزان تحصيلات 
  سلامت كامل جسمي و ذهني: حداقل توانايي جسمي و ذهني 

، اندازه گيري الكتريكي، كار با لوله ها و اتصالات ، سيم كشي و )برق(نقشه كشي عمومي با رايانه ، فلزكاري   :شايستگي پيش نياز  
 با رايانه  ت الكتريكي ساختمانتاسيسا نقشه كشي ، كابل كشي

 :آموزش دوره  طول

  ساعت 48:  طول دوره آموزش 
  ساعت 12 :زمان آموزش نظري  - 
 ساعت 36 :زمان آموزش عملي  - 

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %  25: كتبي  -
  %  65: عملي  -
 % 10: اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  
  سال سابقه كار مرتبط  3مدرك كارشناسي برق با حداقل قل حداداراي 

 

  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  عملكرد يارهايو مع يستگيعناصر شاي  برگه - 

 ار عملكرديمع يستگيعنصر شا

  مجموعه يو محاسبه توان مصرف يبررس -1
 

  ان مصرف كننده هايمحاسبه توان ، جر -1-1
  ا ن تعداد و نوع مصرف كننده هييتع -2-1
  يخروج يمحاسبه افت ولتاژ و سطح مقطع كابل ها – 3-1

 آن  يمدار و مستند ساز يطراح -2

  زات مناسب يرسم مدار و انتخاب تجه -1-2
   يزات حفاظتيب قرار گرفتن تجهيت ترتيرعا -2-2
   يم كشيو س يي، جانما يتك خط يه نقشه هايته -3-2
 

 ييروشنا يزات تابلو ينصب تجه -3

  مطابق نقشه  يو اندازه گذار يريزه گاندا -1-3
  ييروشنا يزات تابلوينصب ادوات و تجه -2-3
  زات يموجود در نصب تجه يت استانداردهايرعا -3-3
 ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي   -4-3

تابلو  يابيب يو ع ي، تست ، راه انداز يم كشيس -4
 ييروشنا

  م و كابلشو يزات با سرسيتجه يم كشيس -1-4
 type ييتابلو روشنا ينوع يش هايآزما -2-4

  routine ييتابلو روشنا يعاد يش هايآزما -3-4
 ) ...استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي  -4-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  استاندارد آموزش
  مجموعه يبه توان مصرفو محاس يبررس : برگه تحليل آموزش

 ساعت 2 : آموزش يزمان اسم :دانش 

 )LV‐MV(ياز نظر سطح ولتاژ يكيالكتر يانواع تابلو ها -
،درجه حفاظت تابلو،نوع نصب تابلو، نوع )قدرت قطع(ان، اتصال كوتاهيجر(يكيالكتر يتابلو ها يمهم در طراح يعموم يپارامترها -

)يقيزات،درجه حرارت عاينصب تجه
)يفرع -يمه اصلين -ياصل( يكيانواع تابلو از نظر نوع استفاده الكتر -
 )ستادهيمه اين-توكار-روكار(از نظر نوع نصب  تابلو ييروشنا يفرع يانواع تابلو ها -
  )In door‐Out door(و از نظر نوع نصب در محل يانواع تابلو از نظر نوع دسترس  -
 ن آنهايب يكين الكتريده ها و روابط و قوانمصرف كنن ينام يكيالكتر يپارامترها -

توان مصرف كننده ها ير آنها برويضرايب همزماني و تاث -
 ساعت 6:  آموزش يزمان اسم :مهارت

تعيين تعداد و نوع مصرف كننده ها و محاسبه توان و جريان هريك از آنها -
يمحاسبه توان و جريان مجموعه با در نظر گرفتن ضريب همزمان -
و  يخروج ينال هايبه منظور انتخاب ترم(با توجه به فاصله مصرف كننده يخروجيسطح مقطع كابل ها ژ ومحاسبه افت ولتا-

 )پانچ صفحه گلند
 

 

 :نگرش

 مديريت زمان  -

  رعايت آراستگي در محيط كار  -
  صرفه جويي در مصرف مواد  -
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

 

  
  



 

  استاندارد آموزش
  آن يمدار و مستند ساز يطراح : برگه تحليل آموزش

 ساعت3:آموزش يزمان اسم :دانش

علايم و ب قرار گرفتن آنها در مداريقه نصب و ترتي،عملكرد آنها در مدار،طرييروشنايفرعيكار رفته در تابلو هاه زات بيتجه-
  يبرق ينشان دهنده آنها در انواع نقشه ها

-MCCBكي ـاتومات يد هـا ي ـكل-آنهـا   يزات جـانب يآنها و تجه يحفاظت يپ هايو انواع ت)MCB‐RCBO(ياتورينيم يد هايكل -
 aux. switch‐alarm switch‐shunt relay- Under voltage    كي ـاتومات يد هـا ي ـكل يو جـانب  يزات داخليتجه

relay(-ــكل ــاي ــحفاظــت جر يد ه ــتي ــكل-)RCCB‐RCD‐RCBO(يان نش ــاي ــلكتور يد ه ــايف يس ــكل)FUSE( وزه  وزهايدفي
)DISCONECTOR SWITCH(كنتاكتور )ـجر يحفـاظت  يرله هـا -)يخازن-قدرت-فرمان  و ) Earth fault relay(يان نشـت ي

‐A‐V(يري ـزات انـدازه گ ي ـتجه-زولـه يترانس ولتـاژ،ترانس ا -يريان اندازه گي، ترانس جريان حفاظتيترانس جر-ترانس كوربالانس

COSΦ‐Hz‐VAR‐و...W‐(- هـا  يشسـت  )STOP‐START‐DOUBLE‐  EMERG STOP‐…(- فرمـان   يچهاييسـو)0-
نـك  ينـال ل ينال،ترمينال بـاس بار،ترم يباس بار،ترم(راق آلات تابلو ي-فتوسل -..) ر ويگنال،آژيس( يزات خبريتجه-),…1-0-2-1و1

 ...)دار،مقره،شمش،داكت و

 يبرق يزات در انواع نقشه هاينشان دهنده تجه علايمو  )sld‐wiring‐layout(برق  يمورد استفاده در تابلو ها ينقشه ها -
 مذكور

 ساعت 9:آموزش يزمان اسم :مهارت

 طراحي مدار ، انتخاب تجهيزات مناسب و رعايت ترتيب قرارگيري تجهيزات حفاظتي -

تفاده از نرم رسم با اس( )wiring(يم كشيس) lay out(، جانمايي ) single line diagram(تهيه نقشه هاي تك خطي  -
  )افزار

 :نگرش

 مديريت زمان -

  رعايت آراستگي در محيط كار  -
  صرفه جويي در مصرف مواد  -
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

 

  



 

  
  استاندارد آموزش

  ييروشنا يزات تابلو ينصب تجه : برگه تحليل آموزش

 ساعت3: آموزش يزمان اسم :دانش

  ييجانما ياصول نقشه خوان -
  
  
  
 

 ساعت 9: آموزش يزمان اسم :مهارت

ييجانما ينقشه ها ينقشه خوان -
 تطابق با نقشه يو اندازه گذار يرياندازه گ-
 ...)، مقره، شمش، داكت و نك دارينال ليترم، ناليترم(راق آلات تابلو ينصب ادوات و  -

   يكيزات الكترينصب تجه-
  تهيه صفحه روبند -
  ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( وارد مربوط به حفاظت شخصي رعايت م -
  

 :نگرش

 مديريت زمان -

  رعايت آراستگي در محيط كار  -
  صرفه جويي در مصرف مواد  -
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

 

 

 

  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  ييروشناتابلو  يابيب يع و ي، تست ، راه انداز يم كشيس  :برگه تحليل آموزش

 ساعت4 : آموزش يزمان اسم :دانش

 )wiring(سيم كشي  يهانقشه خواندن اصول  -
  ....)و يكي،تست مدار التريقيتست اتصال بدنه،تست مقاومت عا(يكيشامل تست الكتر آزمايش هاي رايج تابلو-

 )يكيست اتصالات الكترزات ،تيمطابقت نقشه با كار،تست اتصالات تجه( يكيمكان يو تست ها
 

 

 ساعت 12:  آموزش يزمان اسم :مهارت

  زدن ميس شماره –كابلشو زدن  –زدن  ميسرس -
سيم كشي بين تجهيزات همراه با فرم بندي -
 يو تست ها....)و يكيتست مدار الكتر ،يقيتست اتصال بدنه،تست مقاومت عا(يكيشامل تست الكتر آزمايش هاي رايج تابلو-

 )يكيتست اتصالات الكتر زات ،يتست اتصالات تجه مطابقت كاربا نقشه،( يكينمكا
زاتينصب صفحه روبند تجه -
يو خروج يورود يپانچ نمودن مناسب صفحه گلند با توجه به كابل ها -
 ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي  -

 :نگرش

 مديريت زمان -

  رعايت آراستگي در محيط كار  -
  صرفه جويي در مصرف مواد  -
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

 

 

 

  



 

    برگه استاندارد تجهيزات - 
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  توكار  عددmm5(200*300*400)م تابلويفر  1
  )يد وروديكل( L+N عددRCBO 25A-30mA 5   ياتورينيد ميكل  2
 )يخروج يد هايكل( pole 1 عددMCB10A-6KA18  ياتورينيد ميكل  3
 BUS BAR)حفاظت ( pole 1  عددDisconnector switch32A/2A  5وزيد فيكل  4

SIGNAL 
  Red OR yellow عدد220v 15  گناليچراغ س  5
  از هريك L‐N  عددmm2 100 16,6,4  ناليترم  6

 شاخه20mm*3mm 15  باس بار  7

3Ph/N/PE  
باس بار و  يتوان بجايم: نكته 

باس ارت از باس بار  يمقره برا
 )آماده استفاده نمود يهاناليترم

    شاخه90cm 15  ييل تابلوير  8
40×30  شياردار داكت  9 mm20شاخه    
 از طبق نقشهيمورد ن يبل هايل  بسته10  - زاتيبل تجهيل  10

 از طبق نقشهيورد نم يشماره ها  بسته10  9تا  0از   ميشماره س  11

 از طبق نقشهيمورد ن يشماره ها  بسته10  9تا  0از   ناليشماره ترم  12

به منظور بالا آوردن عمق  عدد15  20يپل نبش  13
زات و نصب صفحه روبند در يتجه

 نظر گرفته شود
    بستهZ 30تا  Aاز   شماره حروف  14

كامل و داراي لوازم مربوط به   جعبه كمك هاي اوليه  15
  تگي،جراحت ،سوختگيشكس

    سري1

   عدد1  كيلوگرمي 6 –پودر خشك   كپسول آتش نشاني  16

   عددCo2 1  كپسول آتش نشاني  17

   دستگاه1  با كليه متعلقات ان  رايانه  18

   عدد1  مخصوص رايانه  ميز  19

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

  
    تجهيزات برگه استاندارد - 
  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام رديف

   عدد 5  -  ميز آزمايشگاهي  20

   عدد15  دسته دار  صندلي  21

   عدد1  طبي و چرخدار  صندلي مربي  22

   عدد1  مربي  ميز  23

   سري1  ايمني در كارگاه  پوستر آموزشي  24

   سري1  مربوطه   پوستر آموزشي  25

26  ups عدد1  برق اضطراري رايانه   

   عدد1  بزرگ  وايت برد  27

  روكار  عددmm 5(200*600*500)م تابلويفر  28
 )يد وروديكل( pole‐type C 4 عددMCB32A-10KA 5  ياتورينيد ميكل  29
 MCB   ياتورينيد ميكل  30

10A-6KA 
 )يخروج يد هايكل( pole‐type B 1 عدد18

 MCB   ياتورينيد ميكل  31
16A-6KA 

 )يخروج يد هايكل( pole‐type C 1 عدد18

Disconnector switchوزيد فيكل  32

 
32A/2A  53  عددpole) حفاظتBUS BAR SIGNAL( 

  Red عدد220v 15  گناليچراغ س  33
 Yellow عدد220v 15  گناليچراغ س  34

 GREEN عدد220v 15  گناليچراغ س  35

سالن  ييكنترل دو خط روشنا  -PH 1  عدد1 16A 10-0د گردان يكل  36
  )درب تابلو يصب رون(

  از هر يك  L‐N عددmm2 , 100 , 6MM2 100 4  ناليترم  37
 N100 عدد 8 -  مقره  38

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  



 

  
    برگه استاندارد تجهيزات - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
  3Ph/N/PE شاخه15  3*20  باس بار  39

 يباس بار و مقره برا يتوان بجايم: نكته 
آماده  ينال هايباس ارت از باس بار ترم
 )استفاده نمود

  شاخه90cm 15  ييتابلو  لير  40

  ازهريك شاخهmm 15 40×20,30×20  داكت  41
طبق  يو خروج يورود يمطابق كابل ها  عدد15  - گلند  42

 محاسبات

  عدد5  -  يسشوار صنعت  43

  عدد1   سنگ ينيم  44

  عدد2  غه آهن بريت  عمود بر   45

  
 عدد5  -  مولتي متر ديجيتال  46

 

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  برگه استاندارد مواد  -   

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام رديف
   كلاف1.5mm2 15  ميس  1
    كلاف2.5mm2 5  ميس  2
    كلاف4mm2 5  ميس  3
  ازهريك  بستهmm2-2.5 mm2-4 mm2 5 1.5  ميسر س  4
     mm2 4و   mm2 2.5ميو س 6mmچ يپ يبرا  كابلشو  5
  كوچك-متوسط  بسته 5  -  يبست كمر  6

خ پرچها در يق كردن ميعا  عدد5  -  ميچسب آكوار  7
  كانال

چ و مهره و واشر تخت و واشر يپ  8
  يفنر

4mm-6mm 5قراص    

  ارت درب و بدنه تابلو200cm -  يريتسمه حص  9

  هر تابلو دو عدد عدد15 -  واشر هزار خاره  10

        

        

        

        

        

        

        

        
  

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
  
  



 

  
     برگه استاندارد ابزار -          
  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عدد5  -  سوزن خط كش  1
    عدد5  -  سمبه نشان  2
 20cm  عدد5  -  ايگون  3

  3m  عدد5  -  متر  4
    عدد5  -  ليدر  5
    سري5  در قطرهاي مختلف  مته  6
  بسته به صفحه گلند  عدد5  پانچ درب يبرا  22mm  گرد بر  7
    عدد5  -  زيل قلاويدر  8
    سري5  در سايزهاي مختلف  كيز اتوماتيمته قلاو  9
    عدد 5  -  فازمتر  10
    سري5  در اندازه هاي مختلف  تخت يچ گوشتيپ  11
    سري5  در اندازه هاي مختلف  چهارسو يچ گوشتيپ  12
    عدد5  -  نيم چيس  13
 mm2 6-0.25 عدد5  -  كيم لخت كن اتوماتيس  14

 ك عدديهر گروه  عدد5  -  كياتومات  ميپرس سر س  15

   عدد5  -  شوپرس كابل  16
   عدد5  در سايزهاي مختلف  تخت   آچار  17
    عدد 5  -  دستگاه پرچ  18
    جعبه 4mm 5  خ پرچيم  19
  ز شمشيمتناسب سا m2  -  )يروكش حرارت(تيترموف  20
    عدد5  -  مگر  21
    عدد2 -  يشمش خم كن دست  22
    عدد5  -  يچكش فلز  23

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -


