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 :برقاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  د علي موسوي يس

  رامك فرح آبادي
  ن اسكندرييحس
  ز موسوي يدپرويس
  لا فرهادي راد يل

   : دارد آموزش شايستگيهمكار براي تدوين استانحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان همدان  -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان تهران -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان آذربايجان شرقي -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان سمنان  -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران -
  شگاه آزاد اسلامي واحد ساوه دان -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 

 
 
 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 آدرس  ، تلفن و ايميل سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف

 برق كارشناسي ارشد  حسين اسكندري  1
مدرس 
 دانشگاه

 سال 17

: ايميـــــــــــــــــــــــل 
eskandari.sh@gmail.com  

 دانشگاه آزاد ساوه: آدرس 

 سال 18 مربي برق مربي ارشد سيد پرويز موسوي 2

: ايميـــــــــــــــــــــــل 
asrenovin.malayer@gmail.

com  
فني و حرفـه اي   آموزش: : آدرس 

  مركز اسد آباد 

3 
سيد احمد 
 شاهوراني

 سال 19 مربي برق كارشناسي 

  023-33626330: تلفن ثابت 
آموزش فنـي و حرفـه اي   : آدرس 

  مركز سمنان

4 
سيد برومند 
 حسيني

 سال 20 مربي برق كارداني 

  76315533:تلفن ثابت 
آموزش فني و حرفـه اي  : : آدرس 

 مركز دماوند

 سال 17 مربي برق كارشناسي مهدي رضايي 5

  04152225037:تلفن ثابت 
آموزش فني و حرفـه اي  : : آدرس 

 مركز ميانه

 سال 15 مربي برق كارشناسي ارشد احمد اسفند مد  6

  0112281459:تلفن ثابت 
آموزش فني و حرفـه اي  : : آدرس 

 مركز آمل

 سال 22 مربي برق كارشناسي احمد نعمتي  7

  0112281459:ت تلفن ثاب
آموزش فنـي و حرفـه اي   : :آدرس 

 مركز آمل 

 برق كارشناسي ليلا فرهادي راد  8

مسوول 
كميته برنامه 
ريزي درسي 

برق

 سال 9

  66569900:تلفن ثابت 
دفتر طـرح و برنامـه هـاي    :آدرس 
 درسي

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل ي يادگي نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
رتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ا

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . ز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآمو
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     شايستگي كه فـر  مانند آموزش يك.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . يا شايستگي  حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و
  : ايمني 

  .ات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطر
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 

  :  شايستگياستاندارد آموزش نام 
  فيضعفشارعيتوز يمونتاژ و نصب تابلوها

 :استاندارد آموزش شايستگي شرح 

 ،نصب  ،يخواننقشه كارهاييستگيشاحوزه برق است، يهايستگياز شافيفشار ضععيتوز يمونتاژ و نصب تابلوها
با  يستگين شايا . . شود را شامل مييابي آنها و عيب فيضعع فشاريتوز يش انواع تابلوهايزات و آزمايتجه يكشميس

اين استاندارد آموزشي با  .در ارتباط است... و  ين برق صنعتيتكنسبرقكار صنعتي ،مانند برقكار ساختمان،  يمشاغل
اين استاندارد مي تواند براي آسيب ديدگان اجتماعي در شرايط خاص استفاده . رويكرد اقتصاد سبز تدوين شده است 

  .گردد

 :ورودي هاي كارآموزويژگي

 ييسوم راهنما: ميزان تحصيلات حداقل
  يو ذهن يسلامت كامل جسم: توانايي جسمي و ذهني حداقل 
  يكيالكتر يريگل اندازهيه و وسايكار با قطعات پا: هاي پيش نياز  مهارت

:آموزش دوره طول

 ساعت 64:      طول دوره آموزش                   
  ساعت  16:                   ـ زمان آموزش نظري   

  ساعت  48:      ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت    0:      ـ زمان كارورزي                       
   ساعت     0:     ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -

  %65:عملي  -

  %10:ق حرفه اي اخلا -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 مرتبطسابقه كاريبرق با سه سال يحداقل مدرك كاردان
 

 



 

  
  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  
  
  
  
  : اندارد مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين است ٭

 برقكار صنعتي -

 نصب ، نگهداري و راه اندازي موتورهاي الكتريكي با كليدهاي دستي -

 راه اندازي موتورهاي الكتريكي با كنتاكتورها  -

 مونتاژ ، نصب و راه اندازي تابلوهاي فرمان موتوري و اصلاح ضريب قدرت  -

 كار با قطعات پايه و وسايل اندازه گيري الكتريكي -

   برقكار ساختمان -
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور   :ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
 



 

 

 

 شايستگي                  آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

 هاي توزيع فشارضعيفنصب تابلو1
 كشي تجهيزات تابلوهاي توزيع فشارضعيفمنصب و سي2
 ييروشنايتابلوها نصبمونتاژ و   3

4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  نصب تابلو هاي توزيع فشارضعيف

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 9 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 فريم تابلو    :دانش

       )LV-MV(هاي الكتريكي از نظر سطح ولتاژيانواع تابلو-  

جريان،(الكتريكيهايمهم در تابلوعمومي  پارامترهاي-
نوع نصب تابلو،  حفاظت تابلو، درجه ،)قدرت قطع( اتصال كوتاه

  )درجه حرارت عايقي نوع نصب تجهيزات،

     

اسكلت نگهدار، پوشش،(رضعيفساختمان تابلوهاي فشا-
  ...)و شينه 

     

اصليتابلو اصلي ، تابلو نيمه(ضعيفبندي تابلوهاي فشارطبقه-
  ...)، تابلو فرعي تاسيسات و تجهيزات ، تابلو فرعي روشنايي و

     

انواع تابلو از نظر نوع دسترسي و موارد كاربرد تابلوهاي-
بسته ديواري، تابلو بسته ايستاده ، تمامتابلو تمام(فشارضعيف 

  ... )توزيع براي نصب در محوطه باز و 

     

ها و روابط و قوانينكنندهپارامترهاي الكتريكي نامي مصرف-
  الكتريكي بين آنها

     

      ضعيفروش نصب تابلوهاي فشارمشخصات فني ساخت و -

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

      كشي تابلوهاي فشارضعيفشينه-

      ضعيف مطابق استانداردهانصب انواع تابلوهاي فشار-

-      

  
  
  
  



 

  
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  نصب تابلو هاي توزيع فشارضعيف

 مان آموزشز

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
   مصرفي مواد استفاده بهينه از-
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ني و بهداشت ايم
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :توجهات زيست محيطي 
 ط كاريت آراستگي محيرعا-
 تفكيك زباله هاي الكترونيكي-
 صرفيي در استفاده از مواد ميصرفه جو-

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان
  كشي تجهيزات تابلوهاي توزيع فشارضعيفسيم نصب و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

721 28

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  انهراي    :دانش
  پرينتر

 A4كاغذ 
  كشخط

  شابلون
CD  
  گونيا
  مداد
  پاكن
 تراش

 فريم تابلو
 MCCBكليداتوماتيك   

 كمكي داخلي كليد اتوماتيك
كنتاكت خطا داخلي كليد 

 اتوماتيك
Alarm switch 

 MCCBكليداتوماتيك   
 RCBOكليد مينياتوري   

 MCBكليد مينياتوري   
 Disconnectorكليد فيوز

switch  
 ر كنتاكتو
 فتوسل

  چراغ سيگنال
 ترمينال
 باس بار

 ريل تابلويي
 داكت شياردار

 گلند
  ليبل تجهيزات

-sld-wiring(هاي برقهاي مورد استفاده در تابلونقشه-
layout( هاي دهنده تجهيزات در انواع نقشهو علايم نشان

  برقي مذكور

     

ت وگيري، حفاظوسايل اندازه(لوازم و تجهيزات داخل تابلوها-
 ...)ها وها و شينهفرمان، سمعي و بصري، مقره

     

      ها در شرايط مختلفنحوه انتخاب شكل سطح مقطع شينه-

وها، آزمون، ساختمانبندي، مشخصهطبقه(كليدهاي خودكار -
 )عملكرد

     

ضعيفاندازهاي الكترومكانيكي فشاررها و راهكنتاكتو-
 )هاگذاري و آزمونعلامتبندي،استاندارد ساخت، طبقه(

     

هايو انواع تيپ)MCB-RCBO(هاي مينياتوريكليد-
هاي اتوماتيك حفاظتي و تجهيزات جانبي آنها، كليد

MCCBهاي اتوماتيك ،  تجهيزات داخلي و جانبي كليد) 
aux. switch-alarm switch-shunt relay- 

Under voltage relay(كليدهاي حفاظت جريان نشتي ، 
)RCCB-RCD-RCBO( كليدهاي سلكتوري،  فيوزها ،
)FUSE(-  كليدفيوزها)DISCONECTOR 

SWITCH(، هاي حفاظتي جريان نشتي رله)Earth 
fault relay ( ،و ترانس كوربالانس،  ترانس جريان حفاظتي

گيري گيري، ترانس ايزوله، تجهيزات اندازهترانس جريان اندازه
)A-V- W-COSΦ-Hz-VAR-  و(... ،  

  -STOP-START-DOUBLE( هاشستي
EMERG STOP-…( سوييچهاي فرمان ،)1-2، 1-0-

، فتوسل، ...)سيگنال، آژير و (، تجهيزات خبري ),…1، 0
بار، ترمينال، ترمينال بار، ترمينال باسباس(آلات تابلو يراق
 ...)دار، مقره، شمش، داكت ولينك

     

هايتست.... (والكتريكي،هاي دوام مكانيكيآزمون-
 ،تست اتصالات تجهيزات ،مكانيكي شامل مطابقت كار با نقشه

هاي الكتريكي شامل وتست.... تست اتصالات الكتريكي و
تست مدار الكتريكي و  ،تست مقاومت عايقي ،تست اتصال بدنه

(..... 

     

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-
  
  
  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ليل آموزش ي تح برگه -

  : عنوان 
  كشي تجهيزات تابلوهاي توزيع فشارضعيفسيم نصب و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
 شماره سيم    :مهارت 

 شماره ترمينال
 پل نبشي

 شماره حروف
 Microو سوييچ ميكر

switch 
 لامپ مهتابي كوچك

 مقره
 ترموستات هيتر

 هيتر
 چراغ سيگنال

 1-0كليد گردان 
  

كشي و سيم) lay out(هاي جانمايي خواني نقشهنقشه-
)wiring (خطي و تك)single line diagram( 

    

كشي تابلوهاي فشارضعيفشينه -    

 واندازها رها، راهكشي كليدهاي خودكار، كنتاكتونصب و سيم-
 فيوزها

    

     گيري جرياننصب ترانسفورماتورهاي اندازه-

     گيري و نمايشگركشي وسايل اندازهنصب و سيم-
     هاي مشخصات تابلونصب پلاك-

تك مدارها و وسايل حفاظتي مطابق گذاري تكنشانه-
 استاندارد  

    

تست اتصالات  ،شهمطابقت كار با نق(تست مكانيكي تابلو -
  ....)تست اتصالات الكتريكي و ،تجهيزات

    

هاي الكتريكي شامل تست اتصال تست(تست الكتريكي تابلو -
  .....)تست مدار الكتريكي و  ،تست مقاومت عايقي ،بدنه

    

  :نگرش 
 مديريت زمان -

  رعايت آراستگي در محيط كار -
  يجويي در استفاده از مواد مصرفصرفه-
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
  ار كردن تابلوقدرعايت نكات ايمني هنگام بر

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

 ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( استفاده از تجهيزات ايمني شخصي

 هاابي دستگاهگرفتگي و خررعايت اصول ايمني در برابر برق

  :توجهات زيست محيطي 
-  



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 
  ييروشنا يتابلوها نصبمونتاژ و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 9 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  زشيمصرفي و منابع آمو

  رايانه    :دانش 
  پرينتر

 A4كاغذ 
  كشخط

  شابلون
CD  
  گونيا
  مداد
  پاكن
 تراش

 فريم تابلو
 MCCBكليداتوماتيك   

 كمكي داخلي كليد اتوماتيك
كنتاكت خطا داخلي كليد 

 اتوماتيك
Alarm switch 

 MCCBكليداتوماتيك   
 RCBOكليد مينياتوري   

 MCBكليد مينياتوري   
 ترمينال

 دارترمينال لينك 
 مقره

 باس بار
 ريل  تابلويي

 داكت
 گلند

 سشوار صنعتي
 ميني سنگ
 عمود بر 

 مولتي متر ديجيتال
  شمش خم كن دستي

 -روكار(هاي فرعي روشنايي از نظر نوع نصب  تابلوانواع تابلو-
  )ايستادهنيمه -توكار

     

عملكرد  ،فرعي روشناييهاي رفته در تابلوكاره تجهيزات ب-
و  گرفتن آنها در مدارطريقه نصب و ترتيب قرار ،آنها در مدار
  هاي برقيدهنده آنها در انواع نقشهعلايم نشان

     

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت 

طراحي مدار ، انتخاب تجهيزات مناسب و رعايت ترتيب -
 قرارگيري تجهيزات حفاظتي

     

 single line(هاي تك خطي نقشه يخواننقشه-

diagram ( جانمايي ،)lay out (سيم كشي)wiring( 

     

      طابق با نقشهمگذاري گيري و اندازهاندازه-

دار، ترمينال، ترمينال لينك(آلات تابلو نصب ادوات و يراق-
 ...) مقره، شمش، داكت و

     

      نصب تجهيزات الكتريكي -

       تهيه صفحه روبند-

      سرسيم زدن، كابلشو زدن، شماره سيم زدن-

      بنديكشي بين تجهيزات همراه با فرمسيم-

تست اتصال (هاي رايج تابلو شامل تست الكتريكيآزمايش-
و  ....) تست مقاومت عايقي، تست مدار الكتريكي و بدنه،
با نقشه، تست اتصالات  مطابقت كار(هاي مكانيكي تست

 )ت الكتريكيتجهيزات، تست اتصالا

     

       نصب صفحه روبند تجهيزات-

هاي ورودي پانچ نمودن مناسب صفحه گلند با توجه به كابل-
 و خروجي

     

  



 

  
  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ييروشنا يتابلوها نصبمونتاژ و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
   مصرفي مواد استفاده بهينه از-
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :توجهات زيست محيطي 
 ط كاريت آراستگي محيرعا-
 تفكيك زباله هاي الكترونيكي-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-

 
  



 

 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

عددmm 5(200*300*400) فريم تابلو  1  توكار 
عددmm 5(200*600*500) فريم تابلو  2  روكار 
  نيمه ايستاده  عددmm 5(400*800*1200) فريم تابلو  3
  ايستاده  عددmm 5(600*600*2000) فريم تابلو  4
 pole 3 عددMCCB (125-160)A-50KA 5   كليداتوماتيك  5

6  

 عدد2HS (1Nc+1No) 5 كمكي داخلي كليد اتوماتيك

Aux. switch  
براي استفاده در 

مدارفرمان و نشان 
دادن وضعيت وصل و 

  قطع  كليد اصلي
 نصب شده روي درب

7  

كنتاكت خطا داخلي كليد 
  اتوماتيك

Alarm switch 

AS(1No) 5عدد 

alarm switch 
براي استفاده در 

ن و نشان مدارفرما
دادن وضعيت خطا در 
كليد اصلي نصب شده 

 روي درب

 pole 3 عددMCCB (40-50)A-40KA 20   كليداتوماتيك  8

9      

 RCBO   كليد مينياتوري  10

 

25A-30mA 5عدد  L+N )كليد ورودي(  

عددMCB 10A-6KA 18   كليد مينياتوري  11  1 pole-type B 
 )كليد هاي خروجي(

12  
عددMCB 16A-10KA 60   كليد مينياتوري  

1 pole-type C 
 )كليد هاي خروجي(

13  
عددMCB 10A-10KA 12   كليد مينياتوري  

2 pole-type C 
 )كليد هاي خروجي(

 MCB   كليد مينياتوري 14
32A-10KA 

عدد5  4 pole-type C 
 )كليد ورودي(

  : توجه 
  .  نفر در نظر گرفته شود 15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 

                    
    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

 MCB   كليد مينياتوري  15
16A-6KA 

عدد18  1 pole-type C كليد هاي ( 
)خروجي  

 Disconnectorكليد فيوز  16

switch 

 

32A/4A 5عدد    2pole)حفاظت مدار فرمان  
 )ي تابلوترموستات و روشناي

 Disconnectorكليد فيوز  17

switch  

 

32A/2A  5عدد  
  3pole) حفاظتBUS BAR 

SIGNAL و ولت متر( 

18  
 عدد25A-Ac3 5  كنتاكتور 

خط  8(تغذيه مدارات متصل به فتوسل
 …+2No) آمپري 10

    عدد5   فتوسل  19
عدد220v 15 چراغ سيگنال  20  Red OR yellow

L-Nددعmm2 100 16,6,4 ترمينال  21 از هريك   
22  

شاخه20mm*3mm 15 باس بار  

3Ph/N/PE 
ميتوان بجاي باس بار و مقره : نكته 

براي باس ارت از باس بار ترمينالهاي 
)آماده استفاده نمود  

23  
 شاخه20mm*3mm 45  باس بار 

خروجي كنتاكتور تغذيه از ( 3Phبراي 
 10تغذيه كننده  خط 8) (فتوسل
 )آمپري

 شاخه90cm 15 ريل تابلويي  24
 شاخهmm 20 40×30 داكت شياردار  25
   شاخه6cm*4cm 20  داكت شياردار  26
 3Ph/N/PE  عددmm2 25 16  ترمينال  27

28  

  عدد6mm2 400  ترمينال

اگر طبق )(L-N(خطوط خروجي
محاسبات سطح مقطع كابل خروجي 
افزايش يافت بايد سايز ترمينال طبق 

ترمينال ذخيره )محاسبات لحاظ شود
  ر نظر گرفته شده استد

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

  
  
    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف
28  

  عدد15  استاندارد - گلند
مطابق كابل هاي ورودي و 
 خروجي طبق محاسبات

بسته10ارداستاند ليبل تجهيزات  29  ليبل هاي مورد نياز طبق نقشه 
30  

9تا  0از  شماره سيم بسته10   
شماره هاي مورد نياز طبق 

 نقشه
31  

9تا  0از  شماره ترمينال بسته10   
شماره هاي مورد نياز طبق 

 نقشه
عدد2015 پل نبشي  32 به منظور بالا آوردن عمق  

تجهيزات و نصب صفحه روبند 
 در نظر گرفته شود

اره حروفشم  33 Aاز   تا   Z 30بسته   

كامل و داراي لوازم مربوط به جعبه كمك هاي اوليه  34
 شكستگي،جراحت ،سوختگي

سري1    

كيلوگرمي 6 –پودر خشك  كپسول آتش نشاني  35 عدد1     
عددCo2 1 كپسول آتش نشاني  36    
دستگاه1با كليه متعلقات ان رايانه  37    
عدد1مخصوص رايانه ميز  38    
آزمايشگاهي ميز  39 عدد 5استاندارد    

عدد15دسته دار صندلي  40   

   عدد2طبي و چرخدار صندلي مربي  41

عدد1مربي ميز  42   

سري1ايمني در كارگاه پوستر آموزشي  43   

سري1مربوطه پوستر آموزشي  44   

45  ups عدد1برق اضطراري رايانه   

عدد1بزرگ وايت برد  46   

 Microميكرو سوييچ   47

switch  
 محرك روشنايي تابلو  عدد5 استاندارد

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 

  
    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

 روشنايي تابلو عدد6W 5 لامپ مهتابي كوچك  48

49  
 عدد100 استاندارد  مقره

N200        تعداد بسته به شمش
 كشي

  عدد220v 5  ترموستات هيتر  50

  عدد50W 5  هيتر  51

 عدد220v 15  چراغ سيگنال  52
Red (BUS BAR 

SIGNAL) + C.B ON  
 عدد220v 15  چراغ سيگنال  53

Yellow (BUS BAR 

SIGNAL) + C.B fault 

 (BUS BAR SIGNAL) عدد220v 15  چراغ سيگنال  54

 Green(C.B OFF) عدد220v 15 گنالچراغ سي  55

56  
عدد16A 10 1-0كليد گردان   

1 PH-   كنترل دو خط روشنايي
)نصب روي درب تابلو(سالن   

عددmm2 , 100 , 6MM2 100 4 ترمينال  57  L-N  از هر يك  
  عدد30 استاندارد ترمينال لينك دار  58

عدد 8 استاندارد مقره  59  N100 

شاخه15 3*20 باس بار  60  3Ph/N/PE 
ميتوان بجاي باس بار و مقره : نكته 

براي باس ارت از باس بار ترمينال 
)هاي آماده استفاده نمود  

تابلويي  ريل  61  90cm 15شاخه   

شاخهmm 15 40×20,30×20 داكت  62  ازهريك 
63  

عدد15 استاندارد گلند  
مطابق كابل هاي ورودي و خروجي 
 طبق محاسبات

عدد5صنعتي سشوار  64   

عدد1 استاندارد ميني سنگ  65   

عمود بر اره  66 عدد2تيغه آهن بر    

عدد5ديجيتال مولتي متر  67   

عدد1 دستي شمش خم كن  68   

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 
 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   دقيقمشخصات فني و  نام  رديف

  ازهركدام  كلافmm2-2.5 mm2-4 mm2-10 mm2 3 1.5 سيم افشان 1
  ازهريك  بستهmm2-2.5 mm2-4 mm2-10 mm2 3 1.5  سر سيم 2
3 

  كابلشو
 mm2 4و   mm2 2.5و سيم 6mmپيچ 

 mm2 16و   10mm2و سيم 8mmپيچ 

 

  ازهريك  عدد15

  كوچك-طمتوس  بسته 5 با استاندارد ايمني بست كمري 4
5 

  عدد5  آكواريم   چسب
عايق كردن ميخ 
  پرچها در كانال

پيچ و مهره و واشر تخت و 6
  واشر فنري

4mm-6mm 5قراص  
  

  ارت درب و بدنه تابلو 200cm  حصيري   تسمه  7
  هر تابلو دو عدد عدد15 هزار خاره  واشر  8
    بسته4mm 5  ميخ پرچ 9
    سري5 درسايزهاي مختلف  مته 10
  بسته به صفحه گلند    براي پانچ درب  22mm  گرد بر 11
    سري5 در سايزهاي مختلف مته قلاويز اتوماتيك 12

  
  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  ضيحات تو  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    عدد5 استاندارد سوزن خط كش 1
    عدد5 استاندارد سمبه نشان 2
 20cm  عدد5 فلزي گونيا 3

  3m  عدد5  نواري  متر 4
  هر گروه يك عدد  عدد5 شارژي-معمولي دريل 5
  كل كارگاه  عدد5 قلاويز دريل 6
    عدد5 استاندارد-معمولي فازمتر 7
    سري5 تخت پيچ گوشتي 8
    سري5 چهارسو پيچ گوشتي 9
    عدد5 استاندارد سيم چين  10
 mm2 6-0.25  عدد5  اتوماتيك   سيم لخت كن  11

 هر گروه يك عدد  عدد5 اتوماتيك  پرس سر سيم  12

    عدد5 استاندارد پرس كابلشو  13
    سري5 در سايزهاي مختلف تخت  آچار  14
    عدد 5 استاندارد دستگاه پرچ  15
16  

  جعبه15  استاندارد  )رتيروكش حرا(ترموفيت رنگي
متناسب سايز شمش و 

  رنگ استاندارد
    عدد5 معمولي چكش فلزي  17
      

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
  
  
  
  
  
 



 

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1 
كاركارگاهي سال سوم

 الكتروتكنيك

زادهحسين رحمتي
 وديگران

شركت چاپ و نشر  تهران 1371 
كتابهاي درسي ايران

2 

 110-1نشريه شماره 
مشخصات فني و (

عمومي و اجرايي 
تاسيسات برقي جلد 

 ) اول 

 

ــديريت و  تهران 1390   ــازمان م س
 برنامه ريزي كشور

       

 

 

 

 


