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 :برقاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  د علي موسوي يس

  رامك فرح آبادي
  ن اسكندرييحس
  ز موسوي يدپرويس
  لا فرهادي راد يل

   : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحرفه اي و تخصصي حوزه هاي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان همدان  -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان تهران -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان آذربايجان شرقي -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان سمنان  -
  موزش فني و حرفه اي استان مازندراناداره كل آ -
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه  -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 

 
 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 آدرس  ، تلفن و ايميل سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي ن مدرك تحصيلي آخري نام و نام خانوادگي رديف

 برق كارشناسي ارشد  حسين اسكندري  1
مدرس 
 دانشگاه

 سال 17

: ايميـــــــــــــــــــــــل 
eskandari.sh@gmail.com  

 دانشگاه آزاد ساوه: آدرس 

 سال 18 مربي برق مربي ارشد سيد پرويز موسوي 2

: ايميـــــــــــــــــــــــل 
asrenovin.malayer@gmail.

com  
آموزش فني و حرفـه اي  : : آدرس 

  مركز اسد آباد 

3 
سيد احمد 
 شاهوراني

 سال 19 مربي برق كارشناسي 

  023-33626330: تلفن ثابت 
آموزش فنـي و حرفـه اي   : آدرس 

  مركز سمنان

4 
سيد برومند 
 حسيني

 سال 20 مربي برق كارداني 

  76315533:تلفن ثابت 
و حرفـه اي  آموزش فني : : آدرس 

 مركز دماوند

 سال 17 مربي برق كارشناسي مهدي رضايي 5

  04152225037:تلفن ثابت 
آموزش فني و حرفـه اي  : : آدرس 

 مركز ميانه

 سال 15 مربي برق كارشناسي ارشد احمد اسفند مد  6

  0112281459:تلفن ثابت 
آموزش فني و حرفـه اي  : : آدرس 

 مركز آمل

 سال 22 مربي برق سيكارشنا احمد نعمتي  7

  0112281459:تلفن ثابت 
آموزش فنـي و حرفـه اي   : :آدرس 

 مركز آمل 

 برق كارشناسي ليلا فرهادي راد  8
مسوول كميته 
برنامه ريزي 
 درسي برق

 سال 9

  66569900:تلفن ثابت 
دفتر طـرح و برنامـه هـاي    :آدرس 
 درسي

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،   بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . يستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شا
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دتي تعريف شده تجربه شوددارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي م

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ يستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شا
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . به طور موثر و كارا برابر استاندارد  توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي 
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و
  : ايمني 

  .جام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا ان
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 

 

  : شايستگياستاندارد آموزش ام ن
  ب قدرتيو اصلاح ضريفرمان موتوريتابلوها ياندازنصب، مونتاژ و راه

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

حوزه برق است، اين  يهايستگيب قدرت از شايو اصلاح ضريفرمان موتوريتابلوها ياندازنصب، مونتاژ و راه
- سيم ،نصب ،مونتاژ ، يفرمان موتور يتابلوها خارجي و ترمينال ،مونتاژ ،ر جريانمسي يهارسم نقشه كارهاي يستگيشا

با  يستگين شايا.  را شامل مي شود بيو اصلاح ضر يفرمان موتور يتابلوها يابيو عيب اندازيراه ،تجهيزات كشي
دارد آموزشي با رويكرد اقتصاد سبز اين استان .در ارتباط است... و  ين برق صنعتيتكنسبرقكار صنعتي ،مانند  يمشاغل

  .تدوين شده است 

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
 سوم راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل
  يو ذهن يسلامت كامل جسم: توانايي جسمي و ذهني حداقل 

-ي توزيع فشارمونتاژ و نصب تابلوها - 2   با كنتاكتورها الكتريكي يموتورها ياندازراه-1  :مهارت هاي پيش نياز  

  ضعيف
:آموزش دوره طول

 ساعت  64:      طول دوره آموزش                   
  ساعت  16:       ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  48:      ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت    0:      ـ زمان كارورزي                       

  ساعت     0:                              ـ زمان پروژه   

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 مرتبطسابقه كاريحداقل مدرك كارداني برق با سه سال
 

 
 



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  

 برقكار صنعتي -

 مونتاژ  و نصاب تابلوهاي توزيع فشار ضعيف  -

 نصب ، نگهداري و راه اندازي موتورهاي الكتريكي با كليدهاي دستي -

 الكتريكي با كنتاكتورها راه اندازي موتورهاي  -

 كار با قطعات پايه و وسايل اندازه گيري الكتريكي -

  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  



 

 

 

 

     شايستگي               آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

يفرمان موتور يترمينال و خارجي تابلوها ،مونتاژ ،مسير جريان يهارسم نقشه1  
كشي تجهيزات خارج از آنو سيم يفرمان موتور يمونتاژ و نصب تابلوها2  
يفرمان موتورييابي تابلوهااندازي و عيبراه  3  
ب قدرتياصلاح ضريتابلوهاياندازمونتاژ ، نصب و راه  4  

    
 

 

 

 

 

 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  : عنوان

ترمينال و خارجي  مونتاژ، هاي مسير جريان،رسم نقشه
  تابلوهاي فرمان موتوري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 12 16 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادار ابز ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  پرينتر

 A4كاغذ 

  خطكش
  شابلون
CD  
  گونيا
  مداد
  پاكن
  تراش
  

       هاي مسير جرياننقشه-

       شماره انشعاب و شماره ترمينال-
       نقشه مونتاژ-
       نقشه ترمينال -
       نقشه خارجي-
       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

       رسم نقشه مسير جريان چند نمونه عملي -

كردن شماره انشعاب و شماره ترمينال بر رويمشخص-
  هاي مسير جريان نقشه

     

       رسم نقشه مونتاژ چند نمونه كار عملي -

       رسم نقشه ترمينال چند نمونه عملي -

       رسم نقشه خارجي چند نمونه عملي -

  :نگرش
 زمان مديريت -
  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :هات زيست محيطي توج
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي-                 ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان

كشي تجهيزات مونتاژ و نصب تابلوهاي فرمان موتوري و سيم
  خارج از آن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 18 24 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  پرينتر

 A4كاغذ 

  كشخط
  شابلون
CD  
  گونيا
  مداد
  پاكن
  تراش
  شمش
  شستي

  چراغ سيگنال
  فازالكترموتور سه
  فازالكترموتور تك

  كتوركنتا
  سيم افشان
  سيم مفتولي

  فيوز
  كليد حفاظت موتور

  جعبه فرمان
متر متر،ولتمجموعه آمپر

  تابلويي 
  كابل
  گلند

  ترمينال
  فاز دالاندرموتور سه

  فريم تابلو
 mm 30داكت شياردار 

 mm 50داكت شياردار 

 شمش

 متر

 كابل

  پيچ خاري

ابعاد(استانداردها در اجراي نصب و مونتاژ تابلوهاي موتوري-
 ... )فيزيكي وسايل مورد نياز و

     

       ) چيدمان ( نقشه جانمايي -
اندازي انتخاب شمش يا كابل با توجه به پلاك و كد راه-

NEMA   
     

       وسايل مورد نياز خارج از تابلو-

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

      دار روي سيني تابلو نصب داكت شيار-

      ) كندكار( نصب پايه فيوزها -
ها و تايمرها و ريلنصب ريل وسايل حفاظتي ، ريل كنتاكتور-

 ترمينال 
     

قرار دادن وسايل حفاظتي ، كنتاكتورها ، تايمر و ترمينال روي-
 ريل هاي مربوطه و سيم كشي داخل تابلو

     

ونصب برچسب روي وسايل مورد استفاده در داخل تابلو-
 هاها و سيمگذاري ترمينالشماره

     

و قدرتفرمانهايكشي و تست مدارطراحي، رسم، سيم-
م با كنتاكتور ئدا-ايبه صورت لحظه راه اندازي موتور تك فاز

 و موتور سه فاز به صورت ستاره مثلث اتوماتيككمكي

     

هايها روي درب تابلو يا داخل جعبه فرماننصب شستي-
 سيار ثابت يا

     

ولت متر ، آمپرمترمجموعه(نصب وسايل اندازه گيري-
 تابلو روي در... ) تابلويي و 

     

      هاي تابلو ها به ترمينالها و اتصال آنكشي شستيسيم-
هاكشي موتورها ، نصب گلند و اتصال آنكشي يا كابلسيم-

 هاي قدرت به ترمينال
     

      ) از خارج از تابلو ( تصل به ترمينال گذاري سيم هاي مشماره 

موتـوريانـدازراهدارمروي تابلويي با بر اجراي مراحل فوق-
  گردراست ،گردفاز دالاندر به صورت چپسه

     



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
كشي تجهيزات مونتاژ و نصب تابلوهاي فرمان موتوري و سيم

  ز آنخارج ا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 واشر  :نگرش

 سرسيم و وايرشو

 كابلشو

 پيچ و مهره

 قدرت و فرمان ترمينال

 ترمينال نول وارت

 ريل كنتاكتور

 ريل ترمينال

 ديلوله فولا

 لوله فلكسي

 مته

 گرد بر

 مته مخروطي

 شستي هاي استپ

 شستي هاي استارت

 شستي هاي استپ استارت

 )ليميت سوئيچ(ميكروسوئيچ 

 كنتاكتور

 تله كمكي كنتاكتور

 )تايمر(رله زماني 

 كنترل فاز

 كنترل بار

 فيوز و پايه فيوز فشنگي

 )كاتريج(فيوز كاردي 

  CTترانس جريان 

 مديريت زمان -

  كار در انجام  دقت-
   مصرفي مواد استفاده بهينه از-
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :طي توجهات زيست محي
 ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي -

 



 

 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  يابي تابلوهاي فرمان موتوريراه اندازي و عيب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  مترمولتي    :دانش
 مگر

  فازمتر
      اندازي و نصب وسايلعيوب احتمالي در راه-

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

      تست اتصال كوتاه-

      تست اتصال بدنه و اتصال زمين-

      اندازي نمونه كارهاي عمليراه-

      كشي اشتباهرفع عيب احتمالي ناشي از سيم-

  :نگرش
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
   مصرفي مواد استفاده بهينه از-
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
داستفاده از تجهيزات سالم و استاندار-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :توجهات زيست محيطي 
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي -
 ط كاريت آراستگي محيرعا-

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : انعنو

  اندازي تابلوهاي اصلاح ضريب قدرتمونتاژ ، نصب و راه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

515 20

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 فريم تابلو    :دانش
 MCCBكليد اتو ماتيك 

 Disconnectorكليد فيوز
switch  

 
 Disconnectorكليد فيوز

switch  
 
 Capacitorكنتاكتور خازني 

contactor 
كنتاكتور خازني  

Capacitor contactor 
 كنتاكتور فرمان

 Capacitorخازن سه فاز 
 Capacitorخازن سه فاز 

 REGرگولاتور 
 STARTشستي وصل
 STOPشستي قطع

 SELECTORكليد گردان 
SWITCH 

 MCBكليد مينياتوري   
 Disconnectorكليد فيوز

switch    
 Disconnectorكليد فيوز

switch  
 

ميكرو سوييچ 
Microswitch    لامپ مهتابي كوچك 
  ترمينال لينك دار
 چراغ سيگنال

 ريل
 داكت
 مقره

 ترموستات هيتر
  هيتر

  خازنهاي اصلاح ضريب قدرت
  رگولاتور هوشمند

  رايانه
  پرينتر

 A4كاغذ 
  كشخط

ها با استفادهكنندههاي اكتيو و راكتيو مصرفنحوه تعيين توان-
 گيري و قبض برقخواني ، اندازهاز پلاك

     

، خروجيCnظرفيت اسمي(هاي اصلاح ضريب قدرتخازن-
، جريان  Fn، فركانس اسميUn، ولتاژ اسمي Qnاسمي  بار

، تلفات خازن، تانژانت زاويه تلفات خازن، فيوز داخلي Inاسمي 
 )نده افزايش فشار و افزايش دماي خازنخازن، قطع كن

     

كننده افزايش فشارتجهيزات خازن، وسيله تخليه خازن، قطع-
  و افزايش دماي خازن

     

       هاي خازنباقيمانده در ترمينال هاي خط و ولتاژترمينال-

       ساز و شرايط حالت پايداردماي محيط ، خنك-
روش محاسبه خازنتوان واحدهاي خازني فشار ضعيف و-

 مورد نياز بزاي حذف توان راكتيو
     

       )انفرادي، گروهي و مركزي( گذاري انواع خازن-

       هارمونيك و منابع توليد آن-

       راكتورهاي آنتي هارمونيك-
تغييرات اعمالي در سيستم  اصلاح ضريب قدرت با در نظر-

  گرفتن هارمونيك
     

       اهشرايط كاركرد خازن-

       دماي كار-
رطوبت نسبي بالا ، رشد سريع كپك،(شرايط كاري خاص -

 ...)ومتر2000فضاي خورنده، آلودگي، ارتفاع بالاتر از
     

       رهاي سيستم اصلاح ضريب قدرتنحوه رسم مدا-

       SLDو ) wiring(كشي هاي سيمنحوه رسم نقشه-

       هاي كنترل خودكار توان راكتيوروش-

      كشي تجهيزاتنحوه سيم-
و(routine)هاي جاريآزمون(هاي خازن آزمون-

  )(type)نوعي
     

  اصطلاحات فني به زبان انگليسي-
     

  



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  اندازي تابلوهاي اصلاح ضريب قدرتمونتاژ ، نصب و راه

 زمان آموزش

 عجم عملي نظري  

515 20

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  شابلون    :مهارت
CD  
  گونيا
  مداد
  پاكن
  تراش

ها با استفاده از كنندههاي اكتيو و راكتيو مصرفمحاسبه توان-
 گيري و قبض برقخواني، اندازهپلاك

     

سازيعيين ظرفيت خازن براي انواع  روشهاي جبرانت-
 با استفاده از جدول و محاسبه )انفرادي، گروهي و مركزي(

     

هارمونيك و خازن براي انواعتعيين ظرفيت راكتور آنتي-
 )انفرادي، گروهي و مركزي(سازي هاي جبرانروش

     

       هاي خازندر ترمينال محاسبه ولتاژ-

       هاي جانماييندن نقشهرسم و خوا-

       هاي فشارضعيفنصب وسايل قطع و وصل و حفاظت خازن-

       آلات تابلونصب تجهيزات الكتريكي و ادوات و يراق-

       خطيكشي و تكهاي سيمرسم نقشه-

       كشي بين تجهيزات سيستم اصلاح ضريب قدرتسيم-

       رت تهيه مدارك و مستندات سيستم اصلاح ضريب قد-

  :نگرش
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هاگي و خرابي دستگاهگرفترعايت اصول ايمني در برابر برق-
 رعايت نكات ايمني و حفاظتي هنگام استفاده از خازن-

 :توجهات زيست محيطي 
 ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
 تفكيك زباله هاي الكترونيكي-



 

 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   فني و دقيق مشخصات نام رديف

    عددHP 505  1و  V 380  /660  /∆  /λ فاز3الكتروموتور1
    عددKW 1  5و  ∆/  V 380 / λ λ فاز دالاندر3الكتروموتور 2
    عددKW 1  5و  V 380  /660  /∆  /λ فاز3الكتروموتور3
    عددCm 60  ×40  5 تابلو4
   عددCm 80  ×50  5 تابلو5

   عددCm 40  ×30  5 تابلو6

   عددV 10000  2 مگر ديجيتالي7

    عددV 1000  2 مگر عقربه اي8
    عدد2 هيدروليكي پانچ9
كامل و داراي لوازم مربوط به  جعبه كمك هاي اوليه10

  شكستگي،جراحت ،سوختگي
    سري1

    عدد1  كيلوگرمي 6 –پودر خشك  كپسول آتش نشاني11
    عددCo2 1 كپسول آتش نشاني12
   دستگاه6 با كليه متعلقات ان رايانه13

   عدد1 مخصوص رايانه ميز14

    عدد 5 - ميز آزمايشگاهي15
    عدد15 دسته دار صندلي16
    عدد1 طبي و چرخدار صندلي مربي17
    عدد1 مربي ميز18
    سري1 ايمني در كارگاه پوستر آموزشي19
   سري1 مربوطه پوستر آموزشي20
21ups عدد1 اضطراري رايانهبرق   
   عدد1 بزرگ وايت برد  22
   دستگاه1 ليزري پرينتر  23
   دستگاه1 استاندارد اسكنر  24
   عدد5 ديجيتالي مولتي متر  25
   عدد5 عقربه اي مولتي متر  26
   عدد5 دستي دريل برقي  27
   عدد5 ماشيني دريل قلاويز  28
عدد1500RPM , 750W 5 فازموتور تك  29   

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -: وجه ت



 

 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    رنگ5كلاف در 5 استاندارد افشان 1سيم  1
    رنگ5كلاف در 5 استاندارد افشان 5/1سيم 2
    رنگ5كلاف در 5 استاندارد  نافشا 5/2سيم 3
    شاخه15  ميلي متر60با عمق   mm 30داكت شياردار 4
    شاخه15  ميلي متر 60با عمق   mm 50داكت شياردار 5
    عددازهريك15  10و  16و  22  گلند6
    متر25  ميلي متري 20  شمش7
    عدد5  متري 5  متر8
    متراز هر يك25  5×  5/4و  4×  5/1  كابل9
    قراص از هر كدام mm 4  5 و mm 3قطر   ري پيچ خا10
    عدد 200  جعبه 2  واشر11
   عددازهريك 100 5/2و5/1و1 سرسيم و وايرشو12

   عددازهريك25 16و10و6 كابلشو13

   قراصmm 5  5و  mm 4  پيچ و مهره14

   عدداز هريك100  16و  10و  mm 6  ترمينال15

   يكعددازهر30 - ترمينال نول وارت16

    شاخهCm 90  15  ريل كنتاكتور17
    شاخهCm 90  15  ريل ترمينال 18
    شاخه15 استاندارد  لوله فولادي 19
    متر30 استاندارد  لوله فلكسي 20
    عدد5  در سايزهاي مختلف  مته 21
    عدد5  در سايزهاي مختلف  گرد بر 22
    عدد5  به صورت كاجي  مته مخروطي 23
   عدد15 استپ شستي  24
   عدد30 استارت شستي  25

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 



 

 

                  

  برگه استاندارد مواد  - 
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

   عدد60 استپ استارت شستي  26
   عدد30 استاندارد )ليميت سوئيچ(ميكروسوئيچ  27
   عدد60 استاندارد كنتاكتور 28
   عدد60 استاندارد تله كمكي كنتاكتور 29
   عدد15 استاندارد )تايمر(رله زماني  30
   عدد15 استاندارد كنترل فاز 31
   عدد15 استاندارد كنترل بار 32
   عدد15 استاندارد كليد حفاظت موتور 33
    عدد از هريك63A 35A , 25A 15 فيوز و پايه فيوز فشنگي 34
    عدد از هريك125A , 63A 15 )كاتريج(فيوز كاردي  35
   عدد15 استاندارد آمپرمتر،ولتمتر كمپكت 36
    عدد از هريك CT  100/5-50/5-25/5 5ترانس جريان  37
        

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

سري5در سايزهاي مختلف پيچ گوشتي 1    
عدد5دستي سيم لخت كن2    
عدد15 استاندارد فاز متر3    
عدد5 استاندارد سيم چين4    
عدد5اتوماتيك سيم لخت كن5    
عدد5 استاندارد انبردست6    
تاندارداس دم باريك7 عدد5     
سري5تخت آچار8    
سريBox5 آچار9    
عدد 5 استاندارد پرس كابلشو و پرس سرسيم10

 ازهريك
  

عدد 5 استاندارد خط كش فلزي11
 ازهريك

  

عدد5 استاندارد سنبه نشان12    
عدد5 استاندارد سوزن خط كش13    
      

      

      

      

      

      

  
  

  : توجه 
  .ه ازاء هر سه نفر محاسبه شود ابزار ب -

  
  
  

 



 

 

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1 
كاركارگاهي سال سوم

 الكتروتكنيك

زادهحسين رحمتي
 وديگران

شركت چاپ و نشر  تهران 1371 
كتابهاي درسي ايران

2 

110-1نشريه شماره 
مشخصات فني و عمومي و (

اجرايي تاسيسات برقي جلد 
 )اول 

 

سازمان مديريت و  تهران 1390  
 برنامه ريزي كشور

3 
تكنولوژي و كارگاه برق

 صنعتي

محمود اعتضادي و
 ديگران

شركت چاپ و نشر    
 كتابهاي درسي

4 
  گيورك وسترمان  1392 محمود ربيع زاده  )برق(ل هاي وسترمان جدو

       

 

 

 


