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بسمه تعالي 

 

 

معايوت آمًزش 

دفتر طرح ي بروامٍ َاي درسي 

  ٍ آهَسػؽغلاعتاًذارد 

مذيرياحذ پريرش تخصصي جًجٍ ضترمرغ 
 

         (آتشياى-داهي)گزٍُ ؽغلي كؾاٍرسي

ضمارٌ ملي ضىاسايي ضغل  
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 دفتز طزح ٍ تزًاهِ ّاي درعي  :ًظارت تز تذٍيي هحتَا ٍ تصَية  

 1/31/6121:  ؽوارُ هلي ؽٌاعايي ؽغل  

 1/3/92:   ؽزٍع اػتثار  

 1/3/95   :پاياى اػتثار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  آدرس 

  259، ضمارٌ ، سازمان آمًزش فىي ي حرفٍ اي كطًر  2، ساختمان ضمارٌ ، وبص وصرت    ، خيابان خًش ضمالي خيابان آزادي –تُران 

  66569900                    تلفه               66944117ديروگار       

:  حَسُ ّاي حزفِ اي ٍ تخصصي ّوكار تزاي تذٍيي اعتاًذارد ؽغل ٍ آهَسػ 

ادارُ كل آهَسػ فٌي ٍ حزفِ اي اعتاى خَسعتاى  - 

:  فزآيٌذ اصلاح ٍ تاسًگزي 

 
 

  :(آتشياى- داهي )اػضاء كويغيَى تخصصي تزًاهِ ريشي درعي رؽتِ كؾاٍرسي 
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تْيِ وٌٌذگبى اػتبًذاسد ؿغل ٍ آهَصؽ 

ِ ي تجشثي سؿتِ تحليلي هذسن ًبم ٍ ًبم خبًَادگي سديف  هشتجظ ػبثم

ػبل 8اكلاح ًجبتبت -صساػتوبسؿٌبػي هحوذسضب هؼوبسثبؿي  1

ػبل 11 تىٌَلَطي اهَس داموبسؿٌبػي ػجذالِ يضداى پشػت  2

ػبل 8اكلاح ًجبتبت -صساػتوبسؿٌبػي آسؽ آلب پَس صًگٌِ   3

ػبل 6اكلاح ًجبتبت -صساػتوبسؿٌبػي اهيي وبهشٍائي  4

ػبل 2هحيظ صيؼت وبسؿٌبػي ػيذُ ػزساحؼيٌي  5

6     

7     
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:  تعاريف 
:  اعتاًذارد ؽغل 

. هـخلبت ؿبيؼتگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَسد ًيبص ثشاي ػولىشد هَثش دس هحيظ وبس سا گَيٌذ دس ثؼضي اص هَاسد اػتبًذاسد حشفِ اي ًيض گفتِ هي ؿَد 

:  اعتاًذارد آهَسػ 
ِ ي يبدگيشي ثشاي سػيذى ثِ ؿبيؼتگي ّبي هَجَد دس اػتبًذاسد ؿغل  .  ًمـ

:   ًام يك ؽغل 
.  ثِ هجوَػِ اي اص ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبف وِ اص يه ؿخق دس ػغح هَسد ًظش اًتظبس هي سٍد اعلاق هي ؿَد 

:  ؽزح ؽغل 
ثيبًيِ اي ؿبهل هْن تشيي ػٌبكش يه ؿغل اص لجيل جبيگبُ يب ػٌَاى ؿغل ، وبسّب  استجبط ؿغل ثب هـبغل ديگش دس يه حَصُ ؿغلي ، هؼئَليت ّب ، 

.  ؿشايظ وبسي ٍ اػتبًذاسد ػولىشد هَسد ًيبص ؿغل 

:  طَل دٍرُ آهَسػ 
.  حذالل صهبى ٍ جلؼبت هَسد ًيبص ثشاي سػيذى ثِ اّذاف يه اػتبًذاسد آهَصؿي 

:  ٍيضگي كارآهَس ٍرٍدي 
.  حذالل ؿبيؼتگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي وِ اص يه وبسآهَص دس ٌّگبم ٍسٍد ثِ دٍسُ آهَصؽ اًتظبس هي سٍد 

:  ارسؽياتي 
وتجي ػولي ٍ اخلاق حشفِ اي ، ػولي  ثخؾ ُ، وِ ؿبهل عفشآيٌذ جوغ آٍسي ؿَاّذ ٍ لضبٍت دس هَسد آًىِ يه ؿبيؼتگي ثذػت آهذُ اػت يب خيش 

.  خَاّذ ثَد 

:  صلاحيت حزفِ اي هزتياى 
. حذالل تَاًوٌذي ّبي آهَصؿي ٍ حشفِ اي وِ اص هشثيبى دٍسُ آهَصؽ اػتبًذاسد اًتظبس هي سٍد 

:  ؽايغتگي 
.  تَاًبيي اًجبم وبس دس هحيظ ّب ٍ ؿشايظ گًَبگَى ثِ عَس هَثش ٍ وبسا ثشاثش اػتبًذاسد 

:  داًؼ 
، سيبضي  )وِ هي تَاًذ ؿبهل ػلَم پبيِ . حذالل هجوَػِ اي اص هؼلَهبت ًظشي ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لاصم ثشاي سػيذى ثِ يه ؿبيؼتگي يب تَاًبيي 

.  ، تىٌَلَطي ٍ صثبى فٌي ثبؿذ  (، صيؼت ؿٌبػي ، ؿيوي فيضيه 

:  هْارت 
.  هؼوَلاً ثِ هْبست ّبي ػولي اسجبع هي ؿَد . حذالل ّوبٌّگي ثيي رّي ٍ جؼن ثشاي سػيذى ثِ يه تَاًوٌذي يب ؿبيؼتگي 

:  ًگزػ 
.   هجوَػِ اي اص سفتبسّبي ػبعفي وِ ثشاي ؿبيؼتگي دس يه وبس هَسد ًيبص اػت ٍ ؿبهل هْبست ّبي غيش فٌي ٍاخلاق حشفِ اي هي ثبؿذ 

:  ايوٌي 
. هَاسدي اػت وِ ػذم يب اًجبم ًذادى كحيح آى هَجت ثشٍص حَادث ٍ خغشات دس هحيظ وبس هي ؿَد 

: تَجْات سيغت هحيطي 

 .هلاحظبتي اػت وِ دس ّش ؿغل ثبيذ سػبيت ٍ ػول ؿَد وِ ووتشيي آػيت ثِ هحيظ صيؼت ٍاسد گشدد
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 هذيش ٍاحذ پشٍسؽ تخللي جَجِ ؿتشهشؽ: ًام ؽغل 

اهَس داهي اػت وِ داساي -هذيشٍاحذ پشٍسؽ تخللي جَجِ ؿتش هشؽ ؿغلي اص هـبغل وـبٍسصي  :ؽزح ؽغل

ٍظبيفي اص جولِ هذيشيت پشٍسؽ تب ػي ػِ هبّگي جَجِ ّب ٍ جلَگيشي اص ثشٍص حؼبػيت ٍ اػتشع تب صهبى فشٍؽ ٍ 

ايي ؿغل ثب هـبغلي اص جولِ داهپضؿىي ،تَليذ وٌٌذگبى وٌؼبًتشُ ،هضسػِ پشٍسؽ ؿتش . ٍاسد ؿذى ثِ هضسػِ سا ثِ ػْذُ داسد

 .هشؽ ٍوبسؿٌبػبى ػلَم داهي ثخؾ خلَكي ٍ دٍلتي استجبط هؼتمين داؿتِ ثبؿذ

   ٍرٍديٍيضگي ّاي كارآهَس 

فَق ديپلن داهپشٍسي : هيشاى تحصيلات حذاقل 

ػلاهت جؼوي ٍ سٍاًي : تَاًايي جغوي حذاقل 

 ًذاسد :هْارت ّاي پيؼ ًياس ايي اعتاًذارد 

آهَسػ   دٍرُ طَل

عاػت      100     :  آهَسػ                   دٍرُ طَل

عاػت      38   :                ـ سهاى آهَسػ ًظزي

عاػت       62  :                 ـ سهاى آهَسػ ػولي

 عاػت --  :      كارٍرسي                               ـ 

  عاػت--      :                               ـ سهاى پزٍصُ

ؽيَُ ارسؽياتي  

% 25: (داًؾ فٌي )اهتيبص ػٌجؾ ًظشي  -1
 %65:                اهتيبص ػٌجؾ ػولي  -2

 :        اهتيبص ػٌجؾ هـبّذُ اي   -3

 :   اهتيبص ػٌجؾ ًتبيج وبس ػولي   -4

  %10:    اهتيبص ػٌجؾ اخلاق حشفِ اي -5

 

صلاحيت ّاي حزفِ اي هزتياى  

 ػبل ػبثمِ تجشثي 5وبسؿٌبع داهپشٍسي ثب حذالل 

 

 

                                                 

. Job Description 
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                             استاوذارد ضغل

  ضغلي  ضايستگي َاي- 

 تًاوايي َا  رديف

تزآٍرد صزفِ اقتصادي پزٍرػ تخصصي جَجِ ؽتزهزؽ  1

اًتخاب هكاى هٌاعة تزاي تاعيظ ٍاحذ پزٍرػ جَجِ ؽتزهزؽ  2

اًتخاب ًَع عيغتن هٌاعة پزٍرػ تا تَجِ تِ ؽزايط هحيطي  3

آهادُ عاسي تٌا ٍ تجْيش عاختواى ٍ كارگاُ پزٍرػ جَجِ ؽتز هزؽ  4

اًجام جَجِ كؾي طثيؼي ٍ هصٌَػي  5

اًتخاب هَلذيي جْت پزٍرػ  6

تؼييي ارسػ غذايي خَراک ّاي هصزفي ،اًتخاب ًَع تغذيِ ٍ ًحَُ تْيِ آى  7

اجزاي هذيزيت خَراک دّي جَجِ ّاي ؽتز هزؽ تا عِ هاّگي  8

جلَگيزي اس ػَاهل هَثز در ايجاد اعتزط جَجِ ؽتز هزؽ ّا  9

پيؾگيزي ٍ هثارسُ تا تيواري ّاي جَجِ ؽتز هزؽ ّا  10

ثثت ٍ تحليل آهار هَرد ًياس تِ صَرت رٍساًِ ٍ ّفتگي  11

12  

 

 

                                                 
. Occupational  Standard      

 Competency 
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

ثشآٍسد كشفِ التلبدي پشٍسؽ تخللي جَجِ ؿتشهشؽ 
 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

1 2 3 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

 اعلايذ ّاي اهَسؽي   : داًؾ 

 فزهَلْاي هزتَطِ
   ساعت1ّضيٌِ ّبي جبسي ٍ ثبثت  دس پشٍسؽ جَجِ ؿتش هشؽ - 

 -   

 -   

 -   

   : هْبست 

 دقيقٍ 30 ثشآٍسد  ٍ وبّؾ ّضيٌِ ّبي  خشيذ ؿتش هشؽ - 

ثشآٍسد ٍ وبّؾ كذهبت ٍ تلفبت حول ًٍمل دس همبيؼِ ثب - 

ؿتشهشؽ 

 دقيقٍ 30 

 دقيقٍ 30 ثشآٍسد ٍ وبّؾ ّضيٌِ ّبي غزا  دس همبيؼِ ثب ؿتشهشؽ - 

  دقيق30ٍ  ثشاٍسد  ٍ وبّؾ فضبي هَسد ًيبص دس همبيؼِ ثب ؿتشهشؽ-

: ًگشؽ 

ثشآٍسد كشفِ التلبدي پشٍسؽ تخللي جَجِ ؿتشهشؽ - 

 -

:  ايوٌي 

 -

 -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

اًتخبة هىبى هٌبػت ثشاي تبػيغ ٍاحذ پشٍسؽ جَجِ ؿتشهشؽ 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

2 2 4 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

 ًمـِ ّبي هَلؼيت هٌغمِ   : داًؾ 
 ًمـِ ساّْبي هٌغمِ

   ساعت1هَلؼيت جغشافيبيي ٍ اللين ؿٌبػي هٌغمِ - 

   ساعت1ٍيظگي ّبي هىبى تبػيغ ٍاحذ پشٍسؽ -

 -   

 -   

   : هْبست 

 دقيقٍ 45 تؼييي هحل احذاث جبيگبُ ثِ ثبصاس هلشف - 

تؼييي فبكلِ جبيگبُ تب جبدُ اكلي ٍ هىبًْبي ًضديه ثِ ؿْش يب سٍػتب، - 

فشٍدگبُ 

 دقيقٍ 45 

 دقيقٍ 30 اًتخبة صهيي هؼغح ٍ غيش هؼغح - 

 -   

: ًگشؽ 

اًتخبة هىبى هٌبػت ثشاي تبػيغ ٍاحذ پشٍسؽ جَجِ ؿتشهشؽ - 

 -

:  ايوٌي 

 -

 -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

اػتفبدُ اص ػيؼتن ّبي پشٍسؽ جَجِ ؿتش هشؽ ٍ اًتخبة ًَع پشٍسؽ 

ًؼجت ثِ ؿشايظ هحيغي 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

2 1 3 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

    : داًؾ 

  دقيقٍ 25ػيؼتن پشٍسؽ ٍ تَليذ غيش هتوشوض - 

  دقيقٍ 25ػيؼتن غيش هتوشوض ثب ّچيٌگ عجيؼي - 

  دقيقٍ 25ػيؼتن غيش هتوشوض ثب دػتگبُ جَجِ وـي - 

  دقيقٍ 25ػيؼتن پشٍسؽ ٍ تَليذ ًيوِ هتوشوض  - 

   دقيق20ٍ (ثذٍى چشاگبُ )ػيؼتن پشٍسؽ ٍ تَليذ هتوشوض - 

   : هْبست 

 ساعت 1 اًتخبة ثْتشيي ػيؼتن پشٍسؽ ثؼتِ ثِ ؿشايظ هحيغي - 

 -   

 -   

 -   

: ًگشؽ 

ػيؼتن ّبي پشٍسؽ چَجِ ؿتش هشؽ ٍ اًتخبة ًَع پشٍسؽ ًؼجت ثِ ؿشايظ هحيغي - 

 -

:  ايوٌي 

 -

 -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

آهبدُ ػبصي ٍ اجشاي ػبختوبى ٍ تجْيضات پشٍسؽ جَجِ ؿتش هشؽ 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

6 10 16 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

    : داًؾ 

  دقيقٍ 20جبيگبُ ثبص  - 

  دقيقٍ 20جبيگبُ ًيوِ ثبص - 

  دقيقٍ 20جبيگبُ ثؼتِ - 

  دقيقٍ 20ػَاهل هَثش دس اًتخبة هحل ثشاي احذاث هضسػِ - 

  دقيقٍ 20اػتبًذاسد ّبي تأػيغ جبيگبُ ؿتش هشؽ  - 

  دقيقٍ 20دسهبًگبُ ٍ داسٍخبًِ - 

  دقيقٍ 20هحَعِ ػوليبت ثْذاؿتي - 

  دقيقٍ 20اًجبس هَاد خَساوي - 

  دقيقٍ 20جبيگبُ تؼييي جٌؼيت - 

  دقيقٍ 20ًَس ٍ ثؼتش جبيگبُ - 

  دقيقٍ 20ديَاس،وف،ػمف جبيگبُ - 

  دقيقٍ 20آثـخَسّب (ة.آخَسّب (اهىبًبت ٍتجْيضات آة ٍخَسان الف- 

  دقيقٍ 20جبيگبُ پشٍسؽ جَجِ ّب دس هبدس هلٌَػي - 

   : هْبست 

 ساعت 2 تؼييي ٍ اًتخبة ًَع جبيگبُ هٌبػت ثش اػبع ؿشايظ هَجَد - 

 ساعت 2 اجشاي اػتبًذاسد ّبي تأػيغ جبيگبُ ؿتشهشؽ - 

 ساعت 2 اجشاي ديَاس،وف،ػمف جبيگبُ ثشاػبع ؿشايظ هَجَد - 

 ساعت 2 تؼييي هىبى ٍ تؼذاد آخَس ّب ٍ آثـخَس ّب - 

 ساعت 1 تؼييي هىبى هٌبػت ٍ سػبيت اػتبًذاسد اًجبسهَاد خَساوي - 

 ساعت 1  سٍؽ ػبخت جبيگبُ هبدس هلٌَػي- 
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

آهبدُ ػبصي ٍ اجشاي ػبختوبى ٍ تجْيضات پشٍسؽ جَجِ ؿتش هشؽ 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

   

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

 : ًگشؽ 

ػبختوبى ٍ تجْيضات پشٍسؽ جَجِ ؿتشهشؽ - 

 -

:  ايوٌي 

 -

 -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

تَاًبيي اًجبم جَجِ وـي عجيؼي ٍ هلٌَػي 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

6 11 17 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

    : داًؾ 

  دقيقٍ 45اّويت ٍجَد ؿتش هشؽ هبدُ - 

  دقيقٍ 45ولاچ دس جَجِ وـي عجيؼي - 

  دقيقٍ 45عَل دٍسُ جَجِ اٍسي - 

  دقيقٍ 45دػتگبُ جَجِ وـي هلٌَػي - 

  دقيقٍ 45ًىبت ثْذاؿتي دس هَسد تويض وشدى تخن - 

  دقيقٍ 45دهب ٍ سعَثت دػتگبُ جَجِ وـي - 

  دقيقٍ 45تخلخل پَػتِ - 

  دقيقٍ 45هَلؼيت ٍ چشخؾ تخن ّب - 

   : هْبست 

 ساعت 2 تحشيه ؿتشهشؽ هبدُ ثشاي خَاثبًذى ثشسٍي تخوْب - 

  ساعت5/1 تؼييي صهبى لشاسدادى تخن ّب دس لاًِ  - 

 ساعت 2 جوغ آٍسي تخن ّب - 

  ساعت1 حول ٍ ًمل تخن ّبي ؿتش هشؽ - 

 ساعت 5/1 تويض وشدى تخن ّب - 

 ساعت 2 تٌظين دهب ٍ سعَثت دػتگبُ جَجِ وـي - 

 ساعت 1  چشخبًذى تخوْب- 
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

تَاًبيي اًجبم جَجِ وـي عجيؼي ٍ هلٌَػي 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

6 11 17 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

 : ًگشؽ 

جَجِ وـي عجيؼي ٍ هلٌَػي ؿتشهشؽ - 

 

:  ايوٌي 

 -

 -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -

 



 14 

استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

تَاًبيي اًتخبة هَلذيي جْت پشٍسؽ 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

1 2 3 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

    : داًؾ 

  دقيقٍ 20ؿٌبػٌبهِ هَلذيي - 

  دقيقٍ 40تؼييي جٌؼيت - 

 -   

 -   

   : هْبست 

 ساعت 1 تؼييي جٌؼيت هَلذيي اص عشيك هؼمذ پشًذُ - 

 ساعت 1 اًتخبة هَلذيي ثشتشجْت پشٍسؽ - 

 -   

 -   

: ًگشؽ 

اًتخبة هَلذيي جْت پشٍسؽ - 

 -

:  ايوٌي 

 -

 -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

 اسصؽ غزايي خَسان ّبي هلشفي ٍ ًحَُ تْيِ آى دس پشٍسؽ جَجِ 

ؿتش هشؽ 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

6 10 16 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

    : داًؾ 

  دقيقٍ 45اسصؽ غزايي يًَجِ - 

  دقيقٍ 45اسصؽ غزايي وٌجبلِ ػَيب ٍ داًِ ّبي سٍغٌي - 

 هخلَط وشدى / ؿبهل هَاد خَساوي هَسد اػتفبدُ : هذيشيت تغزيِ- 

هىول ّب / هذيشيت آة / تَصيي هلشف خَسان /  خَسان ّب 

  ساعت 2

  دقيقٍ 45ٍيتبهيٌْب ٍ هَاد هؼذًي - 

  دقيقٍ 30فيجش - 

  دقيقٍ 30ػٌگ سيضُ - 

  دقيقٍ 45تغزيِ جَجِ ؿتش هشؽ ّب - 

   : هْبست 

 ساعت 5/1 تْيِ ٍ تبهيي هَاد خَساوي ثب اسصؽ غزايي هٌبػت ثشاي پشٍسؽ - 

 ساعت 5/1 سٍؽ هخلَط وشدى خَسان ّب جْت ثبلاثشدى اسصؽ غزايي -

 ساعت 1 سٍؽ تَصيي خَسان هلشفي - 

 ساعت 5/1 اػتفبدُ اص ٍيتبهيي ّب ٍ هَاد هؼذًي دس جيشُ غزايي - 

 ساعت 5/1 اػتفبدُ اص فيجش دس جيشُ غزايي - 

 ساعت 1 اػتفبدُ اص ػٌگ سيضُ دس غزا  -

 ساعت 2   فبوتَساػبػي دستغزيِ جَجِ ؿتشهشؽ ّب20اجشاي-
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

 اسصؽ غزايي خَسان ّبي هلشفي ٍ ًحَُ تْيِ آى دس پشٍسؽ جَجِ 

ؿتش هشؽ 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

   

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

 : ًگشؽ 

تْيِ ٍ تبهيي  خَسان ثب اسصؽ غزايي هٌبػت - 

 -

:  ايوٌي 

 -

 -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

 تَاًبيي اجشاي هذيشيت خَسان دّي جَجِ ّبي ؿتش هشؽ تب ػِ هبّگي
 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

6 10 16 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

    : داًؾ 

  دقيقٍ 80سٍؽ تغزيِ جَجِ ّب اص يه سٍصگي تب ػِ هبّگي - 

  دقيقٍ 70هذيشيت خَسان دّي جَجِ ّبي ؿتش هشؽ  - 

  دقيقٍ 70هذت صهبى تىشاس خَسان دّي - 

  دقيقٍ 70جيشُ ثبلاًغ ؿذُ - 

  دقيقٍ 70 پشٍثيَتيه- 

   : هْبست 

 ساعت 2 اجشاي خَسان دّي جَجِ اصيه سٍصگي تب ػِ هبّگي - 

 ساعت 2 خَسان دّي عي ثشًبهِ غزايي ٍ دس صهبى هٌبػت  - 

 ساعت 1 اجشاي ثشًبهِ جيشُ غزايي - 

 ساعت 2 صهبى ثٌذي جْت  هحشٍهيت جَجِ ّب اص آة ٍخَسان - 

 ساعت 2 افضٍدى ٍيتبهيي ّب ٍ هَاد هؼذًي ثِ آة جَجِ ّبي ؿتش هشؽ - 

 ساعت 1 چشيذى جَجِ ّبي ؿتش هشؽ - 

: ًگشؽ 

خَسان دّي جَجِ ّبي ؿتشهشؽ - 

  -

:  ايوٌي 

  -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

 اًجبم جلَگيشي اص ػَاهل هَثش دس ايجبد اػتشع جَجِ ؿتش هشؽ ّب

 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

3 5 8 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

    : داًؾ 

  دقيقٍ 35اػتشع حول ٍ ًمل - 

  دقيقٍ 40ػذم تَْيِ ٍ تبثيشات آى ثش جَجِ ؿتش هشؽ - 

  دقيقٍ 35دٍسُ ّبي ثحشاًي دس سؿذ - 

  دقيقٍ 35ػذم تغزيِ ًبهٌبػت ٍ تغييش جيشُ دس دٍساى سؿذ - 

  دقيقٍ 35ًَس دّي - 

   : هْبست 

 دقيقٍ 60 اجشاي كحيح حول ٍ ًمل تخوْب ٍ جَجِ ّب - 

 دقيقٍ 60 اًجبم تَْيِ هٌبػت  - 

 دقيقٍ 60 سػبيت   جيشُ  غزايي هٌبػت - 

 دقيقٍ 60 اجشاي تغزيِ هٌبػت - 

 دقيقٍ 60  تبهيي ًَس هٌبػت- 

: ًگشؽ 

جلَگيشي اص ػَاهل اػتشع صا - 

 -

:  ايوٌي 

 -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

  پيـگيشي ٍ هجبسصُ ثب ثيوبسيْبي جَجِ ؿتش هشؽ ّب 
 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

4 6 10 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

    : داًؾ 

  دقيقٍ 30اًَاع ضذ ػفًَي وٌٌذُ ّبي جبيگبُ - 

  دقيقٍ 30اًَاع ضذػفًَي وٌٌذُ ّبي هبؿيي جَجِ وـي - 

  دقيقٍ 25هـخلبت ثيوبسي ًيَوبػل - 

  دقيقٍ 30هـخلبت ثيوبسي ّبي تغزيِ،ووجَد ٍيتبهيي،هَاد هؼذًي - 

  دقيقٍ 25هـخلبت اًجبؿتگي غزا - 

  دقيقٍ 25هـخلبت پشخَاسي ٍ وبًي ثبليؼن - 

  دقيقٍ 25هـخلبت ػٌذسم ضؼيف جَجِ - 

  دقيقٍ 25هـخلبت وـيذگي پب - 

  دقيقٍ 25هـخلبت اًگلْبي خبسجي - 

   : هْبست 

 ساعت 2 ضذ ػفًَي جبيگبُ - 

 ساعت 2 ضذػفًَي هبؿيي جَجِ وـي - 

 ساعت 2 آًبليضػلاين ثيوبسيْب جْت توبع ثب داهپضؿه - 

: ًگشؽ 

پيـگيشي ٍ هجبسصُ ثب ثيوبسيْبي جَجِ ؿتش هشؽ ّب - 

:  ايوٌي 

 -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -
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استاوذارد آمًزش  

ٍ ي تحليل آمًزضي -   برگ
 

:  ػٌَاى تَاًايي 

ثجت ٍ تحليل آهبس هَسد ًيبص ثِ كَست سٍصاًِ ٍ ّفتگي 

 زمان آمًزش

 جمع عملي وظري 

1 3 4 

  ايوٌي ،ًگزػ   هْارت ،،داًؼ 

 هزتثط تَجْات سيغت هحيطي

 ، هَاد اتشار ،تجْيشات 

 هصزفي ٍ هٌاتغ آهَسؽي

    : داًؾ 

  دقيقٍ 40هؼيبس ّبي هلشف آة ٍ غزا - 

  دقيقٍ 20فشهْبي ثجت ػولىشد سٍصاًِ ٍ ّفتگي - 

    

    

   : هْبست 

 دقيقٍ 60 تىويل فشهْبي ثجت ػولىشد سٍصاًِ ٍ ّفتگي - 

 دقيقٍ 60 تَصيي سٍصاًِ جَجِ ّبي ؿتش هشؽ - 

 دقيقٍ 60 ثبصديذ ًحَُ سؿذ - 

    

: ًگشؽ 

ثجت ٍ تحليل آهبس هَسد ًيبص ثِ كَست سٍصاًِ ٍ ّفتگي - 

 -

:  ايوٌي 

 -

 -

: تَجْبت صيؼت هحيغي 

 -
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  برگٍ استاوذارد تجُيسات ، مًاد ، ابسار - 

ؽوارُ تؼذاد  هؾخصات فٌي  رديف 

 ثِ تؼذاد هَسد ًيبص ثشگِ اعلاػبتي  1

  ثِ تؼذاد هَسد ًيبصػي دي ّبي آهَصؿي  2

  ثِ تؼذاد هَسد ًيبصاػلايذّبي آهَصؿي  3

 يه دػتگبُ ٍيذيَپشٍطوـي  4

 يه ػذد سعَثت ػٌج  5

 يه ػذد دهبػٌج  6

 يه دػتگبُ  ( تبيي50تؼذاد )دػتگبُ جَجِ وـي لبثل حول 7

  ػذد 5ثيل  8

 ثِ همذاسلاصم خبن اسُ  9

 ثِ همذاسلاصم ػشًگ  10

  دػتگبُ 1طًشاتَس هَلذ ثشق  11

  دػتگبُ 1الىتشٍ هَتَس پوپ آة  12

  ػذد 5ّشًَع ( ًبٍداًي–اػتَاًِ اي  )اًَاع داًخَسيْب  13

  ػذد 5ّشًَع  (ظشفي- ثـىِ اي )اًَاع آثخَسيْب  14

 ثشحؼت ًيبص اًَاع تَْيِ  15

ّشًَع يه دػتگبُ ) (ثشلي - گبصي- ًفتي)اًَاع هبدسهلٌَػي 16

 (ثشاي آهَصؽ

 

  دػتگبُ 1تشاصٍ ديجيتبلي  17

    

    

    

 
 

:  تَجِ 

.   ًفز در ًظز گزفتِ ؽَد 15تجْيشات تزاي يك كارگاُ تِ ظزفيت - 

. اتشار تِ اساء ّز عِ ًفز هحاعثِ ؽَد - 

. هَاد تِ اساء يك ًفز كارآهَس هحاعثِ ؽَد - 
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 مىابع ي ورم افسار َاي آمًزضي   - 

 ضرح رديف

  اًتـبسات ًَسثخؾ– هٌْذع جَاد ًلش –وتبة ساٌّوبي وبهل پشٍسؽ ؿتش هشؽ  1

 1387هشوض ًـش داًـگبّي، : تْشاى.- ؿؼجبى سحيوي، آًيتب هلىي: ؿبًبٍاًي؛ تشجوِ. ام/ پشٍسؽ ؿتشهشؽ 2

3 www.emu.ir 

4 http.//mahmoodseyedi.blogfa.com 
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