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 اعضاي كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي:
 رئيس گروه برنامه ريزي درسي فناوري هاي راهبردي : دكتر پوراندخت نيرومند

دكترمحسن بيگدلي- دكترعليرضا طاهرپور- دكترمحمد انصاري پور -سيد محسن جلالي - شهرام گندابي- نرگس 
  حميدرضا عصارپور آراني– حسين امامي –كياني - عاطفه سادات جلال زاده - زينب وفائي نژاد

 علي ابراهيمي –دكتر محمد باقر رضايي افرادي كه در روند تدوين اين استاندارد مشاوره و اعمال نظر فرمودهاند: -
 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل:
 -ستاد توسعه علوم و فناوري هاي گياهان دارويي و طب ايراني نهاد رياست جمهوري

 - شركت داروئي باريچ اسانس كاشان
 -مركز تحقيقات گياهان داروئي باريچ اسانس

 - سازمان فني و حرفه اي كشور
 -مركز فني و حرفه اي كاشان

 -مركز تحقيقات بيوشيمي و تغذيه در بيماري هاي متابوليك-دانشگاه شهيد بهشتي كاشان
 
 

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 
- در صورت درخواست ستاد گياهان دارويي و طب ايراني، مراكز و دانشگاههاي مرتبط، متخصصين و صاحبنظران مورد 

 بازنگري و اصلاح قرار گيرد و پس از تائيد ستاد گياهان دارويي و طب ايراني اعمال گردد. 
 

 
 



  

 

 
 

 

 تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل

 شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف
سابقه كار 

 مرتبط
  ايميلتلفن و، آدرس  

 دكتري محسن تقي زاده 1
 

 تغذيه

مدير مركز 

تحقيقات گياهان 

دارويي باريج 

 اسانس

15 

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه :

 ايميل :

 آدرس :

 پزشكي  حرفه ايدكترايمريم نيكزاد  2

پژوهشگر مركز 

تحقيقات گياهان 

دارويي باريج 

 اسانس

 سال 12

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه :

 ايميل :

 آدرس :

 

 

3 
عاطفه السادات جلال 

 زاده
 كارشناسي ارشد

 

كشاورزي-

 زراعت

مربي سازمان فني 

 و حرفه اي
5 

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه :

 ايميل :

 آدرس :

 

 

 ليسانس ابوالفضل عليزاده 4 
 –نساجي 

 تكنولوژي

معاون امور 

مهارتهاي پيشرفته 

سازمان آموزش 

فني و حرفه اي 

 كشور

17 

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه :

 ايميل :

 آدرس :

 

 

5      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه :

 ايميل :

 آدرس :

 

6      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه :

 ايميل :

 آدرس :

 
 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل . 

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

 تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.)
 ارزشيابي : 

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
 حرفه اي خواهد بود . 

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كه مي تواند شامل علوم پايه ( 

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك رياضي 
 مهارت : 

 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 
 نگرش : 

 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  
 ايمني : 

 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .
 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 

 

 

 نام استاندارد آموزش شغل : 
  داروهاي گياهي باليني و توسعهتحقيقمتصدي 

 :استاندارد آموزش شغلشرح 
متصدي تحقيق و توسعه باليني داروهاي گياهي شغلي است از حوزه فنآوري هاي راهبردي كه داراي شايستگي هايي از 

قبيل تشخيص و تفريق انواع گياهان دارويي ، تبيين مكانيسم اثر داروهاي گياهي ، تبيين مكانيسم اثر داروهاي شيميايي ، 
تشريح فيزيوپاتولوژي بيماري ها ، تنظيم پروپوزال طرح هاي تحقيقاتي ، پيگيري و انجام طرح هاي باليني ، گزارش 

گيري از طرح هاي تحقيقاتي ، تنظيم گزارش نهايي طرح هاي تحقيقاتي ، تهيه مقالات علمي از طرح هاي انجام شده 
 مي باشد و با پزشكان و داروسازان در ارتباط مي باشد .

 :وروديويژگي هاي كارآموز 

 - كارشناس ارشدبهداشت عمومي - پرستاريارشدكارشناس  - ماماييارشدكار شناس  داروساز - –پزشك عمومي 
 كارشناس ارشد تغذيه

احراز شرايط جسمي و رواني منطبق با فعاليت در مشاغل اداري و كار شناسي  ذهني:  و جسمي توانايي حداقل
نياز  :   پيش شايستگي

0Bآموزش  دوره طول: 

ساعت  235كل ساعت آموزش: 
ساعت  70        : ساعت آموزش نظري
ساعت  165         : ساعت آموزش عملي

 ـ زمان كارورزي       :         -     ساعت
 ـ زمان پروژه           :         -      ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

  25- كتبي :%
 65- عملي :%

 10- اخلاق حرفه اي :%
1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 سال سابقه كار مرتبط 2دارابودن مدرك تحصيلي دكتراي حرفه اي پزشكي با حداقل 
 سال سابقه كار مرتبط 2دارابودن مدرك تحصيلي دكتراي حرفه اي داروسازي با حداقل 

 دارا بودن گواهينامه مهارتي مرتبط ويا قبولي در آزمون صلاحيت حرفه اي سازمان

 

 

 

 

 



  

 

 
 

 
 

  تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) ٭

كار آموز اين دوره فردي است كه در پايان دوره بتواند از عهدهشناخت داروهايي گياهي,شناخت مكانيسم داروهاي 

گياهي-فيزيولوژي گياهي-توانايي نوشتن پروپوزال-انجام و پيگيري طرح باليني-تهيه مقالات علمي –شيميايي 

 برآيد

 

 

 

  اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) :٭

Clinical ResearchExpert 
 

 

 

  مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد : ٭

 -پرورش دهنده گياهان داروئي

 -كاربر گياهان داروئي

 

 

 

  جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار :٭

        طبق سند و مرجع ......................................�الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

                طبق سند و مرجع ......................................�ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

           طبق سند و مرجع ........................................�ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 �د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 
 استاندارد آموزش شغل

 - شايستگي ها:

 عناوين رديف

2B1 دارويي تشخيص و تفريق انواع گياهان  

3B2  دارو هاي گياهيتبيين مكانيسم اثر 

 تبيين مكانيسم اثر داروهاي شيمايي 3

 تشريح فيزيو پاتولوژي بيماري ها 4

طرح هاي تحقيقاتي تنظيم پروپوزال  5

 پيگيري و انجام طرح هاي باليني 6

 گزارش گيري از طرح هاي تحقيقاتي 7

 تنظيم گزارش نهايي طرح هاي تحقيقاتي 8

  تهيه مقالات علمي از طرح هاي انجام شده 9

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش

 عنوان: 

  داروييتشخيص وتفريق انواع گياهان
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 10 18 

4B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

آويشن : (خواص گياهان داروئي با توجه به اثرات درماني آنها

 سرفه و سرماخوردگي)

- تركيبات گياهان دارويي از قبيل اسانس،عصاره ،اندام هاي 

 هوايي و يا ريشه

 

4 

 

 

4 

 اينترنت-رايانه-ويدئوپرژكتور  

تخته وايت برد-ماژيك-

 هرباريوم گياهي

    مهارت :

 و تاثير آن در بيماريهاتشخيص گياهان داروئي 

تشخيص وتفريق عصاره، اسانس و ساير مواد موثره مرغوب از 

 مرغوب

 5  

 5  

 نگرش :

 درك اهميت وحساسيت موضوع سلامت جامعه و امور بهداشت ودرمان 

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت مقرارات بهداشتي تهيه عصاره ها واسانس هاي گياهي 

 -رعايت نكات ايمني كار وسايل آزمايشگاهي در تهيه مواد گياهي

 -رعايت بهداشت محيط  وحرفه اي طبق قوانين مربوط به استفاده از گياهان دارويي

 توجهات زيست محيطي :

 -رعايت اصول زيست محيطي در تهيه تركيبات مورد استفاده از گياهان دارويي 

- 



  

 

 

 

 عنوان: 

 دارو هاي گياهيتبيين مكانيسم اثر 

 زمان آموزش

 

 
 جمع عملي نظري

12 18 30 

6B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

- انديكاسيون (موارد كاربرد در بيماريها) مصرف داروهاي 

 گياهي

مقدار مصرف، طول دوره استفاده و مقدار تمديد دوره -

 داروهاي گياهي

 ييگياها يهاعوارض جانبي و منع مصرف دارو-

 

6 

6 

 

 

 اينترنت-رايانه-ويدئوپرژكتور  

 تخته وايت برد-ماژيك

    مهارت :

 -محاسبه دز و مقدار مصرف 

 تشريح تداخلات دارويي ( اثرات سينرژيستي و آنتاگونيستي)

 10  

 8  

   

    

 نگرش :

 -تاثير گياهان دارويي بر روي بيماري ها

- 

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت نكات ايمني در كار با مواد شيميايي 

- 

 توجهات زيست محيطي :

 -دفع صحيح ضايعات 

- 

 



  

 

 

 

 عنوان: 

 تبيين مكانيسم اثر داروهاي شيمايي
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 25 30 

8B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 شيميايي انديكاسيون مصرف داروهاي 

مقدار مصرف، طول دوره استفاده و مقدار تمديد دوره داروهاي 

 شيميايي

  شيميايييهاعوارض جانبي و منع مصرف دارو

 

3 

3 

 

3 

 اينترنت-رايانه-ويدئوپرژكتور  

 تخته وايت برد-ماژيك

    

    مهارت :

 - محاسبه دز ومقدار مصرف 

 تشريح تداخلات دارويي ( اثرات سينرژيستي و آنتاگونيستي)

 10  

 15  

 نگرش :

 اثرات وعوارض جانبي داروهاي گياهي و درنظر گرفتن آن

- 

 ايمني و بهداشت : 

-با توجه به اينكه اين قسمت بيشتر علمي وتجربي است وفرآيند خاصي براي آن تعريف 

 نشده است رعايت نكات بهداشتي در مورد آن مطرح نمي باشد

- 

 توجهات زيست محيطي :

 - ندارد

- 

 



  

 

 

 عنوان: 

 تشريح فيزيو پاتولوژي بيماريها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 30 48 

10B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 فيزيو پاتولوژي بيماريهاي گوارشي

 فيزيو پاتولوژي بيماريهاي اورولوژي

 

2 

 اينترنت-رايانه-ويدئوپرژكتور  

 تخته وايت برد-ماژيك

2   

   2 فيزيو پاتولوژي بماريهاي قلبي و عروقي

   2 فيزيو پاتولوژي بيماريهاي عفوني

   2 فيزيو پاتولوژي بيماريهاي ناشي از اختلالات هورموني

 فيزيو پاتولوژي بيماريهاي عصاب و روان

 مغز و اعصاب

 چشم و تنفس

 گوش و حلق و بيني 

 هماتولوژي

 زنان

 بيماريهاي پوست و مو

2   

    مهارت :

 -شناسايي علل وعوارض بيماريهاي گوارشي- بيماريهاي عفوني

 -اختلالات هورموني- بيماريهاي عصاب و روان و.....

 15  

 15  

 نگرش :

 دقت در تشخيص و ارتباط با بيمار

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت نكات ايمني در بيماريهاي مسري(عفوني و انگلي)

 توجهات زيست محيطي :

- 

 



  

 
 

 عنوان: 

 طرح هاي تحقيقاتيتنظيم پروپوزال 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

10 25 35 

12B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

13Bتوجهات زيست محيطي مرتبط 
14B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 روش هاي بيان مسئله براي هر بيماري 

، پروپزال   علمي)Hypothesis فرضيه سازي (نحوه 

 نويسي

 

2 

2 

 اينترنت-رايانه-ويدئوپرژكتور  

 تخته وايت برد-ماژيك

   3  مطالب علميروش هاي جستجوي

   3 ، باليني)اپيدميولوژيكروش هاي تحقيق (

 مهارت:

 تبيين مسئله براي هر بيماري 

  علمي)، پروپزال نويسيHypothesisفرضيه سازي (

  

5 

5 

 

  مطالب علميجستجوي

 ، باليني)اپيدميولوژيكتدوين مراحل وكنترل تحقيق(

 تبيين وتنظيم يك پروپوزال تحقيقاتي

 5  

 10  

   

 نگرش :

 روند نگارش يك پروپوزال تحقيقاتي

 اخلاق حرفه اي در تحقيق

 ايمني و بهداشت : 

-در نظر گرفتن تمامي نكات اخلاق پزشكي در تنظيم يك پروپوزال تحقيقاتي،از قبيل 

خصوصيات دارو ورعايت نكات بهداشتي در سلامت دارو و نداشتن عوارض جانبي در 

 مصرف دارو و.....

 توجهات زيست محيطي :

 - دفع صحيح ضايعات

 

 



  

 

 

 

 عنوان: 

 پيگيري انجام طرح هاي باليني
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 15 23 

15B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

16B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اينترنت-رايانه    دانش:

   3 روش هاي تقسيم بندي گروه هاي تحت آزمايش و شاهد

   3 روش هاي نمونه گيري وسرشماري 

  5  مهارت :

 زمانبندي فعاليت ها

 طراحي مدل آماري

 توجيه بيماران تحت آزمايش

 5  

 5  

   

    

 نگرش :

 روايي و اعتبار بخشي روش ها و دستاوردهاي تحقيق

 

 

 ايمني و بهداشت : 

 - 

- 

 توجهات زيست محيطي :

 

 

 

 



  

 

 

 

 عنوان: 

 گزارش گيري از طرح هاي تحقيقاتي
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 24 36 

17B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

18B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 - روش هاي جمع آوري داده هاي طرح هاي تحقيقاتي 

 

4 

 رايانه-ويدئو پرژكتور  

   2 - علل تاخير در روند اجراي طرح هاي تحقيقاتي 

   2 -روش هاي كارسنجي

    

    

    مهارت :

 - جمع آوري داده هاي طرح هاي تحقيقاتي 

 -بررسي علل تاخير در روند اجراي طرح هاي تحقيقاتي 

 - ارائه گزارش پيشرفت طرح ها

 8  

 8  

 8  

    

 نگرش :

 دقت در مراحل و رعايت زمانبندي 

 رعايت اخلاق حرفه اي و حفظ اسرار بيماران

 ايمني و بهداشت : 

- 

 توجهات زيست محيطي :

 -ندارد

 

 



  

 

 

 عنوان: 

 تهيه مقالات علمي از طرح هاي انجام شده
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 18 23 

19B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

20B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اينترنت-رايانه-ويدئوپرژكتور    دانش:

   3 -روش هاي مستند سازي و استنتاج تخته وايت برد-ماژيك

   2 -روش هاي اطلاع رساني يافته هاي تحقيقاتي

    

    

 مهارت :

-تبديل يافته هاي تحقيق به مقالات فارسي وپيگيري براي 

 چاپ مقالات

  

8 

 

- تبديل يافته هاي تحقيق به مقالات انگليسي وپيگيري براي 

 چاپ مقالات

 10  

   

   

    

 نگرش :

 تهيه يك مقاله علمي

 ايمني و بهداشت : 

- 

 توجهات زيست محيطي :

 -ندارد

 
 
 
 



  

 

 
  - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1 

2 

3 

4 

5 

 اينترنت

 رايانه

 ويدئوپرژكتور

 تخته وايت برد

 ماژيك

 شبكه

- 

 معمولي

 معمولي

 درهر رنگ

- 

عدد10  

عدد1  

عدد1  

عدد10  

 

 توجه : 

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود . 5 رفته  ر در نظر گ ف   ن

 

 

 - برگه استانداردمواد 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد3 ازهر نمونه گياه هرباريوم گياهي 1

     

     

 توجه : 

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود .5 سبه  حا ر م ف   ن

 
 
 
 

  - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    ندارد 

     

     

 توجه : 

شود . سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب  - 

 
 
 

 

 



  

 
 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد )

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 - - - - - officeنرم افزار  1

       
       
       
       
       
       

 
 
 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

1 A Handbook of 
Theory, Research, 
and Clinical Practice 

 Cash, 
Thomas 
F. PhD 

    

        
2 Library of 

congress 
cataloging –in-
publication Data 

2008      

        
        
        
        

 

 

 

 



  

 
 

 
 
 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
 رديف عنوان

http://journals.lww.com 1 

www.pubmed.com 2 

www.scopous.com 3 
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