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  معاونت آموزش
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 مسئول ايمني در شبكه هاي توزيع برق

  

 برقگروه شغلي  
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  :آدرس دفتر طرح و برنامه هاي درسي 
، سازمان آموزش فني و  2، ساختمان شماره ، نبش نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي  –تهران 

   97، شماره حرفه اي كشور 
   66569900     تلفن                              66944117دورنگار       

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 
  

 :برقاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته

 لا فرهادي راديو ل نير رمضاني ، مينو سلسله ، علي رحيميمحمد علي بهنود ،  ، مجيد برنگي ، اعتضاد مقيمي ، صادق صاحبي 

 :حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد شغل و آموزش
  شركت توانير -
  تهران بزرگشركت توزيع برق -
  شركت توزيع برق آذربايجان غربي -
 اداره كل آموزش فني و حرفه اي آذربايجان غربي -

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 

-  

 



 

  

 تهيه كنندگان استاندارد شغل

رديف
نام و نام 
 خانوادگي

آخرين 
مدرك 
 تحصيلي

رشته تحصيلي
شغل و 
 سمت

سابقه كار 
 مرتبط

 آدرس  ، تلفن و ايميل

1 
فخرعلي 
 ديهيم

 برق  ليسانس

شبكه 
هاي 

انتقال 
 وتوزيع

سال 12   

 :ابت تلفن ث
  : تلفن همراه 

  : ايميل 
ــه: آدرس  ــه -اروميـــــ فلكـــــ

مخابرات،شركت توزيع برق اسـتان  
  آذربايجان غربي 

2 
 يفرشاد غلام
 نژاد مقدم

 فوق ليسانس
 

قدرت - برق  سال 10 مربي  

 :تلفن ثابت 
  : تلفن همراه 

  : ايميل 
ــان  : آدرس  ــاده ريحـ ــه جـ اروميـ

آباد،شهرك صنعتي، فاز دو توسـعه ،  
  مركز تخصصي ارتقاء مهارت 

3 
مصطفي ملكي 

مدرس  الكترونيك فوق ليسانس كاكلر
  سال  4 دانشگاه

 04433744912 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

ــان  : آدرس  ــاده ريحـ ــه جـ اروميـ
آباد،شهرك صنعتي، فاز دو توسـعه ،  

  مركز تخصصي ارتقاء مهارت 



 

  
  :نام شغل 

 ضايعاتكاهش  كنترل و،برق اصول ايمني در

  شرح شغل
در حوزه الكتروتكنيك است و از شايستگي هاي مهندسين برق  كنترل وكاهش ضايعات،اصول ايمني دربرق

 و بوده و هدف اين شايستگي ايمني و بهداشت افراد مي باشد و با مهندسين برق شاغل در نظام مهندسي كشور
 . شركت هاي توزيع برق در ارتباط است

  : ورودي ويژگي هاي كارآموز 
  برق فوق ديپلم فني: ميزان تحصيلات حداقل 
  جسمي و ذهني  سلامت كامل: توانايي جسمي حداقل 

 ندارد :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد 

  :آموزش دوره  طول
  ساعت :    آموزش                  دوره  طول

  ساعت  :                 ـ زمان آموزش نظري
  ساعت    :                 يـ زمان آموزش عمل

  ساعت    :    ورزي                          كارـ
 ساعت   :                             ـ زمان پروژه

  )به درصد ( بودجه بندي ارزشيابي 
  65%:   آزمون عملي

  25%:  آزمون كتبي عملي

 10%:  اخلاق  حرفه اي

  صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 :يفتعار
  : استاندارد شغل 

  .مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه
   : نام يك شغل 

  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 
  : شرح شغل 

هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حـوزه شـغلي ، مسـئوليت    
  . استاندارد عملكرد مورد نياز شغل شرايط كاري و 

  : طول دوره آموزش 
  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك استاندارد آموزشي 

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  : ارزشيابي 
كتبي عملي و اخلاق حرفـه اي  ، عملي بخش  ه، كه شامل سيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآ

 . خواهد بود 

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  .توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي ( كه مي تواند شامل علوم پايه . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . ولوژي و زبان فني باشد ، تكن) ، زيست شناسي ، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

  .رين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمت
 



 

  

  

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
 
 

  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  خطوط زميني برق فن ورز 
  فن ورز شبكه هوايي برق

  
  :ي كار جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سخت ٭
  

  .........................................: طبق سند و مرجع           جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 
  ......................................طبق سند و مرجع               جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 
  ......................................و مرجع طبق سند             جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 
       نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 
  



 

  
 

  نام استاندارد آموزش شغل 

  مسئول  ايمني  در شبكه هاي توزيع برق

 استاندارد آموزش شغل شرح 

بكارگيري  از قبيل حوزه برق بوده و شايستگي هايي از مشاغلدر شبكه هاي توزيع برق  ايمني مسئول 
عوامل  صيتشخ  و ماشين آلات،) عمليات خط سرد و  خط گرم ( يوگروه يفرد يمنيا زاتيتجه وسائل و 

شامل  را ، آموزش اصول ايمني به زيردستانيبهداشت حرفه ا ايمني و اصولبر اساس  كار طيآور مح انيز
  .در ارتباط مي باشد قمي شود و اين شغل با كليه مشاغل مربوط به شبكه هاي توزيع بر

  : وروديويژگي هاي كارآموز 

  ديپلم برق: ميزان تحصيلات حداقل 

   ذهنيو  يداشتن سلامت كامل جسم: توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  *خطوط زميني برق يا فن ورز شبكه هوايي برقفن ورز  :مهارت هاي پيش نياز  

 :طول دوره آموزش 

  ساعت    95:             طول دوره آموزش              
  ساعت     43:      ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت     52:     ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت     - :     ـ زمان كارورزي                       
   ساعت   - :       ـ زمان پروژه                            

 ) به درصد ( ابي بودجه بندي ارزشي

  %25: كتبي  -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سال سابقه كار مرتبط 5با ) ترجيحاً قدرت(ليسانس برق  تحصيلي  حداقل مدرك بودن دارا
  .سال سابقه كار مستقيم در شبكه هاي برق مورد نياز است 5حداقل *

 



 

  استاندارد آموزش 
  شايستگي ها -

  توانايي هارديف

   يبهداشت حرفه ا ايمني و اصولبر اساس  كار طيآور مح انيعوامل ز صيتشخ 1

 پس از حادثه اقدامات ه وياول يانجام كمك ها 2

  عاتيضا انواع حوادث واز  يريشگيپ 3

4 
و ماشين  )عمليات خط سرد و  خط گرم ( يوگروه يفرد يمنيا زاتيتجه بكارگيري وسائل و

 آلات

   و پيشگيري از آنها قيحر مهار انواع 5
 ، تخليه مدار و نصب ارت موقتيبرق يآزمايش ب 6

 توزيع يوصل در پستها قطع و 7

 ميحر صيتشخ 8

 ارتفاع نجات فرد آسيب ديده در 9

  زيردستانبه  اصول ايمني آموزش  10

  ايمن سازي تاسيسات برق  11

  
  



 

  استاندارد آموزش  
 ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
 اصولبر اساس  كار طيآور مح انيعوامل ز صيتشخ

   يبهداشت حرفه ا ايمني و

 زمان آموزش

جمع عملي نظري 
5 4 9  

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
محيط مخاطرات ل زيان آور  و اصول تشخيص عوام

  كار 

   اقدامات كنترلي مناسب در مواجهه با خطرات كار

  عوامل ارگونوميكي

  عوامل فيزيكي زيان آور

  آور انيزشيميايي  عوامل

   آور انيز زيست شناختيعوامل 

  آور انيز روانشناختيعوامل 
  بهداشت و محيط زيست  استانداردهاي ايمني،

  
1  

  
 قيقهد30

  
 دقيقه30
 دقيقه30

  
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30

  
1 

  چك ليستها  

  فيلمهاي آموزشي  

لباس كار و كفش و كلاه  
  ايمني

  دستكش نخي 

  لپ تاپ 

  دوچشمي دوربين 

 دوربين عكاسي 

   :مهارت

با استفاده از شرايط محيط كار  و اشراف به بازديد
  چك ليست

با استفاده از چك  امل مخاطره آميزوع كنترل 
  اصلاح جهت  ليست

 تشخيص روشهاي مقابله با
با استفاده از چك ...)،شيميايي، برقيفيزيكي(خطرات
  ليست

  

  

  
1  

  
  
2  

  
  
1 

 

  

  



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
 اصولبر اساس  كار طيآور مح انيعوامل ز صيتشخ

   يبهداشت حرفه ا ايمني و

 زمان آموزش

 جمععملي نظري 

    

  ، مهارت ، نگرش ،  ايمني دانش
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش

در  و مردم رواني كاركنان حفظ سلامت جسمي و

  عملياتمحيط 

     

  :ايمني و بهداشت

 تجهيزات ايمني و هشداردهندهستفاده صحيح از ا

  جهت جلوگيري از آسيب به اشخاص

    

 ت زيست محيطيتوجها

  يمحيط زيست هاياز آسيب پيشگيري

    



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 :عنوان
 پس از حادثه اقدامات و  هياول يانجام كمكها 

 زمان آموزش

 جمع عملينظري 

4 4 8 

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  كمكهاي اوليه مباني 

  علائم حياتي
  علائم بروز شوك علل و

  علل اختلالات تنفسي
  درجه بندي آنها سوختگي ها و معلوليت ها و

  نجات و با وسايل امداد روش كار
  زدگي برق

 برق گرفتي

 
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
دقيقه30

  جعبه كمكهاي اوليه  
  برانكارد

  طناب نجات
گزارش حادثه به فرم 

 وزارت كار و بيمه/ مديريت
 

 :مهارت
  كمك رساني به مصدومين 

  انتقال مجروح نگهداري و حمل و
  شوك انجام كمكهاي اوليه در برخورد با

  سوختگي انجام اقدامات فوري مقابله با
  ميزان جراحات كار ثبت حوادث و

و اطلاع رساني  يل حوادث در محيط كارتحل تجزيه و
  نتايج به منظور پيشگيري از وقوع مجدد

 
 

  
1  

 دقيقه30
 دقيقه30

1  
  

 دقيقه30
 دقيقه30

 

 

 :نگرش
  سرعت و دقت در كمك رساني به مصدومين

 بيشتربروز صدمات جسماني جلوگيري از

   

 :ايمني و بهداشت
و  عمليات امدادسلامت جسماني در  رعايت بهداشت و

 نجات

   

 :توجهات زيست محيطي
- 

   



 

  استاندارد آموزش  
  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان

 عاتيضا انواع حوادث واز  يريشگيپ
 زمان آموزش

جمع عملينظري 
66 12
  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محيطي
تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 شيمصرفي و منابع آموز

 :دانش
  ايمني تعاريف خطر، حادثه، ضايعات و

  عوامل موثر در آن انواع برق گرفتگي و
  روشهاي مقابله با آن آرك زدگي و

كار  فرود و روشهاي صحيح صعود و سقوط از ارتفاع و
  در ارتفاع
قبل،حين، و پس از (تهديدهاي محيط كار خطرات و
  )انجام كار
 خطاها وشناسايي  تجهيزات تشخيص و روشها و

  معايب در
  هاي توزيعشبكه

 
1  
1  
1  
1  

  
2  

  
2 

   
  كمربندانواع -
و كار در ايمني  تجهيزات-

  ارتفاع
  انواع فيوز كش-
  متر مولتي -
  فازمتر -
 ارت موقتهاي  دستگاه-

 :مهارت
  انجام كار در ارتفاع بصورت صحيح  ، فرود ودصعو

  گروهي استفاده از لوازم ايمني فردي و
  ...ل ، فازمتر دوبلتي مترمواستفاده از 

جهت پيشگيري  فعاليت ايمن در مقابل تابلوهاي برق
 تهديداتاز بروز آرك و ساير 

  
2  
2  
1  
1 

 

 :نگرش
  دقت در انجام كار

   

  :ايمني و بهداشت
  استفاده از لوازم ايمني فردي وگروهي

  تجهيزات كار از ابزار وصحيح استفاده 
از  براي مردم ضايعات پيشگيري از وقوع حوادث و

  ريقط
  كار سازي محيطايمن

   

  :توجهات زيست محيطي
  پيشگيري از آلودگي و تخريب محيط 

  رهاسازي نخاله و ضايعات در محيط  عدم

   

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
:عنوان

 و يفرد يمنيا زاتيتجه بكارگيري وسائل و 
و ماشين ) عمليات خط سرد و  خط گرم ( يگروه
  آلات

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

66  12

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  كلاه ايمني برقكارانو اهميت حفاظت از سر  

دستكش ايمني  و اهميت حفاظت از دستها
  برقكاران

  ت از پاها و كفشهاي ايمني برقكاراناهميت حفاظ
حفاظ  چشمها و اهميت حفاظت از صورت و

  مناسب
  برقمقابل عبور جريان  حفاظت از بدن در اصول

  فاكتورهاي دخيل در انتخاب تجهيزات ايمني
ابزار عايق جهت كار با قسمتهاي  تجهيزات و

  برقدار
  كنترل بي برقي  لوازم تست و

ات ايمني فردي و تجهيز تستروشهاي نگهداري و 
  روهيگ

  تجهيزات ايمني كار با خط گرم
جرثقيل، بالابر، (آلات اصول كار ايمن با ماشين

 )...چكش برقي

 
 دقيقه30
 دقيقه30
  

 دقيقه30
 دقيقه30
  

 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30

   
 دقيقه30
 دقيقه30

   
1  

 دقيقه30
 

  فازمتر فشار ضعيف  
  فازمتر دوبل فشارضعيف

  مولتي متر
  شار متوسط متر فزفا

  تفنگ پرتاب
  ارتينگ هوايي فشار ضعيف
  ارتينگ هوايي فشار متوسط

   لوازم خط گرم
  جرثقيل

  بالابر 
  چكش برقي 

تجهيزات ايمني فردي و 
  گروهي

 
   

 :مهارت
لوازم  استفاده صحيح از تجهيزات و شناسايي و

  فردي و گروهي حفاظت
  استفاده از تسترها

با قسمتهاي  استفاده از تجهيزات عايق جهت كار
  برقدار
ايمن تأسيسات و  و تخليه حملي،ربارگي

  ...)، بالابررثقيل،تريلي،كاميونج(تجهيزات
  و هيدروليكي قيرب هاييري چكشگبه كار

  به كارگيري ابزار و تجهيزات خط گرم
 و تجهيزات ايمني تستهاي اوليه ابزارانجام

   
5/1  

  
 دقيقه 30
 دقيقه 30

  
1  

  
 دقيقه 30

1  
1 

 

  



 

  دارد آموزش استان
  ي تحليل آموزشي  برگه -
:عنوان

 يگروه و يفرد يمنيا زاتيتجه بكارگيري وسائل و 
  و ماشين آلات) عمليات خط سرد و  خط گرم (

 زمان آموزش

 جمع عملينظري 

   

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 وزشيمصرفي و منابع آم

 :نگرش
 نوع كارتجهيزات متناسب با لوازم و به كار گيري

     

  :ايمني و بهداشت
 استفاده صحيح از لوازم ايمني

   

     :توجهات زيست محيطي

  

   



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 :عنوان
 و پيشگيري از آنها قيحر مهار انواع

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

29 11

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  بحث حريق تعاريف رايج در

  طبقه بندي حريق ها
 خاموش كننده ها وسائل اطفاء حريق و

  مهار حريقاصول

 
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
دقيقه30

  كپسول اطفاء حريق انواع  

  جعبه كمكهاي اوليه

  آتشزا مواد چوب لاستيك و
  روغن ترانس  
ي درست كردن براسركابل  

  آموزشي آتش

  
 
 

 :مهارت
  )سرد كردن آتش(خاموش كردن آتش

  قطع كردن هوا يا اكسيژن

  دور ساختن موادسوختني قطع يا

  بكارگيري انواع كپسولهاي آتش نشاني

  فشار ضعيف رفع خاموشي در شبكه هاي

  رفع خاموشي در شبكه هاي فشار متوسط

 
2  
5/1  

  
  دقيقه30

2  
  

5/1  
5/1  

 

 

 :نگرش
  و تاسيسات و تجهيزات صدمات به افراد جلوگيري از افزايش ضايعات و

  : ايمني و بهداشت 
 اطفاء حريق و استفاده صحيح از لوازم ايمني

  : توجهات زيست محيطي 
 عملياتزائدات حاصل ضايعات و  دفع بهداشتي جمع آوري و  -



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
 ، تخليه مدار و نصب ارت موقت يبرق يآزمايش ب 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
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  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 وزشيمصرفي و منابع آم

 :دانش
  شبكه هاي فشارضعيف  

  شبكه هاي فشار متوسط
  آنها تجهيزات منصوبه در تابلوهاي توزيع و

  تجهيزات تست بي برقي  لوازم و
  تجهيزات تخليه  لوازم و
  تجهيزات زمين كردن شبكه لوازم و

  اصول زمين كردن
 دستورالعمل ثابت بهره برداري

 
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 قيقهد30
 دقيقه30

1  
2 

شبكه نمونه فشار ضعيف و   
  فشار متوسط هوايي و زميني

  فاز متر فشار ضعيف
  فاز متر فشار متوسط

  فاز متر دوبل فشار ضعيف
  مولتي متر

  تفنگ پرتاب
  ارتينگ هوايي فشار ضعيف
  ارتينگ هوايي فشار متوسط

  ارتينگ تابلويي
  تفنگ پنچري كابل

دستورالعمل ثابت بهره 
  برداري

  
 

 :مهارت
  هاديها تخليه ولتاژهاي مانده در

  تست بي برقي شبكه هاي فشارضعيف كنترل و
  تست بي برقي شبكه هاي فشار متوسط  كنترل و

  نصب ارت موقت 
 پياده سازي فرايند صدور اجازه كار و ضمانت نامه

 
 

  
1  

 دقيقه30
1  
 

5/1  
2 

 

 :نگرش
  دقت در انجام كار 
 كارطيدر محدمو مركاركنان يحفظ سلامت جسم

  :ايمني و بهداشت
   استفاده صحيح از لوازم ايمني فردي و گروهي

  و ابزار كار مناسب از تجهيزاتصحيح استفاده

 :توجهات زيست محيطي

  



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
 توزيع يوصل در پستها قطع و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 5 8  
  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
  علائم كليدها در نقشه هاي الكتريكي

  انواع كليدهاي فشارضعيف
  انواع كليدهاي فشارمتوسط

  اصول ايمني قطع و وصل كليد

  
 دقيقه30

1  
1  

 دقيقه30

  پرچ عايق   
  ب ايمني نقا كلاه و

 فيوزكش فشار ضعيف و
  فشار متوسط

  لباس كار وكفش ايمني 
  فرش عايق 

فشار  دستكش مناسب
  ضعيف و فشار متوسط

انواع كليد فشار متوسط و 
  فشار ضعيف

  
  
  
  

  : مهارت 
  وصل كات آوتها با استفاده از پرچ عايق قطع و
، كليد فيوزها(ل كليدهاي فشارضعيف وص قطع و

  )فيوزهاي چاقويي  كليدهاي اتوماتيك و
وصل كليدهاي فشار متوسط هوايي  قطع و

  ...)سكسيونر هوايي ، ريكلوزر و(
  وصل كليدهاي فشار متوسط زميني قطع و

 ...)ديژنكتور ، سكسيونرو( 

   
 دقيقه30

5/1  
  
2  

  
1  

 

 

  :نگرش
  دقت در انجام كار 

 :ايمني و بهداشت

   استفاده صحيح از لوازم ايمني فردي و گروهي
 و ابزار كار مناسب از تجهيزاتصحيح تفاده اس

 :توجهات زيست محيطي

 دفع مناسب پس ماندها  جمع آوري و

 

 
  



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

  : نوانع
 ميحر صيتشخ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 2 4  
  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محيطي

ات ، ابزار ، مواد تجهيز
 مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
  حريم ايمني
و انتقال توزيع  در شبكه هاي قانوني انواع حريم

  برق

  
1  
2  

  پرچ ارتفاع سنج  
  متر ليزري

  متر معمولي
  
  
  : مهارت   

در شرايط و سطوح  1 تشخيص اندازه حريم درجه
  ولتاژي مختلف

ژي سطوح ولتادر  2 تشخيص اندازه حريم درجه
  مختلف

 شبكه برق با (ميزان حريمهاي تقاطعي  تشخيص
خط آهن، انواع جاده، خطوط ولتاژهاي متفاوت، 

مخابراتي، خطوط انتقال گاز و نفت، شبكه آب و 
  ...)فاضلاب و  

 

  
  
  
 

  
1  

 دقيقه30
  

دقيقه30

 

 :نگرش

 به خطوط برق  و تاسيسات جلوگيري از نزديك شدن افراد

 :ايمني و بهداشت

  اده صحيح از لوازم ايمني فردي و گروهياستف

 :توجهات محيطي

 پيشگيري ازقطع درختان و آسيب به محيط زيست

  



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 :عنوان
 ارتفاع نجات فرد آسيب ديده در

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
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  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط محيطيتوجهات زيست 

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  

  ارتفاع در وسايل حفاظت فردي جهت كار تجهيزات و
 -كمربندايمني-انواع اتصالات(در ارتفاع ابزارشناسي كار

  )ره هاانواع گ -طناب نجات
   آشنايي با علايم حياتي

 
  
1  
1  

  
1  

 

  هارنس 
  طناب نجات  
  كمربند ايمني

  لمهاي آموزشيفي
  
 
 

 :مهارت
  استفاده از تجهيزات ايمني كار در ارتفاع

 امداد به شخص مصدوم در ارتفاع

  جهت مداوا انتقال مصدوم به مكان مناسب
 

  
1  
2  
2 

 

 :نگرش
  جلوگيري از افزايش صدمات به افراد

  : ايمني و بهداشت 
 ايمنياز وسايل وتجهيزات فردي و صحيحاستفاده-

  : ات زيست محيطي توجه
-   

  



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان
 به زيردستان اصول ايمني آموزش 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

32 5 

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 
مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

  :دانش
  امه ريزي ايمني و حفاظت كاربرناصول 

  ارتباطات و عناصر آن
  روش و اصول رهبري

  سازماندهي در مسائل ايمني
 اصول برقراري ارتباط با عامل انساني

 
1  

 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
دقيقه30

  
  
 
 

  :مهارت
  تعامل با پرسنل
  انتقال مطالب

  

  
1  
1 

 

  :نگرش
  افزايش تعاملات گروهي-

  : شت ايمني و بهدا
-

 : توجهات زيست محيطي 
-   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان
 ايمن سازي تاسيسات برق

 زمان آموزش

 جمععملي نظري 
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  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
مصرفي و منابع 

 آموزشي

  :شدان
  چيدمان تاسيسات در شبكه هاي توزيع

  انواع قفل و بستهاي رايج در شبكه
  حفاظانواع حفاظ و 

  تجهيزات و شبكه نا ايمن
  

 
1  

 دقيقه30
 دقيقه30

1 

  
  چك ليست 

  فيلمهاي آموزشي ايمني

  انواع حفاظ

  
 
 

  : مهارت
  

تجهيزات و شبكه نا ايمن با استفاده از چك  شناسايي
  اصلاح  ليست جهت پيشگيري و

 

  
  
3 

 

  :نگرش
  دقت در انجام كار 

  : ايمني و بهداشت 
  كاهش مخاطرات و صدمات به مردم و پرسنل و تاسيسات

 :توجهات زيست محيطي 
-   

 

 

 

 

 



 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام   رديف

    دستگاه  1 كاملبا تجهيزات رايانه  1
    دستگاه  1 - ديتا پروژكتور  2
    عدد براي هر نفر1 ميز  3
    عدد براي هر نفر1 صندلي  4
    نفر  2سري براي 1  ، هالوژنه co2پودر گاز، كپسول اطفاء حريق  5
محلول ضد عفوني كننده، گاز  جعبه كمك هاي اوليه  6

استريل، باند، كش ، چسب، پنبه 
ماد سوختگي، گاور، هيدروفيل، پ

آتل، سرم شستشو و دستكش 
  استريل 

  عدد براي كارگاه 5

  

    دستگاه كامل  1 با متعلقات تفنگ پرتاب  7
    نفر يك عدد  5هر  فشار متوسط فازمتر  8
سيستم اتصال زمين موقت  9

  فشار ضعيف 
    ست 10 

سيستم اتصال زمين موقت  10
  فشار متوسط 

    ست 10 

صال زمين موقتسيستم ات  11
  تابلويي 

    ست  5 

    عدد  6  فيوز كش فشار ضعيف  12
  براي هر سه نفر يك عدد  با ا رتفاع متغيير پرچ عايق  13

   نفر  3يك عدد براي هر   كيلو ولت 40با قدرت عايقي فرش عايق  14
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
 

  
  



 

  
  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام   رديف

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

  
  

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 

 

 



 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق   نام   رديف

   نفر  3عدد براي هر  يك - كلاه ايمني  1
    يك عدد براي هر نفر  - لباس كار  2
    يك عدد براي هر نفر  - نقاب ايمني  3
    هر نفر يك عدد براي  - انبر دست  4
   نفر  3عدد براي هر  يك فشار ضعيف فاز متر  5
   نفر  3عدد براي هر  يك - كفش ايمني  6
   نفر 3متري براي هر  30 نجاب طناب  7
    يك عدد براي هر نفر  - هارنس  8
    يك عدد براي هر نفر  - كمربند ايمني  9
    يك عدد از هر كدام   فشار ضعيف انواع كليد  10
    يك عدد از هر كدام   فشار متوسط انواع كليد  11
    عدد  1 - پرچ اندازه گيري  12
    عدد  6 - قرقره آويزي  13
  نفر   3يك عدد براي هر فشار  متوسط دستكش عايق  14
  يك عدد براي هر نفر    ضعيففشار  دستكش عايق  15
   نفر  3عدد براي هر  يك ليزري متر  16
    عدد  1 - حفاظ  17
دستورالعمل ثابت بهره برداري در  18

شبكه هاي توزيع ابلاغي شركت 
  توانير

    عدد براي هر نفر  يك -

چك ليستهاي ايمني در شركتهاي  19
  توزيع 

    عدد براي هر نفر  يك -

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  



 

  

 )استفاده در تدوين و آموزش استاندارد  اصلي مورد( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

رديف
عنوان منبع يا نرم 

 افزار
محل نشر سال نشر مترجم مولف

ناشر يا توليد 
 كننده

استانداردهاي وزارت   
  )پستها و شبكه(نيرو 

         

          

             

           

       

  



 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  

  فردي عنوان
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