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 رديف نام و نام خانوادگي

  
دانشيار دانشگاه و رئيس مركز تحقيقات كار آزمايي 

 باليني طب سنتي دانشگاه شاهد

PhD در 

 فارماكولوژي
 1 محسن ناصري

 2 محمد انصاري پور دكتري پزشكي دستيار طب سنتي ايران  

      

      

      

      

      

      

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 97 ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره –تهران 

                                          66944117دورنگار :      

 66569900 – 9تلفن :   
 Barnamehdarci @ yahoo.comپست الكترونيك: 

 



 

 نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 1/126/6112كد ملي استاندارد شايستگي:

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 97 ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره –تهران 

 66569900 – 9                                                 تلفن    66944117دورنگار       
 

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش : 

 ستادتوسعه علوم و فناوري گباهان دارويي و طب طبيعي ايران

 اعضاء هيئت علمي گروه طب سنتي دانشگاه تهران و شاهد

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري :

 : توجه

در صورت درخواست ستاد گياهان دارويي و طب ايراني، دانشگاههاي مرتبط و متخصصين و صاحبنظران مورد 
 بازنگري و اصلاح قرار گيرد و پس از تائيد ستاد گياهان دارويي و طب ايراني اعمال گردد.

 اعضاء كميسيون تخصصي:

 رئيس گروه برنامه ريزي درسي فناوري هاي راهبردي : دكتر پوراندخت نيرومند

 ابوالفضل عليزاده -  سيد محسن جلالي - شهرام گندابي-  –دكترمحسن بيگدلي- دكترعليرضا طاهرپور- دكترمحمد انصاري پور

  حميدرضا عصارپور آراني– حسين امامي –نرگس كياني - عاطفه سادات جلال زاده - زينب وفائي نژاد 

 دكتر محمد باقر –+ افرادي كه در روند تدوين اين استاندارد مشاوره و اعمال نظر فرموده اند :(به طور مثال :  دكتر فرزاد نجفي 
 مهندس علي ابراهيمي وركياني : اعضاء – دكتر محسن ابراهيم پور – دكتر محمد علي عمويي – دكتر عليرضا حسين زاده –رضايي 

 ستاد گياهان دارويي و يا معرفي شده از جانب ستاد  )
 
 
 



 

 

 

 مشخصات شايستگي

 عنوان شايستگي: 

3Bدلك يا ماساژ ورزشكاران در طب سنتي 

 :شرح شايستگي 

دلك ورزشكاران در طب سنتي يك شايستگي از حوزه فن آوري راهبردي و حرفه طب سنتي است كه عناصر 

شايستگي آن عبارتند از دلك لين، دلك خشن، دلك مهزل و دلك مسمن و اجراي تمرينات كششي و با مشاغلي مانند 

پزشكان عمومي و متخصص طب ورزش، ارتوپد، متخصص طب فيزيكي، پرستار، ماما و دلاك طب سنتي در ارتباط 

 مي باشد

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

 ليسانس در رشته هاي پيراپزشكي : حداقل ميزان تحصيلات

 توانايي كامل جسمي، رواني و ذهني : حداقل توانايي جسمي وذهني

 ندارد  :  شايستگي پيش نياز

0B :آموزش  دوره طول  

1B       :ساعت10ساعت آموزش نظري 

 ساعت20 ساعت آموزش عملي:

 ساعت30 كل ساعت آموزش:

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25كتبي:

 %65عملي:

 %10اخلاق حرفه اي:

2B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 طي نمودن دوره مهارت هاي استاندارد مربوطه و يا قبولي در آزمون صلاحيت حرفه اي استاندارد مربوطه سازمان

 طبيب سنتي يا ماساژور در طب سنتي با دو سال سابقه كار مرتبط

 

  



 

 استاندارد آموزش 

 برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 دلك لين يا نرم -1
 انجام مانور دلك با فشار كم -

 

 انجام مانور دلك با فشار متوسط - دلك خشن -2

 انجام مانور دلك با زمان طولاني - دلك مهزل -3

 انجام مانور دلك با  - دلك مسمن -4

 انجام مانور هاي مربوطه - دلك كف پا -5

 اجراء تمرينات كششي براي ورزشكاران -6
 آموزش تمرينات كششي به ورزشكاران -

 انجام تمرينات كششي فعال و غير فعال -

 

  



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

  ساعت10زمان اسمي آموزش: دانش :

 آثارجسمي و رواني دلك بر بدن ورزشكاران -
 نقش روغن ها در فرايند دلك -
 اثر انواع دلك بر بدن ورزشكاران مثل كوچك يا بزرگ شدن عضو -
 آثار درماني دلك مثل تسكين درد ها، رفع نقاط ماشه اي، رفع استرس،كنترل قند خون در افراد ديابتي -
 دلك استعداد يا آماده شدن براي ورزش -
 دلك حين ورزش -
 دلك استرداد يا دلك بعد از ورزش -
 تمرينات كششي فعال  براي عضلات هر عضو -
 تمرينات كششي غير فعال براي عضلات هر عضو -
 اثر تمرينات كششي روي حركت عضلات -
 آناتومي عضلات بدن -
 ارتباط بين فردي -

  ساعت20زمان اسمي آموزش:  مهارت :

 قرار دادن ورزشكار در وضعيت مناسب براي دلك -
 روغن مالي كردن بدن -
 پيدا كردن نقاط ماشه اي و رفع آنها -
 مالش عضلات شانه، اندام فوقاني و تحتاني، پشت و كمر -
 ضربه زدن به عضلات توسط كناره و كف دست -
 آزاد سازي فاشياي عضلات -
 انجام مانورهاي دلك پاها -
 اعمال نيروي لازم براي انواع دلك نرم و خشن -
 اجراي مانورهاي تمرينات كششي فعال براي عضلات مختلف -
 آموزش مانورهاي تمرينات كششي غير فعال يا پاسيو براي عضلات مختلف -

 نگرش:

 اهميت دلك در سلامتي جسمي و  رواني ورزشكاران -
 دقت در انجام درست دلك -
 دقت در شناسايي عضله آسيب ديده -
 اهميت تمرينات كششي در بهبود عملكرد عضلات -

 

 



 

 

 

 استاندارد تجهيزات،ابزار و مواد مصرفي

  نفر كار آموز15تعداد به ازاء  مشخصات فني عنوان رديف

 : تجهيزات

 1 وايت بورد تخته آموزش 1

 2 مخصوص بزرگسال تخت معاينه 2

 2 مخصوص كار روي پوست مولاژ يا  مانكن بزرگسال 3

 2 مخصوص آناتومي عضلات مولاژ يا  مانكن بزرگسال 4

    

    
 ابزار:

 1 ماساژ كف پا سي دي آموزشي 1

 1 ماساژ بدن سي دي آموزشي  2

    

    

    

    

    

    

    

 مواد مصرفي:

  سي سي100 بابونه يا كنجد روغن دلك 1

 يك قطعه كوچك درشت بافت پارچه خشن 2

 2 وايت بورد ماژيك 3

 30 آچار كاغذ 4

 15 معمولي خودكار 5
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