
 

 
 

 

 بسمه تعالي

 آموزشمعاونت 

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 

 

   شغلآموزش استاندارد 
 

 

 شغل آموزش عنوان 
 دوزنده لباس محلي كردي

 

 گروه شغلي      
 طراحي و دوخت (صنايع پوشاك)

 

 

 شغل  آموزش كد ملي 

 
 

 

 
 1/2/1394 تاريخ تدوين استاندارد :

 

1-001-51-7531 
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي صويب  :نظارت بر تدوين محتوا و ت
 7531-51-001-1شغل:  آموزش كد ملي شناسايي 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   تهران ،

97 

 66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 
 
 
  

 خصصي برنامه ريزي درسي رشته طراحي و دوخت(صنايع پوشاك) :اعضاء كميسيون ت
 سوسن بيگلري، زيبا ياوري، منا منتظري هدشي

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل: 
 اداره كل فني و حرفه اي استان كردستان -
 اداره كل فني و حرفه اي استان كرمانشاه -

 بازنگري :   فرآيند اصلاح و
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   شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 صيليرشته تح آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف
شغل و 

 سمت 
 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط

 ليسانس يرماي پريسا علي 1
مديريت امور 

 فرهنگي

مربي 

طراحي و 

 دوخت

 سال 7

 33165111تلفن ثابت :

 09187822201تلفن همراه : 

ــل :  ايميـــــــــــــــــــــــــ

saediheshmand@gmail.com 
سنندج خ نكبه و چمـن كوچـه   آدرس : 

 7ساحل پ 

 ليسانس روناك عليمرادي 2
مديريت امور 

 فرهنگي

مربي 

طراحي و 

 دوخت

 سال 6

 33725239تلفن ثابت :

 09186371250تلفن همراه : 

ــل :  ايميـــــــــــــــــــــــــ

saedihoshmand@gmail.com 
 شهرك زاگرسآدرس : 

 فوق ديپلم مريم عزيزي 3
طراحي و 

 دوخت

مربي حق 

التدريس 

فني و 

 حرفه اي

 سال 5

 08366228918تلفن ثابت :

 09189967721تلفن همراه : 

 ايميل :  

،روســـــتاي ،جوانرودكرمانشاهآدرس : 

 چشمه ميران

 

 

 فوق ديپلم هاجر كريمي 4 
طراحي و 

 دوخت

مربي حق 

التدريس 

فني و 

 حرفه اي

 سال 4

 08366227433 تلفن ثابت :

 09118974859تلفن همراه : 

 ايميل :  

 3، فاز ، جوانرود كرمانشاه آدرس :

 

 

 ليسانس حميده كبيري 5
حي و طرا

 دوخت

مربي 

طراحي و 

دوخت و 

 مزون دار

 سال 9

 33078336 تلفن ثابت :

 09194912488تلفن همراه : 

ــل :  ايميـــــــــــــــــــــــــ

hamidehkabiry@yahoo.com 
ــران  آدرس : ــروزي ته ــهيد ، پي ، خ ش

 1، طبقه  53، پلاك تاجري جنوبي 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 د شغل . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندار نقشه

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
ليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئو

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرورت    
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فر

 استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.) با تئوريك
 ارزشيابي : 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
 د . اي خواهد بو حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، رياضي كه مي تواند شامل علوم پايه ( مندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توان

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد .  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
 مهارت : 

 مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع 
 نگرش : 

 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  
 ايمني : 

 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .
 توجهات زيست محيطي :

 حظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.ملا
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 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

دوخت و تزئين  ،برش  رسم الگو،تواند از عهده به فردي اطلاق مي شود كه ب دوزنده لباس محلي كردي اصطلاحاً

 انواع لباس زنانه و مردانه برآيد.

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

Kurdish traditional dress Tailor - 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 2نازك دوز زنانه درجه -

 ضخيم دوز زنانه-

 مقدماتي روبان دوز-

 روبان دوز پيشرفته-

 پولك و منجوق دوز، تزئيني هاي مهره -

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               غل نسبتاً سخت   ب : جزو مشا

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 محيط كاردر رعايت ايمني و بهداشت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط جهات زيست محيطيتو

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني  دانش :

 جعبه كمك هاي اوليه

 ميز مربي

 صندلي مربي 

 تخته وايت برد

 تخته پاك كن

 رايانه

 ماژيك وايت برد

 صندلي كار آموز

 سيستم تهويه

 دستكش يكبار مصرف

 روپوش

   دقيقه30 كي)عوامل زيان آور محيطي(فيزي-

آن در بـروز حــوادث و  عوامـل زيـان آور محــيط كـار و نقــش     -

 ليهاي شغبيماري

   دقيقه30

   دقيقه30 جعبه كمك هاي اوليه-

   دقيقه30 خاموش كننده هاي دستياستفاده ازانواع آتش و روش هاي -

   1 انواع وسايل حفاظت فردي و لزوم استفاده از آنها-

   دقيقه30 آن هاي ابزار كار، مواد، كالا و حمل روش طبقه بند-

   1 مخاطرات ناشي از جابجايي دستي بار از ديدگاه ارگونوميك-

   دقيقه30 عوامل موثر در بروز برق گرفتگي-

  مهارت :

  2  استفاده صحيح از ابزار كار، كالا و حمل آنها-

  2  استفاده صحيح از جعبه كمك هاي اوليه-

  2  ستفاده صحيح از وسايل حفاظت فرديا-

  2  استفاده صحيح از خاموش كننده هاي دستي-

رعايت اصول ارگونومي در هنگام كار با دستگاه(ماشين دوخـت،  -

 رايانه و...)

 2  

 نگرش :

 جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي-

 و مواد مصرفي انرژي ،صرفه جويي در زمان -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 محيط كاردر رعايت ايمني و بهداشت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 و روپوش) ظت فردي( دستكشفاده از وسايل حفااست-

 توجهات زيست محيطي :

 تفكيك مواد زائد و دفع مناسب آن ها-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوختهاي داري ماشين  راه اندازي، سرويس و نگه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 15 23 

 ايمني  ،ش نگر مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني  دانش :

 اوليه جعبه كمك هاي

 تخته وايت برد

 رايانه

 تخته پاك كن

 صندلي كارآموز

 ميز مربي

 صندلي مربي

 زيونيتلو

 روپوش

 روغن ماشين دوخت

 پيچ گوشتي

 برس

 انواع ماشين دوخت 

استه دوز، همه كاره خانگي، ( ر

 سردوز)

هاي انواع سوزن ماشين 

 دوخت

 ماشين هاي دوخت انواع نخ

انواع پايه مخصوص ماشين 

 دوخت

(زيپ دوزي، نوار دوزي، دكمه 

 و...)

 

(راسته دوز صنعتي، سردوز صنعتي و  انواع ماشين هاي دوخت-

 همه كاره خانگي)

2   

، بيتــوين، (شــارپ ماشــين دوخــت مخصــوص انــواع ســوزن-

 سرسوخته، ساده و ...)

1   

ماشــين دوخــت( مرســريزه، نــايلوني،  مخصــوص انــواع نــخ-

 ابريشمي)

2   

(زيپ، نواردوزي، قيطـان   ماشين دوخت مخصوصانواع پايه -

 دوزي و...)

1   

   1 روش راه اندازي ماشين هاي دوخت-

   1 روش سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت-

  مهارت :

انتخاب سوزن  ماشين هاي دوخت(شارپ، بيتوين، سرسوخته، -

 با توجه به نوع پارچه ساده و ...)

 2  

  2  انتخاب نخ ماشين هاي دوخت( مرسريزه، نايلوني، ابريشمي)-

  1  انتخاب پايه ماشين دوخت(زيپ، نواردوزي، قيطان دوزي و...)-

  1  كردن ماسوره ماشين هاي دوخت پر-

  2  دن ماشين هاي دوختكر نخ-

  1  جا انداختن ماسوره ماشين هاي دوخت-

  2  تنظيم كشش نخ ماشين هاي دوخت-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوختهاي داري ماشين  راه اندازي، سرويس و نگه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

  2  تعويض پايه ماشين هاي دوخت-

  2  سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت-

 نگرش :

 عدم استفاده از ماشين هاي دوخت در اوج مصرف برق-

 ايمني و بهداشت : 

 دوختهاي استفاده از ماشين  امهنگ رعايت نكات ايمني-

 توجهات زيست محيطي :

 جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-

 جلوگيري از ريختن روغن ماشين دوخت در محيط كار-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 زنانهكردي ترسيم الگوي لباس 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

11 19 30 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني  دانش :

 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد

 رايانه

 صندلي كارآموز

 صندلي مربي

 تلويزيون

 ميز  مربي

 پوشرو

 ژيك وايت بردام

 ميز كارآموز

 مداد

 پاك كن

 تراش

 ماشين حساب
 شيشه اي)زي ولخط كش( ف

 متر

 لوله اي)چسب(نواري،مايع،

، ، سفيد  كاغذ الگو( گراف

 )و ... پوستي

 ميز نور

   دقيقه 30 (سفيد، پوستي، گراف و...) الگو ترسيم انواع كاغذ-

اشـل، گونيـاي   ( متر، خط كـش،   انواع وسايل اندازه گيري-

 خياطي و...)

   دقيقه 30

   1 اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام روش-

ان، قروه، لگوي بالاتنه لباس ( سنندجي، دهلرروش ترسيم ا-

و  كامياران، ماهي دشـت ، بيجارسقز، بانه، مريوان، ديواندره، 

 ورامي)ا

1   

   دقيقه 30 ، گرد، هفت و...)( سنندجي لباسروش ترسيم الگوي يقه -

( سـنندجي، گـرد،    لبـاس سجاف يقـه   الگوي روش ترسيم-

 كراواتي و...)

   دقيقه 30

( ساده ، كلوش، مـوجي،   لباسروش ترسيم الگوي آستين -

 كشي، سوراني و...)

   دقيقه 30

   دقيقه 30 (ساده، ركابي، ترك و...)روش ترسيم الگوي زير پيراهني -

   دقيقه 30 اسلبروش ترسيم الگوي جيب -

   دقيقه 30 روش ترسيم الگوي شلوار -

، ديوانـدره، بانـه،    ، بيجـار  روش ترسيم الگوي دامن ( سقز-

 ماهي دشت) و وراميا

   دقيقه 30

   دقيقه 30 روش ترسيم الگوي آستري لباس -

   دقيقه 30 روش ترسيم الگوي روسري و لچك -
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 استاندارد آموزش 

 ليل آموزش ي تح برگه -

 عنوان : 

 ترسيم الگوي لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 روش ترسيم الگوي كلاه -

 

 دقيقه 30

   

   1 )سخمهروش ترسيم الگوي جليقه (-

   دقيقه 30 روش ترسيم الگوي كت يا نيم تنه (سلته)-

ــا - ــوا"روش ترســيم الگــوي قب ــوان،  ( ســنندجي "ك ، مري

 كامياران) ن وديواندره، دهلرا

1   

   دقيقه 30 روش ترسيم الگوي شال كمر -

  مهارت :

انتخاب ملزومات ترسيم الگو(كاغذ گراف، خـط كـش، متـر    -

 و...)

  دقيقه30 

  دقيقه30  نداماندازه گيري قسمت هاي مختلف ا-

، قـروه،  دهلـران ترسيم الگوي بالاتنـه لبـاس ( سـنندجي،    -

كامياران، ماهي دشـت و  ، بيجار انه، مريوان، ديواندره، سقز، ب

 ورامي)ا

  دقيقه30 

  1  ( سنندجي، گرد، هفت و...) لباسيقه ترسيم الگوي -

سنندجي، گرد، كراواتـي  (  لباسسجاف يقه  الگوي ترسيم -

 و...)

  دقيقه30 

( ساده ، كلوش، موجي، كشي،  لباسترسيم الگوي آستين  -

 سوراني و...)

 1  

  1  (ساده، ركابي، ترك و...)ترسيم الگوي زير پيراهني  -

  1  لباسترسيم الگوي جيب  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ي لباس كردي زنانهترسيم الگو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   2  ترسيم الگوي شلوار  -

ورامـي،  سقز، بيجار، ديواندره، بانـه، ا  ( ترسيم الگوي دامن -

 ماهي دشت)

 1  

  1  سيم الگوي آستري لباس تر -

  1  ترسيم الگوي روسري و لچك  -

  1  ترسيم الگوي كلاه  -

  2  )سخمهترسيم الگوي جليقه ( -

  1  ترسيم الگوي كت يا نيم تنه (سلته) -

سـنندجي، مريـوان، ديوانـدره،    ( "كـوا "ترسيم الگوي قبـا   -

 كامياران) و دهلران

 3  

  1  مر ترسيم الگوي شال ك -

 نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ الگو-

 صرفه جويي در زمان-

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل حفاظت فردي(روپوش)-

 رعايت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو-

 توجهات زيست محيطي :

 زيافتف مخصوص و استفاده از آن در چرخه باوجمع آوري كاغذ هاي باطله در ظر-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 برش لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

18 26 44 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني  دانش :

 اوليه جعبه كمك هاي

 تخته وايت برد

 ماژيك وايت برد

 تخته پاك كن

 رايانه

 ونزيتلوي

 ميز مربي

 صندلي مربي

 روپوش

 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز

 وسايل علامت گذاري

 قيچي كاغذ و پارچه

 پارچه

 لايي چسب

 سنجاق ته گرد

 چسب

 جا سوزني

 جاسنجاقي

 كاربن

 

   دقيقه30 ي)نيمه مصنوع (طبيعي، مصنوعي و انواع الياف پارچه-

   دقيقه30 ، مخمل و .. )، دانتل گيپور ، (حرير انواع پارچه لباس -

   دقيقه30 ارچه با توجه به عرض آنپروش محاسبه مقدار -

   دقيقه30 روش انتقال الگو روي پارچه-

ن، مريـوان،  برش بالاتنه لبـاس ( سـنندجي، دهلـرا   روش -

 )ياورام ران، ماهي دشت وكاميا، بيجار ، سقز، بانه، ديواندره

3   

   دقيقه30 روش برش يقه لباس (سنندجي، گرد، خشت، هفت و...)-

( سنندجي، گـرد، كراواتـي    روش برش سجاف يقه لباس-

 و...)

   دقيقه30

( ساده، كلوش، مـوجي، كشـي،    لباسروش برش آستين -

 سوراني و...)

   دقيقه30/1

   دقيقه 30 ابي، ترك و...)( ساده، رك روش برش زير پيراهني-

   دقيقه 30 لباسروش برش جيب -

   دقيقه 30 روش برش شلوار -

   1 ( سقز، بيجار، ديواندره، بانه) روش برش دامن-

   دقيقه 30 روش برش آستري لباس -

   دقيقه 30 لچكروش برش روسري و -

   دقيقه 30 روش برش كلاه -

   دقيقه 30 (سخمه)روش برش جليقه -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 برش لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

 ) روش برش كت يا نيم تنه ( سلته-

 

1 

   

ــا - ــرش قب ــوا "روش ب ــ"ك ــرا( ســنندجي، ديوان ن، دره، دهل

 )يورامكامياران، ماهي دشت و ا

2   

   3 روش برش شال كمر -

  مهارت :

انتخاب پارچه ( حرير، گيپور، دانتل، مخمل و...)با توجـه بـه   -

 سايز اندام و مدل لباس 

 1  

  1  تعيين مقدار پارچه با توجه به عرض آن-

  1  انتقال الگو روي پارچه-

، مريـوان، ديوانـدره،   دهلرانبرش بالاتنه لباس ( سنندجي،  -

 )يكامياران، ماهي دشت، اورام، انه، بيجار سقز، ب

 4  

  1  برش يقه لباس (سنندجي، گرد، خشت، هفت و...) -

  دقيقه30  برش سجاف يقه لباس ( سنندجي، گرد، كراواتي و...) -

( ساده، كلوش، موجي، كشـي، سـوراني    لباستين برش آس -

 و...)

 2  

  1  برش زير پيراهني ( ساده، ركابي، ترك و...) -

  دقيقه30  لباس  برش جيب -

  1  برش شلوار  -

  2  برش دامن ( سقز، بيجار، ديواندره، بانه) -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 س كردي زنانهبرش لبا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 برش آستري لباس  -

  

 دقيقه30

  

  دقيقه30  برش روسري و لچك  -

  1  كلاهبرش  -

  3  )سخمهبرش جليقه ( -

  1  برش كت يا نيم تنه ( سلته) -

، كاميـاران،  دهلـران ه، ( سنندجي، ديوانـدر "كوا "برش قبا  -

 )يورامماهي دشت، ا

 4  

  1  برش شال كمر  -

 نگرش :

 صرفه جويي در زمان-

 صرفه جويي در مصرف پارچه-

 ايمني و بهداشت : 

 )فاده از وسايل حفاظت فردي( روپوشاست-

 برش پارچههنگام در يت اصول ارگونومي رعا-

 رعايت نكات ايمني در هنگام استفاده از قيچي برش-

 توجهات زيست محيطي :

 جمع آوري پارچه هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس كردي زنانه دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

16 37 53 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني    دانش:

 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد

 تخته پاك كن

 ماژيك وايت برد

 رايانه

 زيونيتلو

 ميز مربي

 مربيصندلي 

 روپوش

 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز

 وسايل علامت گذاري

 قيچي كاغذو پارچه

 لايي چسب

 انواع اتو

وخت(سردوز، انواع ماشين د

 همه كاره خانگي، راسته دوز)

 انواع پايه ماشين دوخت

 انواع نخ ماشين دوخت

 سنجاق ته گرد

 انواع سوزن ماشين دوخت

، قـروه،  راندهل ـروش دوخت بالاتنـه لبـاس ( سـنندجي،    -

ماهي ي وكامياران، اورام، بيجار سقز، ديواندره، بانه، مريوان، 

 دشت)

3   

   1 روش دوخت يقه لباس ( سنندجي، گرد، هفت و...)-

روش دوخت سجاف يقه لباس ( سنندجي، گرد، كراواتـي  -

 و...) 

   دقيقه30

( ساده، كلوش، موجي، كشـي،  لباس روش دوخت آستين -

 سوراني و...)

1   

   1 ( ساده، ركابي، ترك و...) يروش دوخت زير پيراهن-

   دقيقه30 لباسروش دوخت جيب -

   دقيقه30 دره)، ديوانبانه ، روش دوخت زيپ لباس(سقزي-

، ، سقز ، بيجار، قروه روش دوخت جادكمه لباس(سنندجي -

 دشت ) يي و ماهوراما، مريوان 

   دقيقه30

، ، سـقز  ، بيجار، قروه (سنندجي  روش دوخت دكمه لباس-

 دشت ) يورامي و ماها، مريوان 

   دقيقه30

   دقيقه30 روش دوخت شلوار -

جـار، ديوانـدره، بانـه، مـاهي     روش دوخت دامن ( سقز، بي-

 )دشت و اورامي

1   

 

 



 19 

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 زيپ     دانش :

 دكمه

 قزن

 قلاب

 انگشتانه

 جاسوزني

   دقيقه30 روش دوخت آستري لباس -

   دقيقه30 روش دوخت روسري و لچك -

   دقيقه30 روش دوخت كلاه -

   1 )سخمهروش دوخت جليقه (-

   1 روش دوخت نيم تنه يا كت (سلته)-

دهلـران،  ن، ديواندره، ( سنندجي، مريوا روش دوخت قبا-

 ماهي دشت)ي و كامياران، اورام

1   

   دقيقه 30 روش دوخت شال كمر -

   دقيقه 30 روش اتوكاري قسمت هاي مختلف لباس-

   دقيقه 30 گهداري لباسروش شست و شو و ن-

  مهارت :

، قروه، مريوان، دهلراندوخت بالاتنه لباس ( سنندجي،  -

مـاهي   ي وورام ـكاميـاران، ا ، بيجـار  سقز، ديواندره، بانه، 

 دشت)

 9  

  دقيقه30/1  دوخت يقه لباس ( سنندجي، گرد، هفت و...) -

  دقيقه 30  .)دوخت سجاف يقه لباس ( سنندجي، گرد، كراواتي و.. -

( سـاده، كلـوش، مـوجي، كشـي،      لباسدوخت آستين  -

 سوراني و...)

 3  

  3  دوخت زير پيراهني ( ساده، ركابي، ترك و...) -

  1  لباسدوخت جيب  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت :

  دقيقه 30  دوخت زيپ لباس (سقزي، بانه، ديواندره)-

دوخت جادكمه لباس ( سـنندجي، قـروه، بيجـار، سـقز،     -

 ماهي دشت) ي واوراممريوان، 

  دقيقه 30 

روه، بيجـار، سـقز،   دجي، ق ـ( سـنن  ه لبـاس دكم ـدوخت -

 ماهي دشت) ي ومريوان، اورام

  دقيقه 30 

  1  دوخت شلوار  -

 و جار، ديواندره، بانه، ماهي دشتدوخت دامن ( سقز، بي -

 )يوراما

 1  

  1  دوخت آستري لباس -

  دقيقه 30  دوخت روسري و لچك -

  1  دوخت كلاه -

  3  )(سخمهدوخت جليقه -

  3  دوخت نيم تنه يا كت (سلته)-

، دهلــرانن، ديوانــدره، دوخــت قبــا ( ســنندجي، مريــوا -

 ماهي دشت) ي وورامكامياران، ا

  دقيقه30/5 

  دقيقه 30  دوخت شال كمر -

  دقيقه 30  اتو كاري قسمتهاي مختلف لباس -

  دقيقه 30  شست و شوي و نگهداري لباس -

 نگرش :

 نخجويي در مصرف  صرفه-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 )از وسايل حفاظت فردي( روپوشفاده است-

 رعايت اصول ارگونومي هنگام استفاده از ماشين دوخت-

 از ماشين هاي دوخترعايت نكات ايمني هنگام استفاده -

 توجهات زيست محيطي :

 هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت نخجمع آوري -
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 موزش استاندارد آ

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ترسيم الگوي لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

10 18 28 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني  دانش :

 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد

 رايانه

 صندلي كارآموز

 صندلي مربي

 تلويزيون

 ميز  مربي

 روپوش

 ژيك وايت بردام

 ميز كارآموز

 مداد

 پاك كن

 تراش

 ماشين حساب

 زي و شيشه اي)لفخط كش(

 متر

 نواري، مايع ، لوله اي)چسب(

، ، سفيد  گرافكاغذ الگو(

 )پوستي و ...

 ميز نور

   دقيقه 30 ، گراف و ... )پوستي  ،انواع كاغذ ترسيم الگو ( سفيد -

،گونياي ،اشـل ، خط كشانواع وسايل اندازه گيري ( متر -

 . )خياطي و ..

   دقيقه 30

   دقيقه 30 روش اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-

   1 لباس روش ترسيم الگوي بالاتنه-

( شـكاري، آخونـدي،    روش ترسـيم الگـوي يقـه لبـاس    -

 شوميز و...)

   دقيقه30

ورامـي، مرادخـاني،   (ا "چوخه"روش ترسيم الگوي كت -

 آخوندي، ايستاده و...)

1   

ورامــي، (ا "چوخــه"روش ترســيم الگــوي آســتري كــت-

 مرادخاني، آخوندي، ايستاده و...)

1   

   دقيقه 30 ه و...)( ساده، دو تكروش ترسيم الگوي آستين لباس -

   هدقيق 30 روش ترسيم الگوي شلوار -

   دقيقه 30 رروش ترسيم الگوي شال كم-

روش ترسيم الگوي كلاه ( نمدي، كاموايي، كرته، كلتـه  -

 و...)

1   

   دقيقه 30 روش ترسيم الگوي سربند -

   دقيقه 30 روش ترسيم الگوي پسك و فرنچي -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كردي مردانهترسيم الگوي لباس 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

  "ساق بند"روش ترسيم الگوي پوزوانه -

 

 دقيقه 30

   

( نقاب دار، لايـه لايـه،    لباسروش ترسيم الگوي جيب -

 زنبوري، نما داخلي و...) لايه

1   

  مهارت :

، ، خط كـش  انتخاب ملزومات ترسيم الگو ( كاغذ گراف -

 متر و ... )

  دقيقه30 

  دقيقه30  اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-

  2  ترسيم الگوي بالاتنه لباس  -

  2  لگوي يقه لباس ( شكاري، آخوندي، شوميز و...)ترسيم ا-

ــت  تر - ــيم الگــوي ك ــه"س ــاني، (ا "چوخ ــي، مرادخ ورام

 آخوندي، ايستاده و...)

 2  

ورامي، مرادخـاني،  (ا "چوخه"ترسيم الگوي آستري كت -

 آخوندي، ايستاده و...)

 2  

  2  كه و...)( ساده، دو تترسيم الگوي آستين لباس  -

  2  ترسيم الگوي شلوار  -

  1  ترسيم الگوي شال كمر -

  2  م الگوي كلاه ( نمدي، كاموايي، كرته، كلته و...)ترسي -

  1  ترسيم الگوي سربند  -

  1  ترسيم الگوي پسك و فرنچي  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ترسيم الگوي لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 منياي  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

  "ساق بند"ترسيم الگوي پوزوانه  -

  

1 

  

( نقاب دار، لايـه لايـه، لايـه    لباس ترسيم الگوي جيب  -

 زنبوري، نما داخلي و...)

 1  

 نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ الگو-

 زمانصرفه جويي در -

 ايمني و بهداشت : 

 (روپوش) فاظت فردياستفاده از وسايل ح-

 رعايت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو-

 توجهات زيست محيطي :

 جمع آوري كاغذ هاي باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 ان : عنو

 كردي مردانهلباس  برش

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

15 30 45 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني  دانش :

 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد

 ماژيك وايت برد

 تخته پاك كن

 هرايان

 ونزيتلوي

 ميز مربي

 صندلي مربي

 روپوش

 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز

 وسايل علامت گذاري

 قيچي كاغذ و پارچه

 پارچه

 لايي چسب

 سنجاق ته گرد

 چسب

 جا سوزني

 جاسنجاقي

 كاربن

 

   دقيقه30 مصنوعي و نيمه مصنوعي )، انواع الياف پارچه ( طبيعي -

   1 ني و...)، مرز، فاستوپشميانواع پارچه لباس (-

   دقيقه30 روش محاسبه مقدار پارچه با توجه به عرض آن-

   دقيقه30 روش انتقال الگو روي پارچه-

   دقيقه30/1 روش برش بالاتنه لباس -

   دقيقه 30 ( شكاري، آخوندي، شوميز و...) روش برش يقه لباس-

ز ورامي، مرادخاني، آخوندي، ايستاده، مر( اروش برش كت -

 و...)

   دقيقه30/1

ورامــي، مرادخــاني، (ا "چوخــه "روش بــرش آســتري كــت-

 آخوندي، ايستاده، مرز و...)

   دقيقه 30

   دقيقه30/1 كه و ...)روش برش آستين لباس ( ساده، دو ت-

   دقيقه30/1 روش برش شلوار -

   دقيقه 30 روش برش شال كمر -

   دقيقه 30 روش برش كلاه -

   دقيقه 30 برش سربند روش -

   دقيقه30/1 روش برش پسك و فرنچي -

   دقيقه 30 انه وروش برش پوز-

(نقابدار، لايه لايه، لايه زنبوري، نما لباس روش برش جيب -

 داخلي و...)

2   
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 برش لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي ينظر 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

سـايز  بـه  انتخاب پارچه( پشمي، فاستوني، مرز و...) با توجه -

 اندام و مدل لباس 

 1  

  1  تعيين مقدار پارچه با توجه به عرض آن-

  2  ال الگو روي پارچهانتق-

  2  برش بالاتنه لباس  -

  3  ( شكاري، آخوندي، شوميز و...) لباسبرش يقه  -

ورامـي، مرادخـاني، آخونـدي،    ( ابرش كت كردي مردانـه   -

 ايستاده، مرز و...)

 4  

ورامي، مرادخـاني، آخونـدي،   (ا "چوخه "برش آستري كت -

 ايستاده، مرز و...)

 2  

  2  كه و ...)تين لباس ( ساده، دو تبرش آس -

  2  برش شلوار  -

  2  برش شال كمر  -

  2  برش كلاه  -

  1  برش سربند  -

  3  برش پسك و فرنچي  -

  1  انه وبرش پوز -

(نقابدار، لايه لايـه، لايـه زنبـوري، نمـا      لباسبرش جيب  -

 داخلي و...)

 2  
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 برش لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 صرفه جويي در مصرف پارچه-

 ايمني و بهداشت : 

 )( روپوش ل حفاظت فرديفاده از وساياست-

 برش پارچههنگام در رعايت اصول ارگونومي -

 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از قيچي برش-

 توجهات زيست محيطي :

 جمع آوري پارچه هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 : عنوان 

 دوخت لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

15 37 52 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني  دانش :

 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد

 تخته پاك كن

 ماژيك وايت برد

 رايانه

 زيونيتلو

 ميز مربي

 صندلي مربي

 روپوش

 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز

 وسايل علامت گذاري

 قيچي كاغذو پارچه

 لايي چسب

 انواع اتو

وخت(سردوز، دانواع ماشين 

 همه كاره خانگي، راسته دوز)

 انواع پايه ماشين دوخت

 انواع نخ ماشين دوخت

 سنجاق ته گرد

 انواع سوزن ماشين دوخت

 زيپ 

 دكمه

   2 وش دوخت بالاتنه لباس ر-

   2 روش دوخت يقه لباس (شكاري، آخوندي، شوميز و...)-

ورامي، مرادخـاني، آخونـدي،   ( اروش دوخت كت چوخه -

 ايستاده، مرز و...)

   دقيقه30/1

ورامي، مرادخـاني،  (ا "چوخه "روش دوخت آستري كت -

 آخوندي، ايستاده، مرز و...)

   دقيقه 30

   دقيقه30/1 كه و ...)( ساده، دو ت آستين لباس روش دوخت -

   دقيقه30/1 روش دوخت شلوار  -

   دقيقه 30 روش دوخت شال كمر  -

   1 روش دوخت كلاه  -

   دقيقه 30 روش دوخت سربند  -

   دقيقه30/1 روش دوخت پسك و فرنچي  -

   دقيقه 30 انه وروش دوخت پوز -

(نقابـدار، لايـه لايـه، لايـه      سلبـا روش دوخت جيـب   -

 زنبوري، نما داخلي و...)

1   

   دقيقه 30 روش اتوكاري قسمت هاي مختلف لباس-

   دقيقه 30 روش شست و شو و نگه داري لباس-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 قزن   مهارت :

 قلاب

 انگشتانه

 جاسوزني

  5  دوخت بالاتنه لباس  -

  3  دوخت يقه لباس (شكاري، آخوندي، شوميز و...) -

وندي، ايستاده، ورامي، مرادخاني، آخ( ادوخت كت چوخه  -

 مرز و...)

 9  

ــ(ا "چوخــه "دوخــت آســتري كــت - ــاني، ورام ي، مرادخ

 آخوندي، ايستاده، مرز و...)

 3  

  3  كه و ...)دوخت آستين لباس ( ساده، دو ت -

  2  دوخت شلوار  -

  2  دوخت شال كمر  -

  2  دوخت كلاه  -

  1  دوخت سربند  -

  2  دوخت پسك و فرنچي  -

  1  انه ودوخت پوز -

(نقابدار، لايه لايه، لايه زنبوري، نمـا  دوخت جيب لباس  -

 داخلي و...)

 3  

  دقيقه30  اتوكاري قسمت هاي مختلف لباس-

  دقيقه30  شست و شو و نگه داري لباس-

 نگرش :

 نخصرفه جويي در مصرف -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل حفاظت فردي( روپوش)-

 ده از ماشين دوخترعايت اصول ارگونومي هنگام استفا-

 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت-

 توجهات زيست محيطي :

 ف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتوهاي اضافي در ظر نخجمع آوري -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كردي زنانهتزئين لباس 

 آموزش زمان

 جمع عملي نظري 

15 35 50 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني  دانش :

 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد

 تخته پاك كن

 ماژيك وايت برد

 رايانه

 تلويزيون

 صندلي كارآموز

 رآموزميز كا

 صندلي مربي

 ميز مربي

 روپوش

 قيچي

 مليله

 منجوق

 روبان

 سكه

 مرواريد

 نخ تزئيني

 سوزن دوخت دستي

 

انواع تزئينات روي لباس (روبان، سنگ، نخ، مرواريد، سكه، -

 مليله، منجوق و...)

   دقيقه30

   1 (حرير، ساتن، كشي، پليسه و...) انواع روبان تزئيني-

و نيمـه قيمتـي بـا توجـه بـه نـوع        انواع سنگ هاي قيمتي-

 پارچه( فيروزه، عقيق، مينا، كبود، شاه پسند و...)

1   

انواع نخ هـاي تزئينـي بـا توجـه بـه نـوع پارچـه( دمسـه،         -

 گلابتون، ابريشم، عمامه و...)

1   

   1 انواع مرواريد تزئيني -

   1 انواع سكه تزئيني ( نقره، طلا و...)-

   1  وق ( شكسته و ساده )انواع مليله و منج-

روش دوخت روبان تزئيني روي لباس( حرير، ساتن، كشي، -

 پليسه و...)

1   

روش دوخت سنگ هاي قيمتي و نيمه قيمتي با توجـه بـه   -

 نوع پارچه( فيروزه، عقيق، مينا، كبود و...)

2   

روش دوخت نخ هاي تزئيني با توجه به نوع پارچه (دمسـه،  -

 شم، عمامه و...)گلابتون، ابري

2   

   1 روش دوخت مرواريد تزئيني روي لباس-

   دقيقه30/1 روش دوخت سكه تزئيني روي لباس( نقره، طلا و...)-

   1 روش دوخت مليله و منجوق ( شكسته و ساده )-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تزئين لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

(حريـر، سـاتن،   با توجه به نـوع پارچـه   انتخاب روبان تزئيني  -

 كشي، پليسه و...)

 2  

بـه نـوع   انتخاب سنگ هاي قيمتي و نيمه قيمتـي بـا توجـه     -

 پارچه( فيروزه، عقيق، مينا، كبود، شاه پسند و...)

 3  

انتخاب نخ هاي تزئينـي بـا توجـه بـه نـوع پارچـه( دمسـه،         -

 گلابتون، ابريشم، عمامه و...)

 4  

  2  با توجه به نوع پارچهانتخاب مرواريد تزئيني  -

  2  ( نقره، طلا و...)با توجه به نوع پارچه انتخاب سكه تزئيني  -

  2  انتخاب مليله و منجوق با توجه به نوع پارچه -

دوخت روبان تزئيني روي لباس( حرير، ساتن، كشـي، پليسـه    -

 و...)

 3  

دوخت سنگ هاي قيمتي و نيمـه قيمتـي بـا توجـه بـه نـوع        -

 پارچه( فيروزه، عقيق، مينا، كبود و...)

 3  

(دمسـه،   دوخت نخ هـاي تزئينـي بـا توجـه بـه نـوع پارچـه        -

 گلابتون، ابريشم، عمامه و...)

 3  

  4  دوخت مرواريد تزئيني روي لباس -

  4  دوخت سكه تزئيني روي لباس( نقره، طلا و...) -

  3  ( شكسته و ساده ) روي لباس دوخت مليله و منجوق -

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي-
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 استاندارد آموزش 

 آموزش ي تحليل  برگه -

 عنوان : 

 تزئين لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 )فاده از وسايل حفاظت فردي( روپوشاست-

 ستفاده از سوزن هنگام ا نكات ايمنيرعايت -

 توجهات زيست محيطي :

 ف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتوجمع آوري مواد مصرفي در ظر-
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  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 - دستگاه 3 سردوز صنعتي ماشين دوخت 1

 - دستگاه 5 راسته دوز صنعتي ماشين دوخت 2

 - عدد 8 سانتي متر 60× 150 كارآموزميز  3

 - دستگاه 3از هر كدام  ، سرد بخار، پرس اتو 4

 - دستگاه1 كيلويي 6پودر خشك  نشاني كپسول آتش 5

 - عدد 1 سانتي متر200 ×100 تخته وايت برد 6

 - دستگاه 7 خانگيهمه كاره  ماشين دوخت 7

 - دستگاه P4 1 رايانه 8

 - عدد 1 گردان با پشتي مناسب مخصوص رايانهصندلي  9

 - عدد 15 متحرك با ارتفاع قابل تغيير صندلي كارآموز 10

 - عدد 1 چرمي صندلي مربي 11

 - عدد 1 چوبي ميز مربي 12

 - عدد 2 خانه اي 6قفسه  كمد كارآموز 13

 - عدد1 تمام قد آينه 14

 - دستگاه 1 - زيونيتلو 15

 - عدد3از هر كدام  (بالشتك اتو، ژانت، آب پاش و....) ملزومات اتو 16

 - عدد 8كدام از هر (زيپ ، نوار دوزي، دكمه، جادكمه و....) پايه هاي مخصوص ماشين دوخت 17

 - جعبه 1 استاندارد سري كامل تجهيزات جعبه كمك هاي اوليه 18

 - عدد 2 ( گرد يا مستطيل)متناسب با كارگاه رگال 19

(اندازه هاي استاندارد با سايز هاي  مانكن زنانه 20

38،40،42،44،46( 

 - دعد 1از هر كدام 

 - عدد 1 قابل جمع شدن واناپار 21

 - عدد3 سانتي متر 70*50 ميز نور 22

 - عدد 15 كوچك ماشين حساب 23

  دستگاه 1 استاندارد سيستم تهويه 24

 

جه :   تو

ت ت - ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا 1جهي شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 - عدد 50از هر كدام  قيمتي و نيمه قيمتي سنگ 1

 50از هر كدام  شكسته و ساده مليله 2

 مثقال

- 

 50از هر كدام  اندازه هاي مختلف در ساده منجوق 3

 مثقال

- 

 - حلقه 1از هر كدام  در اندازه هاي مختلف روبان 4

 - ريسه 15 تزئيني سكه 5

 - بند 1از هر كدام  در شماره هاي مختلف مرواريد 6

 راسته دوز ماشين دوخت نخ 7

 )در رنگ هاي مختلف(

 - دوك 5از هر كدام 

 يشارپ، جادوي سوزن دوخت دستي 8

 )در شماره هاي مختلف(

 - بسته 1از هر كدام 

 - متر 10از هر كدام  (گيپور، حرير، ساتن، مخمل و...) پارچه 9

 - برگ 10از هر كدام  (گراف، پوستي و...) كاغذ 10

 - عددHB 15 مداد 11

 - عدد 15از هر كدام  (مل، صابون علامت گذاري و...) وسايل علامت گذاري 12

 - عدد 15 ككوچ پاك كن 13

دوقلو، سر "اره خانگيسر دوز، راسته دوز، همه ك سوزن ماشين دوخت 14

 "، سه گوشسوخته، استرچ

 - بسته 1از هر كدام 

 سردوز صنعتي نخ ماشين دوخت 15

 لف)تخ( در رنگ هاي م

 - دوك 12از هر كدام 

 - قرقره 1از هر كدام  (گلابتون، ابريشم، عمامه و...) نخ تزئيني 16

دوختي و چسبي، بي  "حرير، مويي "بافت دار لايي چسب 17

 "زانفيكس، معمولي "بافت

 - متر 2از هر كدام 

 - عدد 15از هر كدام  مايع، نواري، لوله اي چسب 18
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 - عدد 2از هر كدام  در رنگ هاي مختلف ماژيك وايت برد 19

 - قوطي 5 مخصوص ماشين دوخت روغن 20

سانتي 20(مخفي، معمولي، در اندازه هاي طولي  زيپ 21

 سانتي متر) 50متر و 

 - عدد 5از هر كدام 

 در اندازه ها و فرم هاي مختلف دكمه 22

 چهار سوراخ) (پايه دار، دو سوراخ و

 - عدد15از هر كدام 

 - عدد 1از هر كدام  فلزي و پلاستيكي زنق 23

 - عدد 15از هر كدام  در شماره هاي مختلفمخصوص قلاب دوزي  قلاب 24

 - عدد15 كوچك تراش 25

 - عدد 1 وايت برد تخته پاك كن 26

 - بسته 1از هر كدام  بلند و تيز براي پارچه و معمولي مخصوص كاغذ سوزن ته گرد 27

 - برگ 5 كداماز هر  مختلف) (در رنگ هاي كاربن 28

 همه كاره خانگي قرقره 29

 (در رنگ هاي مختلف)

 - قرقره 7از هر كدام 

 - عدد 1 يكبار مصرف دستكش 30

 - دست 1 نخي روپوش 31

 
جه :   تو

د  - رايموا ت  ب ه ظرفي ه ب رگا 1يك كا ر 5 ف شود . ن سبه  حا  م
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  ار برگه استاندارد ابز -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 - عدد 15 پارچه ايپلاستيكي يا  متر 1

 - عدد 1از هر كدام  در فرم هاي مختلفپارچه كاغذ و  قيچي 2

 - عدد 10از هر كدام  شيشه ايفلزي و  خط كش 3

 - عدد 15 كوچك بشكاف 4

 - عدد 15از هر كدام  دندانه دار و بدون دندانه رولت 5

 - عدد 5از هر كدام  ساده و منحني گونيا 6

 - سري 5 بزرگ ولهتپيس 7

 - عدد 15 فلزي نخ چين 8

 - عدد 15 پر شده از خاك اره جاسوزني 9

 - عدد 3 مخصوص ماشين دوخت پنس 10

 - عدد 5از هر كدام  ( كوچك و بزرگ) پيچ گوشتي ماشين دوخت 11

 - ددع 15 مخصوص ماشين دوخت برس 12

 - عدد 15 پلاستيكي فلزي يا انگشتانه 13

 

 

جه :   تو

ر - زا ت اب ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا 1ب شود . 5 رفته  ر در نظر گ ف  ن
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 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد )  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر نشر سال مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

      ندارد 

       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي   -

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجم/

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

       ندارد 
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
 رديف عنوان

 1 ندارد

 2 

 3 

 4 

 

 

 

 

 

 

 فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

 ( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ) 
 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

    ندارد 
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