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 66569900 – 9                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 
 

اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي طراحي و دوخت (صنايع پوشاك) : 
 ، فاطمه صنعتي فرشته ضرغامي مهر 

 
 

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي:  
 گروه حرفه آموزي دانش آموزان با نياز ويژه  –-   سازمان آموزش و پرورش استثنايي 

- سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي مهارتي  
 
 

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
 
 

 



  

 
 
 
 
 
 
 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  
 ايميل تلفن و، آدرس  سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف 

ليسانس  فريده رئيسي ماكياني   1
آموزش ابتدايي 
دانش آموزان 

استثنايي 
سال 20كارشناس 

 تلفن ثابت :
 09127713585تلفن همراه : 

ايميل :  
آدرس :  

 سال 18 هنرآموز طراحي دوخت ليسانس لادن كرم بسي   2

 تلفن ثابت :
 09124711578تلفن همراه : 

ايميل :  
آدرس :  

 
 

فخرالسادت  3
مشاوره كودكان فوق ليسانس  ميرابراهيمي 

سال  20هنرآموز استاني 

 تلفن ثابت :
 0912384289تلفن همراه : 

ايميل :  
آدرس :  

 
 
 

 سال  22 هنرآموز طراحي و دوخت ليسانس  معصومه فاطمي  4

 88827965تلفن ثابت : 
تلفن همراه :  

ايميل :  
آدرس : 

 
 

 فوق ليسانسنازلي مشايخي   5
روان شناسي 

 تربيتي 
 سال  28 كارشناسي

 تلفن ثابت :
 09123865389تلفن همراه : 

ايميل :  
آدرس :  

 

6 

 تلفن ثابت :     
تلفن همراه :  

ايميل :  
آدرس : 

7 

 تلفن ثابت :     
تلفن همراه :  

ايميل :  
آدرس : 

 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعاريف :  
استاندارد شغل :  

مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز 
گفته مي شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، 

مسئوليت ها ، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد 
و ضرورت دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در 

محل آموزش به صورت تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل 
بسياري از مشاغل نمي گردد.) 

ارزشيابي :  
كتبي عملي و ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

اخلاق حرفه اي خواهد بود .  
صلاحيت حرفه اي مربيان :  

حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 
شايستگي :  

توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  
دانش :  

حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كه مي تواند شامل 
، تكنولوژي و زبان فني باشد .  ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك علوم پايه (رياضي 

مهارت :  
حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  

نگرش :  
مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي 

باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

  
 
 
 
 
 

 نام استاندارد آموزش شايستگي: 

خياطي مقدماتي (خاص افراد با نيازهاي ويژه) 

 :استاندارد آموزش شايستگيشرح 

ت ايمني و بهداشت در محيط كار، راه اندازي رعايخياطي مقدماتي يكي از شايستگي هاي مربوط به صنايع پوشاك است كه كارهايي ازقبيل 

ماشين دوخت چندكاره خانگي ، دوخت اوليه با ماشين دوخت چندكاره خانگي واتوكاري ساده را دربر مي گيرد و در ضمن اين شايستگي با 

مشاغلي از قبيل سري دوز ، پرده دوز و دكمه دوز در ارتباط است. 

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

 سوم راهنمايي تحصيلي پيش حرفه اي  ميزان تحصيلات : حداقل 

  بينايي حداقل يك چشم؛ قوام و دامنه حركتي مناسب در اندام هاي فوقاني؛ حفظ تعادل   در نشستن وتوانايي جسمي و ذهني : حداقل 

سر و گردن؛ مهارت هاي حركتي ظريف و مهارت         هاي ادراك بينايي 

   نداردمهارت هاي پيش نياز  :

0B :آموزش  دوره طول  

      ساعت 225طول دوره آموزش            :         

        ساعت 33ـ زمان آموزش نظري       :          

     ساعت 192ـ زمان آموزش عملي        :          

 ـ زمان كارورزي               :          -          ساعت

  ـ زمان پروژه                   :           -         ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

  % درصد25 كتبي :   -

  % درصد65 عملي :    -

  % درصد10 اخلاق حرفه اي :   -

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال تجربه كاري مرتبط3-ليسانس طراحي و دوخت يا حداقل فوق ديپلم طراحي و دوخت با 
 و دارا 2 يا نازك دوز مردانه درجه 2-ليسانس علوم تربيتي يا روان شناسي به شرط دارا بودن گواهي نامه مهارتي نازك دوزي زنانه دوز درجه 

  سال تجربه كاري مرتبط 3بودن حداقل 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

خياطي مقدماتي اصطلاحاً به فردي اطلاق مي شود كه بتواند دوخت و اتوكاري بخيه را با انواع ماشين دوخت 

چندكاره خانگي انجام دهد. 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

Tailoring Elementary 
 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 7-48/91/ الف /3/3راسته دوز گروه الف 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

       طبق سند و مرجع ...................................... �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

         طبق سند و مرجع ........................................ ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور   

           �د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 

 



  

 
 
 
 
 

0Fاستاندارد آموزش شايستگي

�                        

1F- شايستگي ها / كارها 

� 

 عناوين رديف

2B1 3B  رعايت ايمني و بهداشت در محيط كار

4B2 5B  راه اندازي ماشين دوخت چندكاره خانگي

3 6B  دوخت اوليه با ماشين دوخت چندكاره خانگي

4 7B  اتوكاري ساده

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
1. Occupational / Competency Standard      
� . Competency / task 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
  رعايت ايمني و بهداشت محيط كار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 10 15 

8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

-كپسول آتش نشاني     دانش : 
-جعبه كمك هاي اوليه  

-ماسك يكبارمصرف  
-ميز مربي  

-صندلي مربي  
-تخته وايت برد  
-تخته پاك كن  

-رايانه  
-ماژيك وايت برد  

-صندلي كارآموز 
-سيستم تهويه  

-دستكش يكبار مصرف 
-روپوش 

  دقيقه 30  عوامل زيان آور محيطي (فيزيكي ) -

 عوامل زيان آور محيط كار و نقش آن در بروز حوادث و بيماري هاي -
 شغلي 

  دقيقه 30

  دقيقه 30- جعبه كمك هاي اوليه  

  دقيقه 30  انواع آتش و روش هاي استفاده از خاموش كننده هاي دستي -

   1 انواع وسايل حافظت فردي و لزوم استفاده از آنها  -

  دقيقه 30 -روش طبقه بندي ابزاركار، مواد، كالا و حمل آن ها

   1-مخاطرات ناشي از جابجايي دستي بار از ديدگاه ارگونوميك  

  دقيقه 30-عوامل موثر در بروز برق گرفتگي  

   مهارت : 

  2   -استفاده صحيح از ابزاركار ، كالا و حمل آن ها 

  2  استفاده صحيح از جعبه كمك هاي اوليه  -

  2 - استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي  

  2  - استفاده صحيح از خاموش كننده هاي دستي 

 رعايت اصول ارگونومي در هنگام كار با دستگاه ( ماشين هاي دوخت، -
 رايانه و ...) 

 2  

نگرش : 
 -جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي 

  انرژي و مواد مصرفي،- صرفه جويي در زمان 
ا يمني و بهداشت :  

 - استفاده از وسايل حفاظت فردي (دستكش ، ماسك و روپوش) 

توجهات زيست محيطي : 
-تفكيك مواد زائد و دفع مناسب آن ها 



  

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 
 

عنوان :  
 خانگي راه اندازي ماشين دوخت چندكاره

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 60 72 

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

   دانش : 
- انواع سوزن ماشين 

) و 14الي 11دوخت(شماره 
 سرگرد و سرتخت

- قرقره و دوك در               
جنس هاي پلي استر 

 ابريشمي و نايلوني
-پوشش محافظ ماشين 

 دوخت
 - پايه و ميله نگهدارنده دوك

 - سوزن نخ كن
 - ماسوره

 - ماكو
- ماشين دوخت چند كاره 

خانگي  
-روغن ماشين دوخت 

-دستكش يكبار مصرف 
-ماسك 
-روپوش 

 
 
 
 
 
 

- انواع سوزن ماشين دوخت با توجه به ويژگي آن (بلند، كوتاه، باريك و ضخيم 
  )، سرگرد و سر تخت14 تا 11از شماره هاي 

1   

- انواع نخ از نظر جنس (پلي استر و ابريشمي و نايلوني و ...)  و شكل (قرقره و 
 دوك)

1   

- قسمت هاي مختلف ماشين دوخت چندكاره خانگي(ميله نگهدارنده نخ، پايه 
فشار معمولي، دكمه خاموش و روشن، توپي، مسير رد شدن نخ،سوزن، پدال ، 

وسايل كمكي و ...) 

2   

   1- انواع پوشش محافظ ماشين دوخت (پلاستيكي، چوبي و پارچه اي) 

   1- پايه و ميله نگهدارنده دوك 

   1- روش نخ كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي  

   1-  روش استفاده از سوزن نخ كن  

   1- روش نخ كردن ماسوره  

   1- روش جا انداختن ماسوره در ماكو  

   1- روش جا انداختن ماكو و ماسوره در قاب ماكو 

   1-روش روغن كاري ماشين دوخت چند كاره خانگي 

   مهارت : 

  3 - انتخاب سوزن ماشين دوخت چندكاره خانگي  

  3 - انتخاب نخ قرقره و دوك مناسب كار  

  2 - برداشتن و گذاشتن پوشش محافظ ماشين دوخت چندكاره خانگي  

  12 - نصب پايه فشار معمولي به ماشين دوخت چند كاره خانگي 

  2 - قراردادن قرقره يا دوك روي ميله يا پايه نگهدارنده 

  1 - روشن كردن ماشين دوخت چندكاره خانگي  

 
 



  

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 
 

عنوان :  
 خانگي راه اندازي ماشين دوخت چندكاره

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 
 

مهارت : 
- روشن كردن لامپ ماشين دوخت چند كاره خانگي  

  
1 

  

  12 - نخ كردن ماشين دوخت چندكاره خانگي  

  4 -رد كردن نخ از چشمي سوزن با استفاده از سوزن نخ كردن 

  3 - نخ كردن ماسوره  

  2 - جا انداختن ماسوره در ماكو 

  4 - جا انداختن ماكو و ماسوره در قاب ماكو 

  2 - حركت دادن توپي به منظور كشيدن نخ زير و رو  

  5 - روغن كاري ماشين دوخت چند كاره خانگي 

-كنترل نهايي كار (روغن كاري،نظافت،نخ كردن صحيح، كنترل نخ هاي زير و 
رو و ...) 

 4  

نگرش : 
- دقت در هنگام كار 

 - صرفه جويي در مواد مصرفي و برق
ايمني و بهداشت :  

و روپوش)  ، ماسك استفاده از وسايل حفاظت فردي(دستكش -  
-كنترل خشك بودن سطح زمين از هر گونه روغن 

- رعايت نكات ايمني هنگام كار با وسايل برقي(سالم بودن ماشين ودستگاه هاي برقي،سيم و دوشاخه، خاموش 
كردن ماشين دوخت هنگام تعويض سوزن و كار با ماكو و ماسوره) 

- رعايت نكات ايمني هنگام كار با وسايل تيز و برنده  
- رعايت بهداشت فردي و عمومي 

-رعايت اصول ارگونومي كار 
 - جمع آوري ابزار و وسايل وقرار دادن آن ها در محل مناسب

توجهات زيست محيطي : 
 - جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 
 

عنوان :  

 دوخت اوليه با ماشين دوخت چندكاره  خانگي 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 82 90 

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

   دانش : 

- ماشين دوخت چند كاره 

خانگي 

- انواع قرقره و دوك   

- انواع سوزن ماشين دخت 

چند كاره خانگي 

- ماسوره و  ماكو  

- سوزن نخ كن 

- قيچي   

- نخ چين 

- خط كش 

- پارچه(چلوار، پنبه اي و 

متقال) 

- كاغذ 

-ماسك يكبار مصرف 

-روپوش 

 

 

   2 - انواع ملزومات دوخت(قيچي، نخ چين و بشكاف) 

   2 - انواع پارچه نخي( چلوار ، پنبه اي  و متقال)

   2 - انواع طرح پارچه نخي 

   2 -روش دوخت بخيه با درجات مختلف (درشت، متوسط و ريز)

   مهارت : 

-  انتخاب پارچه يا كاغذ خط كشي شده (داراي خطوط مستقيم ، منحني و 

با ماشين دوخت چندكاره براي چرخ كاري  شكسته با فواصل تعيين شده )

 خانگي 
 3  

  2  -  انتخاب سوزن ماشين دوخت چندكاره خانگي متناسب با نوع پارچه

  2  - انتخاب نخ متناسب با نوع پارچه  و ضخامت كاغذ

( تنظيم درجه دوخت، برداشتن دوخت چند كاره خانگي- آماده كردن ماشين 

 قرقره و ماسوره )   
 3  

  16  - چرخكاري كاغذ با ماشين دوخت چند كاره خانگي(بدون نخ كشي)

  2  - نخ كردن ماشين دوخت متناسب با نوع پارچه

  5  - تنظيم درجه دوخت  بخيه متناسب با نوع پارچه

  34  - چرخكاري پارچه زير پايه ماشين دوخت چند كاره خانگي

  5 - بريدن اضافه نخ در انتهاي خطوط با استفاده از نخ چين 

  5 -  اتو كاري دوخت بخيه 

-  كنترل صحت انجام كار (نخ كردن، تنظيم درجه دوخت، چرخكاري، 

 اضافه نخ زدن و اتوكاري)
 

5  

 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 
عنوان :  

 دوخت اوليه با ماشين دوخت چندكاره  خانگي 
 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

   

16B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 
 

 نگرش : 

-دقت در هنگام كار 
  برق و زمان،-صرفه جويي در مواد مصرفي 

ايمني و بهداشت :  
 و روپوش)استفاده از وسايل حفاظت (ماسك -  

-كنترل خشك بودن سطح زمين از هر گونه روغن 
- رعايت نكات ايمني هنگام كار با وسايل برقي(سالم بودن ماشين ودستگاه هاي برقي،سيم و دوشاخه، 

خاموش كردن ماشين دوخت هنگام تعويض سوزن و كار با ماكو و ماسوره) 
- رعايت نكات ايمني هنگام كار با وسايل تيز و برنده  

- رعايت بهداشت فردي و عمومي 
-رعايت اصول ارگونومي كار 

 - جمع آوري ابزار و وسايل وقرار دادن آن ها در محل مناسب
توجهات زيست محيطي : 

 -جمع آوري ضايعات (كاغذ، نخ، پارچه ) در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
  اتوكاري ساده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 40 48 

18B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

19B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- اتو بخار پرسي     دانش : 
- اتو بخار مخزن دار(سرخود و 

جدا) 
- اتو ساده  

- ميز اتو متحرك و ثابت  
- ملزومات اتو (پارچه 

مخصوص اتوكشي، روكش 
نسوز و ...) 

- متر 
-ماسك يكبار مصرف 

 -روپوش
 

 

(سرخود و جدا)  مخزن دارپرسي واتو بخار انواع  -  1   

) و اجزاي آن ميزاتو(متحرك،ثابت انواع  -  1   

   1 )..، روكش نسوز و.كشي(پارچه مخصوص اتو اتوكاري- ملزومات 

   1   روش تنظيم پايه ميز اتو متناسب با اندام شخص-

   2 روش تنظيم درجه اتو متناسب با جنس پارچه و ضخامت كاغذ -

   1- روش اتو كاري پارچه و كاغذ 

   1 - روش پر و خالي كردن مخزن اتو با آب 

   مهارت : 

  3   - انتخاب اتو متناسب با نوع پارچه و كاغذ

  3   تنظيم پايه ميز اتو متناسب با اندام شخص-

  5  - انتخاب ملزومات اتو كاري متناسب با نوع پارچه و كاغذ

  1  - روشن كردن اتو با زدن دوشاخه به برق  

اتو متناسب با جنس و نوع پارچه و كاغذ   درجه  تنظيم-   7  

  3  - جاگذاري روكش نسوز بر روي ميز اتو

  3  - پهن كردن صحيح پارچه يا كاغذ بر روي ميز

  7  - اتوكشي پارچه وكاغذ از طول

  1 -خاموش كردن اتو در پايان كار 

  3 -پر و خالي كردن آب مخزن اتو 

-كنترل صحت انجام كار(صاف شدن كامل پارچه، عدم برق افتادگي 
پارچه و ...) 

 4  



  

 
 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
  اتوكاري ساده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

20B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

21B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 نگرش : 

 - دقت در هنگام كار 
 - صرفه جويي در مواد مصرفي و برق

ايمني و بهداشت :  
 و روپوش)استفاده از وسايل حفاظت (ماسك -  

-كنترل خشك بودن سطح زمين از هر گونه روغن 
- رعايت نكات ايمني هنگام كار با اتو 

- رعايت بهداشت فردي و عمومي 
-رعايت اصول ارگونومي كار 

توجهات زيست محيطي : 

 



  

 
 
 

                    - برگه استاندارد تجهيزات

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  دستگاه 11ساده، نيمه يا تمام اتوماتيك ماشين دوخت چندكاره خانگي  1

 عدد 11متناسب با نوع ماشين دوخت ميز ماشين دوخت  2

  دستگاه P4 1رايانه  3

  عدد 1مخصوص كامپيوتر ميز  4

  دستگاه 1ساده اتو  5

  دستگاه 2بخار اتو  6

  عدد 2متحرك با ژانت ميز اتو كوچك  7

 عدد 1ثابت ميز اتو بزرگ  8

  عدد 1از هر كدام در فرم هاي مختلف(استوانه اي،گردوبيضي) بالشتك اتو  9

  عدد 1 درب 6كمد مخصوص دانش آموزان  10

  عدد 1 سانتي متر 100×70تخته وايت برد  11

  عدد 1چوبي يا فلزي ميز مخصوص هنرآموز  12

  عدد 1پشتي بلند و دسته دار صندلي مخصوص هنرآموز  13

  عدد 11پشتي كوتاه و بدون دسته صندلي دانش آموز  14

  عدد 1 سانتي متر 150×300ميز برش  15

16 
پايه ماشين دوخت چند كاره 

خانگي 
  عدد 11از هر كدام معمولي(استاندارد)- تكه دوزي 

  دستگاه 1 كيلويي 6پودر خشك كپسول آتش نشاني  17

  جعبه 1سري كامل تجهيزات جعبه كمك هاي اوليه  18

  دستگاه 1مطبوع سيستم تهويه  19

  دستگاه 1اتوماتيك سوزن نخ كن  20

 
 

توجه :  

ت  - ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي 1ت شود. 1 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 
 
 
 
 

 



  

 
 
 

                  - برگه استاندارد مواد  

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  بسته 1از هر كدام (نخي، پلي استر، ابريشمي و ....) قرقره  1

  عدد 1از هر كدام  رنگ 5در دوك  2

  متر 2از هر كدام چلوار، پنبه اي و متقال پارچه  3

  ليتر 1مخصوص ماشين دوخت روغن  4

  عدد 2وايت برد تخته پاك كن  5

  عدد 2از هر كدام قرمز،آبي،سبز ماژيك وايت برد  6

  عدد 11مدادي يا قالبي صابون يا گچ خياطي  7

8 
سوزن ماشين دوخت چند كاره 

خانگي 
 بسته 1از هر كدام )، سرگرد و سر تخت 14 الي 11از شماره هاي( 

 

  قطعه 3بدون پرزدهي، رنگ روشن و نسوز پارچه مخصوص اتوكشي  9

  عدد 3نسوز روكش ميز اتو  10

  بسته 1يكبار مصرف ماسك  11

 دست 1نخي روپوش  12

  بسته 1يكبار مصرف دستكش  13

 
 

 

توجه :  

ت  - ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا د  ب 1موا شود. 1 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



  

 

 

             

        - برگه استاندارد ابزار 

توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف 

 عدد 5 سانتي متر 30 يا 50در اندازه  خط كش  1

  عدد 5معمولي قيچي  2

  عدد 2دالبر قيچي  3

 عدد 11معمولي بشكاف  4

  عدد11اسفنجي داراي محفظه جا سنجاقي  5

  عدد11معمولي انگشتانه  6

  عدد1فلزي روغن دان  7

  عدد 11معمولي نخ چين  8

  عدد 3معمولي سر فلزي متر خياطي  9

  عدد 5دستي سوزن نخ كن  10

 

 

توجه :  

ت  - ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ر ب زا 1اب شود. 1 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 

 

 

 
 

 



  

 
 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

) 2نازك دوزي زنانه (درجه  1

 جلد اول 

 --- فاطمه صنعتي 

 

چاپ و نشر              تهران  1390

 كتاب هاي درسي 

اكرم تشكري  راسته دوزي   2

معصومه محمدي 

نشر پيك ريحان  تهران   1381--- 

       

       
       

 
 
 
 
 
 
 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

مترجم/  مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

خياطي (دوخت سرويس  1

آشپزخانه ) 

سازمان آموزش و تهران  -- فريده رئيسي و همكاران   1392

پرورش استثنايي  

 

لادن كرم بسي و  1392خياطي (دوخت سرويس حوله )   2

همكاران 
سازمان آموزش و  تهران --- 

پرورش استثنايي 

 

فخرالسادات ميرابراهيمي  1392خياطي (دوخت پرده و ملحفه)   3

و همكاران  
سازمان آموزش و  تهران --- 

پرورش استثنايي 

 

        
        
        
        

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 

 

فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 
عنوان رديف 

 http://www.Kook.irآموزش گام به گام خياطي  1

آسان هنر   2

آموزش دوخت و الگو ساده   3

 

 

 

فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط  

( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي )  
توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف 

كاربري ماشين دوخت  1
سازمان آموزش و 

پرورش استثنايي 

خيابان انقلاب  برادران مظفر 

شمالي سازمان آموزش و 

پرورش استثنايي 

 

دوخت هاي اوليه با ماشين دوخت  2
سازمان آموزش و 
 پرورش استثنايي

خيابان انقلاب  برادران مظفر 
شمالي سازمان آموزش و 

 پرورش استثنايي
 

اتوكاري ساده   3
سازمان آموزش و 
 پرورش استثنايي

خيابان انقلاب  برادران مظفر 
شمالي سازمان آموزش و 

 پرورش استثنايي
 

 

 
 

 
 
 
 

http://www.kook.ir/
http://www.kook.ir/
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