
 

 

 

  
  

 

  
  

  بسمه تعالي

  معاونت آموزش
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

   و آموزششايستگي  شغلاستاندارد 
  
  
  
  

  )يا سفيد دوزي خمك دوزي( خامه دوز سيستان
  

  گروه شغلي
        )دوخت هاي سنتي (صنايع دستي 

 
  

  كد ملي شغل 
  

  
  
  

  1/11/93:تاريخ تدوين استاندارد 
  

 
 
 

1 -007 -81-7318 



 

  
  
  

   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :محتوا و تصويب  نظارت بر تدوين 
  7318-81-007- 1:   كد ملي شناسايي شغل

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
،  اي كشور ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 
  97شماره 

  66569900 – 9تلفن                                                    66944117دورنگار       
  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

  

  

  

  :   دوخت هاي سنتي –صنايع دستياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 
  نسرين كارداني اصفهاني-
  فاطمه عرفاني كارشناس-
  فريده آقاحسيني -
  ام البنين فضايلي-
 صديقه رضا خواه -

   : شغلهاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد شغل و آموزشحوزه 
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان سيستان و بلوچستان   -
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
  كميته تخصصي دوخت هاي سنتي دفتر طرح و برنام هاي درسي  -
-  
 



 

 
 
 
 
 

   تهيه كنندگان استاندارد شغل 

آخرين مدرك   نام و نام خانوادگي  رديف
ه كار سابق  شغل و سمت   رشته تحصيلي  تحصيلي 

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

1  

 05422224344: تلفن ثابت   سال 12  مربي  طراحي دوخت  فوق ديپلم  زهره سالاري

  09372457350: تلفن همراه 
ــل  : ايميــــــــــــــــــــــ
zohrehsalari23@gmai

l.com 
  42مطهري  –زابل : آدرس 

2  

فروغ صابر 
  شهركي

مهندسي  ليسانس
 كشاورزي

 05412431621:تلفن ثابت   سال4  مربي

  09153781106: تلفن همراه 
ايميــــــــــــــــــــــــــل 
foroughsabershahraki

@yahoo.com 
سـه راه دانـش   -زاهدان: آدرس 

  اداره كل فني و حرفه اي

3  
مهندسي صنايع  ليسانس  مهدي عاليپور

 چوب

رئيس اداره 
آموزش و 
  پژوهش

 2431621:تلفن ثابت   سال12

  09151924478: تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

4  

 :تلفن ثابت   سال6  صنعت مهندسي صنايع  ليسانس  هدي منظميم

  09151924160: تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

5  
 3224880:تلفن ثابت   سال30 استادكاربازار - سيكل  فاطمه كول

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تعاريف 
  : استاندارد شغل 

و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته مي شود  مشخصات شايستگي ها
.  

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . اص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خ

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : ره آموزش طول دو

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

مگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا ه
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت      .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك يا با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي
  : ارزشيابي 

كتبي عملي و اخـلاق حرفـه   ، عملي بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود 

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .رفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و ح

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
( مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       كـه . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  ايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني ومجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي ش
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين 



 

 
 
 
 
 

  : نام شغل
 )خمك دوزي يا سفيد دوزي( خامه دوز سيستان

 : شغلشرح 

ستي كه شامل مجموعه اي از وظايف از جمله آستركشي و حاشيه شغلي است از گروه صنايع دخامه دوز 
  ..مي باشددر ارتباط .... دوزي سجاده و غيره مي باشد و با مشاغلي همچون سوزن دوزي ،خياطي و 

  
  : وروديآموزويژگي هاي كار

  پايان دوره راهنمايي:ميزان تحصيلاتحداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسمي حداقل 

  ندارد:مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد 
:آموزش دوره  طول

 ساعت   179:  طول دوره آموزش             
  ساعت   35:   ـ زمان آموزش نظري           

  ساعت   144:   آموزش عملي           ـ زمان 
  ساعت    -:     ـ كارورزي                            
   ساعت   -:      ـ زمان پروژه                         

 )به درصد(بودجه بندي ارزشيابي

  %25: آزمون نظري  -

  %65:آزمون عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:مربيانصلاحيت هاي حرفه اي

 سال سابقه كار مرتبط 8ديپلم هنرستان با 
  سال سابقه كار مرتبط  4با  صنايع دستي فوق ديپلم طراحي و دوخت
  سال سابقه كار مرتبط 2با و صنايع دستي ليسانس طراحي و دوخت 

  
 
 
 



 

 
 
 

  

  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

دوخت نقوش سنتي با استفاده از الياف ابريشم رنگ  يج مي باشدكه درسيستان را اصطلاح محلي استخمك دوزي 
  .و خام مي باشد شدهو سوزن بر روي پارچه ابريشم رنگ ن) خامه(نشده 

  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

 Floss Embroideri  

  
  
  
  
  : ارد مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاند ٭
  ابريشم - 1
  دوز سنتي مناطق خاص سوزن- 2
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

           نياز به استعلام از وزارت كار   :  د 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  استاندارد شغل 
  شايستگي ها -

عناوينرديف

١ 
 دوزيانجام دوختهاي مقدماتي خامه

٢ 
 ،تاركشي و شبكه دوزي روي پارچهپياده نمودن طرح

  سياه دوزي  3
 خامه دوزي بر روي كلاه و عرقچين  4
  جاف يقه لباس هاي محلي سيستانه دوزي پيش سينه و سدوخت سيا  5
 خامه دوزي سفيد و آيينه كاري  6
 خامه دوزي بر روي حوله ،پولدان و دستمال  7
 مه دوزي هاشستشو و نگهداري خا  8
 خامه دوزي هااتوكشي   9

 ،بازاريابي و فروش محصولاتبسته بندي   10



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
  : عنوان 

  )خامه دوزي سيستان (انجام دوختهاي مقدماتي 
  

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

3 9 12 

  ايمني  ،رش نگ مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
  كاربرد آنو فرهنگ و تاريخچه خامه دوزي  -

 
1  

  سوزن -    
  انواع نخ  -
  انواع پارچه،آستري و ساتن -

  كاربن
  طرح -
  نگشتانها -
-     

 5/0  تفاوتهاي خامه دوزي سيستان با ديگر مناطق -
  

    

     5/0  موادو ابزارخامه دوزيطلاعات ا -

     5/0  ابريشم طبيعي و مصنوعيتفاوت  -

     5/0  خامه دوزيدر طرح هاي مختلف ويژگي هاي  -

  :مهارت 
  اندازي  طرح -

   
1  

  

    1   مواد وابزار خامه دوزي باكار -

    3   انجام دوختهاي مقدماتي -

دوخت انواع كمـه دوزي اصـيل سيسـتان و دوخـت      -
  ساتن

  نواع پرده دوزي گلدوخت ا

 5/2    
 5/1    

   :نگرش 
  حفظ فرهنگ اصيل بومي منطقه و ترويج آن

 :ايمني و بهداشت 

  صحيح نشستن به هنگام كار -
 رعايت فاصله چشم تا دوخت -

   استفاده از نورطبيعي يا مهتابي-
  :توجهات زيست محيطي 

  ندارد-



 

 
 

  
  استاندارد آموزش 

  شي ي تحليل آموز برگه -
  : عنوان 

  روي پارچه  ،تاركشي وشبكه دوزي پياده نمودن طرح
  

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

4 16 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش 
ا روي پارچـه ه ـ  هـاي مختلـف   طـرح   ويژگي هاي -

  متفاوت باجنسيت هاي

 
2  

مناسب  پارچه -    
 كار

 كاربن  -

 مناسب سوزن -

 مناسب نخ -

 انگشتانه -

 سوزن -

 طرح مناسب كار -

-   

     1  اصول دوخت شبكه بر حاشيه -

     1  طرح حاشيه دور تا دور براي وسط كار -

       

       :مهارت

جهـت تاركشـي    )ابريشـم خـام  ( پارچه مناسب تهيه -
  خامه دوزي

 3    

يك دستمال كوچك و انجام دوخت شبكه بر حاشيه  -
  ياكار بزرگ

 5    

    3   تاركشي طرح براي وسط كار يك سجاده -

    5   )دو طرفه-يكطرفه(دوخت انواع شبكه -

  :نگرش 
  تقويت خلاقيت هنرجو -

  : ايمني و بهداشت 
  قيچي استاندارد -انگشتانهاستفاده از  -

  :توجهات زيست محيطي 
  جداسازي الياف وكاغذ از ديگر زباله ها -

  



 

 
 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
  :عنوان 

  سياه دوزي 
  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

4 16 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

          :دانش 
  سياه نخ ابريشم -

 سياه، -

پارچه يا لباس  -
 شدهه دوخت

 مناسب طرح -

 كاربن -

 سوزن -

  انگشتانه -
  

     2  سياه دوزي مفهوم -

     2  سياه دوزي نقوش رايج -

       

       :مهارت

    8   دوخت زنجيره و زيگزاگ بهم چسبيده -

    4   دوخت دكمه بر حاشيه هاي زيگزاگي -

    4   )سياه دوزي(دور دوزي نقوش با نخ سياه -

  :نگرش 
  سيستان معرفي دوخت هاي سنتي استان  -

  : ايمني و بهداشت 
  صحيح نشستن به هنگام كار -
  استفاده از نور مناسب -
  .....)انگشتانه؛ قيچي و(استفاده از ابزار مناسب -

  :توجهات زيست محيطي 
  توجه در حفظ و بازيافت خرده پارچه هاي ابريشم -
  

 
 
 
 
 



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  دوخت خامه دوزي بر روي كلاه و عرقچين

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

4 16 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاه دوخته شده       :دانش 
  پارچه، نخ

  ابريشم سفيدو(
  )نخ بسمه

  
  وطرحكاربن،مداد،نخ و سوزن 

     2  بر روي كلاه هاي مناسب طرح ويژگي  -

     2  خامه دوزي روي كلاه و عرقچين مفهوم -

       

  :مهارت
توردوزي،دندان موشي،دوخت هشت بـا سـاقه   دوخت  -

  دوزي،دوخت ساتن

 5    

    3   دوخت اشكال هندسي به صورت پروكامل -

    3   ت مورببسدوخت ساتن با  -

    2   مثلث دوزي -

    3   كلاه كشيآستر نحوه  -

  :نگرش 
  احيائ مصنوعات دستي وسنتي -

  : ايمني و بهداشت 
  صحيح نشستن به هنگام كار -
  استفاده از نور مناسب -
  .....)انگشتانه؛ قيچي و(استفاده از ابزار مناسب -

  :توجهات زيست محيطي 
-   

 
 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
  :عنوان 

يش سينه و سجاف يقه لباسهاي محلي دوخت سياه دوزي پ 
  سيستان

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

3 17 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  -        :دانش 

 نخ -

 سوزن -

 طرح -

لباس دوخته شده  -
 محلي

 كاربن -

-  

 انگشتانه -

  قيچي -

     5/1  طرحهاي رايج روي يقه و مچ پيراهن ويژگي -

     5/1  پيراهن ولباسسياه دوزي روي  مفهوم -

       

       :مهارت

    4   دوخت دندان موشي -

    3   دكمه دوزي -

    4   ساقه دوزي -

    4   زنجير دوزي و ساتن دوزي -

دوخت زيگزاگ هـاي تزئينـي بـا هشـت هـاي بـاز        -
  آستين ، يقه، دم پاي شلوار 

 2    

  :رش نگ
  كمك به اقتصاد خانواده -

  : ايمني و بهداشت 
  صحيح نشستن به هنگام كار -
  استفاده از نور مناسب -
  .....)انگشتانه؛ قيچي و(استفاده از ابزار مناسب -

  :توجهات زيست محيطي 
  توجه در حفظ و بازيافت خرده پارچه هاي ابريشم -
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  زشي ي تحليل آمو برگه -

  :عنوان 
   آينه باخامه دوزي سفيد تركيب 

  

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

3 10 13 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 نخ سفيد بريشم -        :دانش 

يا لباس  پارچه -
 محلي

 سوزن گلدوزي -

 آينه -

 مناسب طرح -

 زن سو -

 انگشتانه -

  قيچي -

  انواع طرحهاي خامه دوزي سفيد همراه با آينه  -
  انواع طرحهاي مختلف شاخك دوزي  -

5/1     

5/1     

     
       

       

  :مهارت
  طرحهاي شاخك دوزي انتخاب -

   
2  

  

ساقه دوزي و سه زنجيره روي هر سـاقه بـه شـكل     -
  گل

 3    

    2   نهگذاشتن آينه وسط حاشيه و دوخت ضربدر روي آي -

دوخت روي آينه به طريق دندان موشي چسبيده بـه   -
  همهم با خا

 3    

  :نگرش 
  تبعيت ازمحورهاي اصلي دوخت -

  : ايمني و بهداشت 
  صحيح نشستن به هنگام كار -
  استفاده از نور مناسب -
  .....)انگشتانه؛ قيچي و(استفاده از ابزار مناسب -

  :توجهات زيست محيطي 
  توجه در حفظ و بازيافت خرده پارچه هاي ابريشم -
  



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  و دستمال )هميان(كيسه پول خامه دوزي برروي حوله ،-

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

3 15 18 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش 
  )پول دان(كيسه پول  مفهوم  -

 
5/0  

  نخ بسمه رنگي -    
 سفيد نخ ابريشم -

 حوله -

 ماشين دوخت -

 سوزن -

 انگشتانه -

 طرح -

 مداد -

  اتو -

 ويژگي طرحهاي بته جقه  -

  ويژگي طرح هاي هندسي -
 1     
5/1     

  : مهارت -
 هـم تاركشي دورتا دور دستمال به شكل مربعهـاي ب   -

  چسبيده

   
3  

  

سـت روي  بو دوزي  دوخت داخل هر مربع با سـاتن   -
  آن

 3    

 زنجيره دوبـل وسـاتن  -تبسزنجيره با-دوخت زنجيره -
  دوزي

 3    

 كيسه پـول ساتن دوزي پر و يكنواخت بر روي زمينه  -
  و لبه دوزي مثلثي آن با خامه يك لا

 3    

    3   برش حوله و طرح خامه دوزي برجسته -

  :نگرش 
  ر از هنرآموز برتر باهدف بروز خلاقيتتقدي -

  : ايمني و بهداشت 
  صحيح نشستن به هنگام كار -
  استفاده از نور مناسب -
  .....)انگشتانه؛ قيچي و(استفاده از ابزار مناسب -

  :توجهات زيست محيطي 
  توجه در حفظ و بازيافت خرده پارچه هاي ابريشم-

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  يل آموزشي ي تحل برگه -

  : عنوان 
  شستشو و نگهداري خامه دوزيها

  

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

3 16 19 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه -        :دانش 

 آب صابون -

 انواع موادشوينده -

  موادلكه گيري -

     1  اانواع لكه ه -

     1  خامه دوزي هااصول لكه گيري  -

     1  روش هاي نگهداري و حفاظت  -

       :مهارت

    9   لكه گيري انواع لكه ها -

    4   شفاف كردن و گردگيري خامه دوزيها -

حفاظت و نگهداري از خامه دوزيها از رطوبت مـداوم   -
  و نور خورشيد 

 3    

       

  :نگرش 
  ارچهو پ بالابردن بقا ودوام دوخت -

  : ايمني و بهداشت 
  صحيح نشستن به هنگام كار -
  استفاده از نور مناسب -
  .....)انگشتانه؛ قيچي و(استفاده از ابزار مناسب -

  :توجهات زيست محيطي 
  توجه در حفظ و بازيافت خرده پارچه هاي ابريشم -
  

 
 
 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  :عنوان 
  دوزيها خامهاتوكشي 

  

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

3 15 18 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 ميز اتو -        :دانش 

 اتو -

 اسفنج -

 آب -

  تنظيف پارچه -

     1  كشياتو  مفهوم -

     1  اتوكشي خامه دوزيها -

     1  رت مناسب ابريشمميزان درجه حرا -

       :مهارت

    7   به كار بردن لوازم مورد نياز جهت اتو كشي -

    8   ابريشم دوزي  اتوكشي بهينه -

       

       

  :نگرش 
  و فرهنگ غني ايراني  حفظ آثار ارزشمند -

  : ايمني و بهداشت 
  مراقبت از فرسودگي الياف و پارچه ابريشم-
  صحيح نشستن به هنگام كار -
  ستفاده از نور مناسب ا-
  .....)انگشتانه؛ قيچي و(استفاده از ابزار مناسب -

  :توجهات زيست محيطي 
  توجه در حفظ و بازيافت خرده پارچه هاي ابريشم -
  

 
 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -
  

  : عنوان 
  ، بازاريابي و فروش محصولات بسته بندي

  

 زمان آموزش

 جمعيعمل نظري  

5 14 19 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 اتو خشك-             :دانش 

 حوله -

 دستمال تنظيف -

 ميز اتو -

 تخته سوزني -

 مواد لكه بر -

 مواد شستشو دهنده -

 سوزن رفو -

 نخ مناسب رفو -

 كاغذ باطله -

  كن كاغذ خشك-      

     1  ، بازاريابي بسته بندي مفهوم -

     1  روش هاي ارتباط با مشتري -

     1  )، بروشوراينترنتي (روش هاي تبليغات -

     1  روش هاي ايجاد سايت تبليغاتي -

     1  روش هاي شركت در نمايشگاه -

       :مهارت 

    2   ايجاد سايت تبليغاتي -

    2   خارجي شركت در نمايشگاه هاي داخلي و -

    2   برپايي نمايشگاه و  عرضه محصولات -

    2   بسته بندي مناسب كالا -

    2   ارتباط با مشتريان و ثبت سفارش -

    2   فروش محصولات صنايع دستي به صورت جزيي و كلي -

    2   برندسازي محصولات -

  :نگرش 
  معرفي محصولات صنايع دستي -

  : ايمني و بهداشت 
 
  :وجهات زيست محيطي ت
 
 



 

 
 
 
 
 

    برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار-        

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف
1 
2  

    دستگاه1   معمولي  ماشين دوخت

    بطرييك   معمولي  آب و صابون  3
    كيلو1  خامه  ابريشم سفيد  4
    كيلو1  سياه  ابريشم  5
    دستگاه6  سياه  اتو  6
    بسته15  معمولي  اسفنج ، پنبه  7
    بسته15  معمولي  انگشتانه  8
    بسته15  ويژه دوخت خامه  انواع سوزن  9

انواع نخهاي ابريشمي تابيده و نتابيده ، عمامه ، كلافي و  10
  دوكي 

    بسته15  معمولي

    ليتر1  معمولي  بنزين و نفت  11
    متر30 معمولي  پارچه استري  12
چه تافته ، ساتن ، ترگال نخي ، كتاني ظريف ، ململ ، پار 13

  ابريشم ، تترون ، نخي ، ماهوت 
 30ازهركدام معمولي

  متر
  

     معمولي  پارچه مشكي ، سورمه اي يا زرشكي سير نخي  
    اعدد معمولي  تشت 14
    عدد15 معمولي  حوله  15
    عدد10 معمولي  سانتي متر ياخط كش  16
    بسته15 معمولي  صورت پودر  رنگهاي طبيعي به 17
    ليتر1 معمولي  سركه سفيد  18
    برگ15 معمولي  سنباده نرم  19
    عدد15 معمولي  شمع و كبريت  20
    به مقدارنياز معمولي  طرح انواع اشكال هندسي  21
    عدد15 معمولي  قيچي خياطي و گلدوزي  22
    بسته2 معمولي  كاربن  23
      معمولي   

  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15هيزات براي يك كارگاه به ظرفيت تج -
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -
  .مواد به ازاء يك نفر كارآموز محاسبه شود  -

 
 



 

 
 
 

    ، ابزار مصرفي برگه استاندارد تجهيزات ، مواد -       

  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف
   عدد15 پارچه آويزخت ر  گيره   24
   عدد15  مقوايي  لوله   25
   عدد15 معمولي  مداد   26
   عدد6 معمولي  ميز اتو   27
   ابسته معمولي  نخ كوك   28
    به مقدارنياز معمولي  خامه دوزي  طرحنمونه   29
سياه دوزي روي  طرحنمونه   30

  پيراهنها 
   به مقدارنياز معمولي

   به مقدارنياز معمولي  خامه دوزي كلاه  طرحنمونه   31
   عدد1 معمولي  وسايل آتش نشاني   32
   به مقدارنياز معمولي  وسايل كمك آموزشي   33
   عدد1 معمولي  كمك هاي اوليه   جعبه  34
         
         
         

  

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  .به شود ابزار به ازاء هر سه نفر محاس -
  .مواد به ازاء يك نفر كارآموز محاسبه شود  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

   علاوه بر منابع اصلي) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد (ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

  /مترجم مولفين/ مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

صــــنايع دســــتي 1
  تانسيس

ــگاه   زابل  - علي كلدوي 1382 دانشـ
  زابل

1 

سوزن دوزي هـاي 2
  سنتي ايران

ــارات   تهران  - منتخب صبا 1372 انتش
ــب  منتخـ

  صبا

2 

ــنتي  ــاي سـ هنرهـ
 ايران در يك نگاه 

 فاطمه عرفاني 1392
 حسين ياوري 

ــماي  تهران - ســ
 دانش 

 

 
 
 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 ١.www.kardani-homa.com 

  

 

 
 
 
 

  
 


