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 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  حال و بختياريمحمود تقي پور مديركل آموزش فني و حرفه اي استان چهارم-
  مرتضي محمديان دهكردي كارشناس آموزش فني و حرفه اي استان چهارمحال و بختياري -
 

   : شايستگيبراي تدوين استاندارد آموزشهمكارحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان چهارمحال و بختياري -
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
 علمي محتواي-

 روز بازار با مطابق-

 تجهيزات-

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 
 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  ايميل تلفن و، آدرس    بطسابقه كار مرت  شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف

 كارشناسي  محمد مرادي  1
كامپيوتر 

 )نرم افزار(

  
  مربي 

  
  سال 15

  03832229340:تلفن ثابت 

  09131838255: تلفن همراه 

 :ايميل 

 Moradi_m_sh@yahoo.com 

 يو حرفه  ياداره كل آموزش فن: آدرس
  يارياستان چهارمحال و بخت

2  
مرتضي محمديان 

  دهكردي
  ارشد كارشناسي

برق 
 الكترونيك

كارشناس 
  آموزش 

  سال 7

 03832220687:تلفن ثابت 

  09131812350: تلفن همراه 

  : ايميل 
mr.dehkordi@yahoo.com 

اداره كل آموزش فني و حرفه ي : آدرس
  استان چهارمحال و بختياري

  

  كارشناسي   نويد زمانيان  3
 وتريكامپ

 )نرم افزار(
  سال 12  مربي

 03832225026:تلفن ثابت 

  09103031785: تلفن همراه 

  : ايميل
اداره كل آموزش فني و حرفه ي : آدرس

  استان چهارمحال و بختياري

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . موجود در استاندارد شغل ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،   بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . انتظار مي رود  حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
بـه صـورت   د در محـل آمـوزش   مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

 كتبـي عملـي و اخـلاق   ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  لومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از مع

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . ت هاي عملي ارجاع مي شود معمولاً به مهار. حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :ت زيست محيطي توجها

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 

 

  : شايستگي استاندارد آموزشنام 
 شخصي رايانه عموميكارور

 :ي شايستگ استاندارد آموزششرح 

 ميتوان شخصي رايانه عمومي كارور هاي توانمندياز .ميباشداطلاعاتفناوريوزهحدرشخصي رايانه عموميكارور
 با كاركردن ، Start با كاركردن ، 7 ويندوز تاپ دسك محيط سازي سفارشي ، 7 ويندوز به ورود ها، رايانه اوليه بررسي

 شبكه يك به اتصال ، ها رسانه يريگ بكار ، ارافز نرم و ارافز سخت بررسي ، ويندوز كاربري توانايي افزايش وظيفه، نوار
 فناوري وزهح مشاغل تمامي با شخصي رايانه عمومي كارور .برد نام را ها داده و سيستم امنيت و سيستم نگهداري ،

  .دارد ارتباط ميكنند كار كامپيوتر با كه مشاغل ديگر وزهح و اطلاعات
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  پايان دوره ي راهنمايي: حصيلات ميزان تحداقل
  رواني و جسماني كامل سلامت:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد : مهارت هاي پيش نياز 
ساعت 60 :آموزش دوره طول

 ساعت 62طول دوره آموزش 
  ساعت 12: ـ زمان آموزش نظري

  ساعت 50 :آموزش عملي ـ زمان
  ساعت -: رزيكاروزمان ـ 
   ساعت -: زمان پروژهـ 

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 : تحصيلات حداقل

 كار سابقه سال 2 با مرتبط كارشناسي مدرك دارندگان -

  كار سابقه سال 4 با مرتبط كارداني مدرك دارندگان -
  



 

 

 

 
  

  ) : اصطلاحي ( ارد تعريف دقيق استاند
 و سيستم عامل افزاري، نرم و افزاري سخت سيستم شناخت خصوص در ميخواهند آه آارآموزاني براي استاندارد اين

  .است مناسب باشند فعال آامپيوتر از استفاده با خود آارها در سهولت براي آامپيوتر از مراقبت
  
  
  ) :هاني و اصطلاحات مشابه ج( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Computer operator 
Computer user 

  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 اطلاعات فناوري استاندارهاي آليه
  آامپيوتر با مرتبط ديگر هاي رشته استانداردهاي آليه

  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        مشاغل عادي و كم آسيب  جزو : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

 



 

  شخصي رايانه عمومي كارور1شايستگي آموزشاستاندارد 

 2شايستگي ها  -

  
 عناوين رديف

  ها رايانه اوليه بررسي1
  ويندوز به ورود2
  ويندوز تاپ دسك محيط سازي سفارشي 3
  Startبا  كاركردن 4

  وظيفه نوار با ركردنكا 5
  ويندوز كاربري توانايي افزايش 6
  ارافز نرم و ارافز سخت بررسي 7
 هارسانه گيري بكار  8
 شبكه يك به اتصال  9

 سيستم نگهداري  10
 هادادهو سيستم امنيت  11

                                                 
1.Competency Standard      
2 . Competency  



 
 استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  ها رايانه اوليه بررسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 1  :دانش
 جديد و بروز عامل سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه ميز

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال تجهيزات
DVD افزار نرم آموزشي 
 مربوطه

DVD انگليسي ديكشنري 
 فارسي به

 آموزشي كتاب
 راهه پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 اسكنر روميزي
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق اطفاء كپسول
  كارگاهي لباس يا كار روپوش

      )IT(اطلاعات فناوري و افزار نرم افزار، سخت معرفي-

      آن انواع و شخصي رايانه ليكمرور -

      خروجي / ورودي هاي دستگاه انواع -

       ها حافظه انواع -

       آن اجزاي و ريزپدازنده-
      هاآن انواع و گذرگاه درگاه،مفاهيم-
       آن انواع و افزار نرممعرفي-

  5  :مهارت

       يروميز شخصي رايانه يك ارتقاي و خريد هنگام قطعات انتخاب  -

      كيفي شخصي رايانه يك انتخاب چگونگي -

      )غيره و برق اتصالات( روميزي شخصي رايانه يك اجزاي بررسي -

  :نگرش
 اي حرفه اخلاق گروهي،كار-

 كاربارابطهدرمناسب ديدگاه و كردارانجام-
  كار انجام درستي سرعت، اي، دقت، حرفه استانداردهاي رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوترباكار هنگام در ارگونومي رعايت-

 :توجهات زيست محيطي 
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-
 



 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ويندوز  به ورود

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 1  :دانش
 جديد و بروز عامل سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه ميز

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال تجهيزات
DVD افزار نرم آموزشي 
 مربوطه

DVD انگليسي ديكشنري 
 فارسي به

 آموزشي كتاب
 راهه پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 يزياسكنر روم
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق اطفاء كپسول
  كارگاهي لباس يا كار روپوش

       ويندوز معرفي-

      ويندوز تاپ دسك اجزايمرور-

      مجوزهاوگذرواژهكاربران، به مربوط مفاهيم-

  5  :مهارت

      User Accountبا  كاركردن-

      Users, Passwords & Permissionsتعريف-

      Log & Power Optionsبا كاركردن-

  :نگرش
 اي حرفه اخلاق گروهي،كار-

 كاربارابطهدرمناسب ديدگاه و كردارانجام-
  كار انجام درستي سرعت، اي، دقت، حرفه استانداردهاي رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوترباكار هنگام در ارگونومي رعايت-

 :توجهات زيست محيطي 
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-
 



 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ويندوز تاپ دسك محيط سازي سفارشي

 آموزش زمان

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 1  :دانش
 جديد و بروز عامل سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه ميز

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال اتتجهيز

DVD افزار نرم آموزشي 
 مربوطه

DVD انگليسي ديكشنري 
 فارسي به

 آموزشي كتاب
 راهه پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 يزياسكنر روم
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق اطفاء كپسول
  كارگاهي لباس يا كار روپوش

        آيكن مفهوم-

       مفهوم ميانبر-

  5  :مهارت

      ميانبرها و ها آيكن كارگيريبه-

        ارابز كردن افهاض-

      هاظاهر پنجرهوزمينه سازي پشت سفارشي-

      هاآيكنونمايصفحهمحافظ صوت، سازي سفارشي-

       تصوير وضوحتغيير-

  :نگرش
 اي حرفه اخلاق گروهي،كار-

 كارابرابطهدرمناسب ديدگاه و كردارانجام-
  كار انجام درستي سرعت، اي، دقت، حرفه استانداردهاي رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوتر با كار هنگام در ارگونومي رعايت --

 :توجهات زيست محيطي 
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-
- 



 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  Start  با آارآردن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 1  :دانش
 جديد و بروز عامل سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه ميز

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال تجهيزات
DVD افزار نرم آموزشي 
 مربوطه

DVD انگليسي ديكشنري 
 فارسي به

 آموزشي كتاب
 راهه پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 يزياسكنر روم
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق اطفاء كپسول
  كارگاهي لباس يا كار روپوش

       برنامه مفهوم-

      مفهوم پرونده و تنظيمات-

  5  :مهارت

      شروعمنوي هاي گزينه كارگيريبه-

      شروع منوي كردن سفارشي-

      آنهااجرايوشدهنصب هاي برنامه به دسترسي-

      ويندوزتنظيمات و ها به پرونده دسترسي-

  :نگرش
 اي حرفه اخلاق گروهي،كار-

 كاربارابطهدرمناسب يدگاهد و كردارانجام-
  كار انجام درستي سرعت، اي، دقت، حرفه استانداردهاي رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوترباكار هنگام در ارگونومي رعايت-

 :توجهات زيست محيطي 
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-
- 



 

  
   استاندارد آموزش

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  وظيفه نوار با آارآردن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 1  :دانش
 جديد و بروز عامل سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه ميز

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال تجهيزات
DVD افزار نرم آموزشي 
 مربوطه

DVD انگليسي ديكشنري 
 فارسي به

 آموزشي كتاب
 راهه پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 يزياسكنر روم
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق اطفاء كپسول
  رگاهيكا لباس يا كار روپوش

       نوار وظيفه فهومم-

      چگونگي بكارگيري نوار وظيفه-

  5  :مهارت

      Notificationي ناحيه سازي سفارشي-

      نوار وظيفهروي هاي دكمه با كاركردن-

      Jump Lists مزيت  كارگيريبه-

       Taskbar Propertiesتنظيم-

  :نگرش
 اي هحرف اخلاق گروهي،كار-

 كاربارابطهدرمناسب ديدگاه و كردارانجام-
  كار انجام درستي سرعت، اي، دقت، حرفه استانداردهاي رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوترباكار هنگام در ارگونومي رعايت-

 :توجهات زيست محيطي 
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-
 



  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ويندوز آاربري توانايي افزايش

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 1  :دانش
 جديد و بروز املع سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه ميز

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال تجهيزات
DVD افزار نرم آموزشي 
 مربوطه

DVD انگليسي ديكشنري 
 فارسي به

 آموزشي كتاب
 راهه پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 يزياسكنر روم
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق فاءاط كپسول
  كارگاهي لباس يا كار روپوش

      پوشه هافايل ها وگذاريشاخص و  پوشهفايل و  مفهوم-

      ايمحاوره كادر و مفهوم پنجره-

-      

  5  :مهارت

      هااندازه پنجره تغيير و جابجايي-

      سازي پنجره سفارشي و پيمايش-

      هاكتابخانه و پيكربندي دسترسي-

      فايل ها و پوشه هاسازماندهي -

      ي فايل ها و پوشه هاجستجووگذاري شاخص هايگزينه-

      فايل ها و پوشه ها جستجوي-

      فايل ها و پوشه هاگذاري  اشتراكبه-

  :نگرش
 اي حرفه اخلاق گروهي،كار-

 كاربارابطهدرمناسب ديدگاه و كردارانجام-
  كار انجام درستي سرعت، اي، دقت، حرفه داردهاياستان رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوترباكار هنگام در ارگونومي رعايت-

 :توجهات زيست محيطي 
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-
- 



  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  افزار نرم و افزار سخت بررسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 1  :دانش
 جديد و بروز عامل سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه زمي

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال تجهيزات
DVD افزار نرم آموزشي 
 مربوطه

DVD انگليسي ديكشنري 
 فارسي به

 آموزشي كتاب
 راهه پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 يزياسكنر روم
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق اطفاء كپسول
  كارگاهي لباس يا كار روپوش

      شدهنصب چاپگرهاي و افزار سخت-

  5  :مهارت

      شدهنصبچاپگرهاي و افزار سخت مشاهده-

 Device Manager, Drivers & Powerبـا  كـاركردن -

Management  
     

      فرضهاي پيش برنامه و عملياتتعيين-

       ها برنامه حذف ونصب-

      افزارينرمابزارهاي و افزار سخت جايگزيني-

      داص تشخيص با ركردنكا-

      Live Essentials & Servicesبا كاركردن-

  :نگرش
 اي حرفه اخلاق گروهي،كار-

 كاربارابطهدرمناسب ديدگاه و كردارانجام-
  كار انجام درستي سرعت، اي، دقت، حرفه استانداردهاي رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوترباكار هنگام در ارگونومي رعايت-

 :توجهات زيست محيطي 
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-



  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  

  : عنوان 
  ها رسانه بكارگيري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 1  :دانش
 جديد و بروز عامل سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه ميز

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال تجهيزات
DVD افزار نرم آموزشي 
 مربوطه

DVD انگليسي ديكشنري 
 فارسي به

 آموزشي كتاب
 راهه پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 يزياسكنر روم
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق اطفاء كپسول
  كارگاهي لباس يا كار روپوش

       هامفهوم رسانه  -

      چگونگي بكارگيري رسانه ها-

  5  :مهارت

      Media Playerازاستفاده با فيلم و صوت پخش-

-Ripping CDs  ايجاد وPlaylists      

      Windows Media Center بارسانه بعدي سطح تجربه-

      Windows Gaming Experience به ورود-

      

      

      

  :نگرش
 اي حرفه اخلاق گروهي،كار-

 كاربارابطهدرمناسب ديدگاه و كردارانجام-
  كار انجام درستي سرعت، اي، دقت، حرفه استانداردهاي رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوترباكار هنگام در ارگونومي رعايت-

 :توجهات زيست محيطي 
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-
- 



  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  شبكه يك به اتصال

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 2  :دانش
 جديد و بروز عامل سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه ميز

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال تجهيزات
DVD افزار نرم آموزشي 
 مربوطه

DVD  انگليسي ديكشنري 
 فارسي به

 آموزشي كتاب
 راهه پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 يزياسكنر روم
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق اطفاء كپسول
  كارگاهي لباس يا كار روپوش

      آن اجزاي و شبكه مفهوم-

      چگونگي اتصال به شبكه-

      چگونگي ورود به اينترنت-

       چگونگي كار با مرورگر-

       مفهوم ايميل-

  6  :مهارت

      Windows  Networkingبا  كار بهشروع-

      Network Adaptorبا كاركردن-

      Workgroup تغيير و Network Map بازبيني و مشاهده-

      شبكهدرايويك )Mapping( نگاشت-

       ورود به اينترنت-

       رورگركار با م-

      ايجاد يك ايميل و كار با آن-

  :نگرش
 اي حرفه اخلاق گروهي،كار-

 كاربارابطهدرمناسب ديدگاه و كردارانجام-
  كار انجام درستي سرعت، اي، دقت، حرفه استانداردهاي رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوترباكار هنگام در ارگونومي رعايت-



 

 :ت زيست محيطي توجها
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-
- 



  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  سيستم نگهداري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 2 3 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 مواد ،ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 1  :دانش
 جديد و بروز عامل سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه ميز

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال تجهيزات
DVD افزار نرم آموزشي 
 مربوطه

DVD انگليسي ديكشنري 
 فارسي به

 آموزشي كتاب
 ههرا پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 يزياسكنر روم
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق اطفاء كپسول
  كارگاهي لباس يا كار روپوش

       مفهوم كارايي -

       چگونگي ارتقاء كارايي-

      

 2  :مهارت

       (Optimizing Performance)  كارايي بهبود-

      Troubleshooters & the Action Center كارگيريبه-

      Problem Steps Recorder كارگيريبه-

      Windows Update بافعلي وضعيت در نگهداري-

  :نگرش
 اي حرفه اخلاق گروهي،كار-

 كاربارابطهدرمناسب ديدگاه و كردارانجام-
  كار انجام درستي سرعت، اي، دقت، حرفه استانداردهاي رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوترباكار هنگام در ارگونومي رعايت-

 :توجهات زيست محيطي 
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-
- 



  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ها داده و سيستم سازي امنيت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 2 3 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 جديد و بروز رايانه 1  :دانش
 جديد و بروز عامل سيستم

 و بروز مرتبط افزارهاي نرم
 جديد

Flash Memory 
 رايانه ميز

 گردان صندلي
 اينترنت به اتصال تجهيزات
DVD افزار نرم آموزشي 

 ربوطهم
DVD انگليسي ديكشنري 

 فارسي به
 آموزشي كتاب
 راهه پنج سيار كابل
  ليزري چاپگر

 يزياسكنر روم
 لوازم با اوليه كمكهاي جعبه

 حريق اطفاء كپسول
  كارگاهي لباس يا كار روپوش

       آن حفظ و امنيت مفهوم-

      مكان هاي آسيب پذير سيستم-

  2  :مهارت

      System Restore & Shadow Copies -با كاركردن-

      Backup & Restore -عملياتانجام-

      Bit Locker & Bit Locker To Go - سازييادهپ-

       Credits كار با-

  :نگرش
 اي حرفه اخلاق گروهي،كار-

 كاربارابطهدرمناسب ديدگاه و كردارانجام-
  كار انجام درستي عت،سر اي، دقت، حرفه استانداردهاي رعايت -

  : ايمني و بهداشت 
 كامپيوترباكار هنگام در ارگونومي رعايت-

 :توجهات زيست محيطي 
 آنمتعلقاتوكامپيوترشدهمستهلك قطعات و زباله صحيحدفع-
- 



 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                   

  يحاتتوض  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

  نفر دو براي  1  جديد و بروز  رايانه  1

  كارگاه براي  1  كارگاه ويژه  پروژكتور ديتا  2

  كارگاه براي  1  كارگاه ويژه  پروژكتور ديتا پرده  3

  نفر دو براي  1  آموزشي نفره دو  رايانه ميز  4

  نفر هر براي  1  آموزشي  گردان صندلي  5

  اهكارگ براي  1  يارنگي سفيد و سياه  ليزري چاپگر  6

  كارگاه براي  1  روميزي  اسكنر  7

  كارگاه براي  1  اتصال مناسب خطوط  اينترنت به اتصال تجهيزات  8

  كارگاه براي  1  معمولي  برد وايت  9

  .نفر در نظر گرفته شود  16ظرفيتتجهيزات براي يك كارگاه به  : توجه 
 

  برگه استاندارد مواد  -                   

  توضيحات  تعداد  قيقمشخصات فني و د  نام رديف

  كارگاه براي  عدد5  معمولي  برد وايت ماژيك 1

  دونفر براي  برگ100  معمولي  كاغذ 2

3 DVD دونفر براي  عدد4  معمولي  خام  

  دونفر براي  عدد2  معمولي  خودكار 4

  هرسيستم براي  عدد1  زمين اتصال داراي  راهه پنج سيار كابل 5

  نفر يك براي  ددع1  كارگاهي  كارگاهي لباس يا كار روپوش 6

 محاسبه شود  نفر 16و يك كارگاه به ظرفيتمواد به ازاء يك نفر :  توجه 

     برگه استاندارد ابزار -                   

  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

1  Flash Memory 1دونفر براي 1  يابالاتر گيگابايت  

  دونفر براي  1  يدجد و بروز هاي نسخه  عامل افزارسيستم نرم 2

  دونفر براي  1  جديد و بروز هاي نسخه  مربوطه افزارهاي نرم 3

  دونفر براي  1  جديد و بروز هاي نسخه   Officeافزار  نرم 4

  دونفر براي  1  جديد و بروز هاي نسخه  به فارسي انگليسي ديكشنري افزار نرم 5

  دونفر براي  1  دجدي و بروز هاي نسخه  مربوطه افزار نرم آموزشي افزار نرم 6

  .نفر محاسبه شود دو  ابزار به ازاء هر : توجه 
 



 

 
  
  
 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

مرتبط افزار نرم و كتب كليه 1
 استاندارد با

     

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 مولفين/ مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
  /مترجم

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

          استاندارد با مرتبط كتب كليه 
 

  موزش استانداردفهرست سايت هاي قابل استفاده در آ

 عنوان رديف

 استانداردبامرتبطمفيد هاي سايت كليه 1

  
  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي (  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط

  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

       استاندارد با مرتبط افزارهاي نرم كليه 1
 


