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  :) امور دامي و آبزيان(كشاورزياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  سيد محسن جلالي

  ارژنگ بهادري 
  الله محمدي سنگ چشمه عبداا

  گشتيمحمد نژاد 
 

   :شايستگي /همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  كميته آموزش-هييت سواركاري استان  گلستان -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان خراسان شمالي  -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

  

 
 
 
 
 

    شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

سابقه كار   سمت  شغل و  رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

1    
  آريا ساعدي

  
  ارشناسي ارشد

  
ژنتيك و 

اصلاح نژاد 
  اسب

  
مربي 

 سواركاري
 سال 10

  0171-2253460: تلفن ثابت 

   09358131956:تلفن همراه 
: ايميل 

hirkanhorse@yahoo.co
m 

  7ايران مهر -گرگان:آدرس

2    
  آوا ساعدي

  
  اسيكارشن

پرورش 
  اسب

پرورش 
دهنده 
  اسب

  سال 5

  0584-2227625:تلفن ثابت 
  09355697077: تلفن همراه 

  -: ايميل 
  ميدان شهيد-بجنورد: آدرس 

  

3    
  ابراهيم ساعدي

  
    كامپيوتر  فوق ديپلم

  سواركار
  

 سال 10

  0584-2227625:تلفن ثابت 
  09355697077: تلفن همراه 

  -: ايميل 
  شهيدميدان -بجنورد: آدرس 

  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : ارد شغل استاند

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . لكرد مورد نياز شغل شرايط كاري و استاندارد عم
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

ست كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغلي ا
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)ارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت د تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .ل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداق

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . ك شايستگي يا توانايي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به ي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .عايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد ر



 

  
  
  
 

  شغل استاندارد آموزش نام 

  كارگر فني جايگاه اسب

 :ي شايستگ/ شغل استاندارد آموزش شرح 

 باط با اسب ،ايجاد ارت: از قبيل هايي شايستگيوشغلي است از حوزه كشاورزي وحرفه دامپروري كارگر فني جايگاه اسب

مديريت  ، انجام عمليات تغذيه اي اسبها ، مديريت و تحليل فرآيندهاي توليد مثلي در اسب رعايت بهداشت انفرادي اسب ،

آماده كردن اسب و انجام كمكهاي اوليه ، استفاده از داروهاي داميپيشگيري از بيماريهاي اسب ،  بهداشتي جايگاه اسب ،

  .اشد وبا مشاغلي چون پرورش اسب ، دامپزشكي ، تربيت اسب وسواركاري در ارتباط مي باشدجهت سواركاري را دارا مي ب

  : وروديويژگي هاي كارآموز 
     )تحصيلات راهنمايي(سيكل : ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دورهطول

 ساعت155    :    زش                   طول دوره آمو
  ساعت  58      :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت 97      :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت -      :     كارورزي                       زمان ـ 
   اعتس  -      :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65 :عملي  -

  %10 :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سال كار 2اقل با سابقه حديا ليسانس دامپروري ليسا نس پرورش اسب  
  

 
 
 



 

 
  

  

  

  

  : ) اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

  
ارتباط با اسب ،رعايت  گذراندن دوره آموزشي تواناييهايكه فرد پس از  استشغلي  كارگر فني جايگاه اسب

آبستن و آماده كردن مراقبت از ما ديانهاي  بهداشت اسب و جايگاه ،تجويز و تزريقات دارو،  خوراك دهي ،
  .اسب جهت  سواركاري را دارا باشد

  
  
  
  ) :مشابه جهاني  اصطلاحاتو ( استاندارد  انگليسياصطلاح  ٭
  

Worker Stan din horse 

  
  
  

  

  : ستانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد مهم ترين ا ٭

  پرورش دهنده اسب -
  اصلاح گر نژاد اسب هاي سواري -

  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                اغل نسبتاً سخت   جزو مش: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
 



 

 
 
 
 
 

 شغل آموزشاستاندارد 
  ها شايستگي  -

 عناوين رديف

  ايجاد ارتباط با اسب ١

  رعايت بهداشت انفرادي اسب ٢

  انجام عمليات تغذيه اي اسبها  3

  مديريت و تحليل فرآيندهاي توليد مثلي در اسب  4

  مديريت بهداشتي جايگاه اسب  5

  پيشگيري از بيماريهاي اسب  6

  استفاده از داروهاي دامي  7

  كهاي  اوليهانجام كم  8

  آماده كردن اسب جهت سواركاري  9

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  :  عنوان
  ايجاد ارتباط با اسب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 12 20 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،ات تجهيز
  و منابع آموزشي

  تخته وايت برد        :دانش 
  ماژيك –
   لپ تاب - 

   پروژكتور –
  پرده نمايش -
-   

 لايدسو ا،جزوات عكس فيلم ،
  آموزشي

  اسب - 
  بازديد از باشگاه سواركاري -

كتاب اسب و آنچه من مي 
دانم  دكتر مسعود خليلي 

1387 
كتاب پرورش اسب و -  

ري حسن اوحدي نيا سواركا-
 1378  

  

     5/1  خصوصيات ظاهري اسب-

گانه ،رفتارهاي طبيعي  5حواس ( حالات رفتاري اسب -
  )و غير طبيعي

3     

     5/1  ...)ترس،هيجان و (  حالات رواني اسب - 

 )اكتسابي،ذاتي(خصوصيات ياد گيري اسب -

  ايجاد ارتباط با اسب از طريق اصوات مختلفروش -
1     

1     
       :مهارت 

    3   بررسي اندام ظاهري اسب 

    3   عملكرد مناسب در برابر حالات رفتاري متفاوت اسب

    2   بررسي علل بروز واكنشهاي متفاوت اسب 

برخـي رفتارهـا ي مناسـب از طريـق يـادگيري       بررسي
  اكتسابي 

به كارگيري صوت مناسب به هنگـام تشـويق يـا تنبيـه     
  اسب

 2    

   
2  

  

  :نگرش 
  دقت در برقراري ارتباط با اسب-

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت نكات ايمني - استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب  -

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 
 



 

 

 
 استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  رعايت بهداشت انفرادي اسب
 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

3 7 10 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

 -ماژيك  –تخته وايت برد        :دانش 
پرده  - پروژكتور – لپ تاب
عكس فيلم ، -نمايش 
  لايدسو ا،جزوات 
  اسب – آموزشي

لوازم آرايش  - لوازم تيمار
-   دستكش – و پيرايش

 - شامپوهاي بدن 
  اوتپوششهاي متف

كتاب اسب و آنچه من مي 
دانم  دكتر مسعود خليلي 

١٣٨٧
كتاب پرورش اسب و 

سواركاري حسن اوحدي 
1378نيا  

  

      1  ...)قشو،برس،سم پاك كن و(لوازم تيمار -

      1  ...) در داخل استخر و ( نحوه شستشو و خشك كردن اسب -

      1  ....)جل ،نمد و( شهاي متفاوت اسبپوش -

        :مهارت 

    2    تيمار كردن اسب -

    5/1    آرايش كردن اسب-

    2    شستشو و خشك كردن اسب -

    5/1    پوشاندن اسب با پوششهاي متفاوت -

  :نگرش 
  دقت در استفاده از لوازم تيمار -
-  

  : و بهداشت ايمني 
  يمنيرعايت نكات ا - استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب  -
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  انجام عمليات تغذيه اي اسبها
 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

10 15 25 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  آموزشيمنابع 

لپ  -ماژيك  –تخته وايت برد        :دانش 
پرده نمايش  - پروژكتور – تاب

  لايدسو ا،جزوات عكس فيلم ،
  اسب - آموزشي

   انواع علوفه ها
  انواع دانه ها 

  انواع كنسانتره ها
  انواع مكمل ها

 انواع محصولات فرعي
  كارخانجات

  ميكسر آسياب
  وسايل خوراك دهي

انم كتاب اسب و آنچه من مي د
1387دكتر مسعود خليلي    

كتاب پرورش اسب و 
سواركاري حسن اوحدي نيا  

1378 
  

      2  دستگاه گوارش اسب-

ــب - ــاي اس ــواع خوراكه ــه( ان ــه ها،دان ــي  علوف ــولات فرع ها،محص
   ....)و  كارخانجات

3      

      5/1  .......)و شستشو،آسياب كردن (روشهاي فرآوري خوراكها-

 روشهاي بهداشت خوراكها-

  روشهاي  انبا ر كردن خوراك و بهداشت انبار علوفه-
  ماشين آلات تهيه خوراك-
  خوراك دهي اسبروش -

1      
5/0      
5/0      
5/1      

        :مهارت 

    3    بررسي عملكرد دستگاه گوارش-

    2    استفاده از دستگاه هاي فرآوري خوراك-

    3    هداشتيبرآوري كردن خوراكها به صورت ف-

  رعايت بهداشت انبار علوفه-
  بررسي خوراكهاي مورد استفاده در تغذيه اسب-
خوراك دهـي بـه اسـبها در شـرايط مختلـف سـني،فيزيولوژيكي و       -

  فعاليتي 

  2    
  2    
  3    

  :نگرش 
  دقت در شكل ،نوع  و تاريخ مصرف خوراكهاي مورد استفاده -

  : و بهداشت ايمني 
رعايـت نكـات ايمنـي هنگـام اسـتفاده از آسـياب و       -تهيه خوراك رعايت اصول بهداشتي در-

  ميكسر
  :توجهات زيست محيطي 

-  
-  

 



 

              
  استاندارد آموزش  

   ي تحليل آموزش برگه -
 :  عنوان

  مديريت و تحليل فرآيندهاي توليد مثلي در اسب
 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

12 18 30 

 ايمني ،گرشنمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

 -ماژيك  –تخته وايت برد         :دانش 
پرده  - پروژكتور – لپ تاب
   -نمايش 
و ،جزوات عكس فيلم ،

  لايدسا
  اسب -  آموزشي

ابزار آلات مكانيكي جهت 
  مقيد كردن

كتاب اسب و آنچه من مي 
سعود خليلي دانم  دكتر م

١٣٨٧ 
كتاب پرورش اسب و 

سواركاري حسن اوحدي نيا 
 1378  

  

     3  )نريان و ماديان(دستگاه توليدي مثلي  -
     2  فحلي ،علايم فحلي و چرخه هاي فحلي در ماديان -
     2  )طبيعي و مصنوعي(روشهاي جفت گيري در اسب  -
  و مراقبتهاي لازم در طول دوره آبستنيآبستني  -
  نزايمان و اقدامات لازم در حين و بعد زايما - 

2     
3     

       :مهارت 
    3   تشريح دستگاه توليد مثلي نريان و ماديان

    3   ماديان فحل با استفاده از روشهاي فحل يابي بررسي
    3   مقيد كردن ماديان

  )جفت گيري طبيعي(نريانهاكشش دادن ماديان با 
 بررسي آبستني ماديان و انجام اقدامات لازم در طول دوره آبستني

  ن در حين و بعد زايمانياكمك به زايمان ماد

 2    
 3    
 4    

  :نگرش 
  دقت   درسيكل  توليد مثلي  ماديان ها -
-  

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت اصول بهداشتي - استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب  -
  رعايت نكات ايمني هنگام جفت گيري ماديان -رعايت نكات ايمني هنگام زايمان ماديان -

  :توجهات زيست محيطي 
-  



 

  

  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  مديريت بهداشتي جايگاه اسب
 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

4 6 10 

 ايمني ،نگرشارت ،مه،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

  تخته وايت برد -       :دانش 

  ماژيك  –
   لپ تاب -

   پروژكتور –
  پرده نمايش  -
 لايدسو ا،جزوات عكس فيلم ، -

   آموزشي
  اسب -
  ماسك،دستكش-
  انواع ضد عفوني كننده ها-
  انواع بستر ها-
  نواع شوينده هاا-
  بيل،فرغون-
كتاب اسب و آنچه من مي -

1387دانم  دكتر مسعود خليلي   
كتاب پرورش اسب و سواركاري 

1378حسن اوحدي نيا    
  

لبــاس كار،ماســك، (جايگــاه اســب  روســايل بهداشــتي فــردي د -
  )دستكش و كفش كار 

5./      

      1  ...)ب و كاه، خاك اره،كود اسب ،تراشه چو(انواع بستر جايگاه ها  -

      1  ...)نور،گرماو  (شرايط مطلوب محيطي  -

 انواع ضد عفوني كننده ها -

  روشهاي جمع آوري بستر -
5./      
1      

        :مهارت 

    1    جايگاهدرآماده سازي شرايط محيطي مناسب 

    2    تخليه كود و آماده سازي بستر جايگاه

    3    شستشو و ضد عفوني كردن جايگاه 

  
  :نگرش 

  دقت در سميت شيميايي ضد عفوني كننده ها -
-  

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت اصول بهداشتي- استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب  -
  رعايت نكات ايمني هنگام ضدعفوني كردن جايگاه -

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  پيشگيري از بيماريهاي اسب
 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

8 12 20 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

 تخته وايت برد      :دانش 
ماژيك –   
  لپ تاب - 

  پروژكتور –
ه نمايش پرد -  

لايدسو ا،جزوات عكس فيلم ،  
اسب - آموزشي  

گوشي معاينه    
 دما سنج

 دارو هاي ضد انگل
 انواع واكسن ها

دستكش   
 ابزار مقيد كردن اسب

كتاب اسب و آنچه من مي 
دانم  دكتر مسعود خليلي 

1387 
كتاب پرورش اسب و 

سواركاري حسن اوحدي نيا  
1378 

  

     5/1  ان بيماريهادرم و  تعاريف پيشگيري،كنترل -

     5  رايج ترين بيماريهاي اسب -

     5/1  بيماريهاي مشترك بين انسان و اسب -

      :مهارت 

 ـتغذ واكسيناسيون،داروهاي ضد انگلي،قرنطينه،(بيماريها از پيشگيري ه ي
  ...)منا سب و 

 3   

   3   ...)قرنطينه،درمان به موقع ، و (كنترل بيماريها 

فراهم كـردن  ، استفاده از داروهاي تجويز شده دامپزشك(درمان كردن 
  ...)مناسب و0محيط  

 5/2   

  معاينه باليني انواع بيماريهاي رايج در اسب
  رعايت اصول بهداشتي

  كاهش عوامل بيماري زا

 5/1   

 1   
 1   

  :نگرش 
  دقت در سالم بودن ابزارهاي معاينه باليني -

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت نكات ايمني هنگام معاينه باليني - استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب  -

  :توجهات زيست محيطي 
  دورريز اضافات داروهاي دامي -

  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  استفاده از داروهاي دامي
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 7 10 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط هات زيست محيطيتوج

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

  تخته وايت برد -       :دانش 

  ماژيك  –
   لپ تاب -

   پروژكتور –
  پرده نمايش  -
  لايدسو ا،جزوات عكس فيلم ، -

   آموزشي
  اسب -
  ماسك،دستكش-
  انواع ضد عفوني كننده ها-
  انواع بستر ها-
  انواع شوينده ها-
  ونبيل،فرغ-
كتاب اسب و آنچه من مي دانم -
1387دكتر مسعود خليلي  

كتاب پرورش اسب و سواركاري 
1378حسن اوحدي نيا  

  

      1  انواع داروهاي مورد استفاده در اسب -

      /.5  واع واكسنهانا - 

ــده     - ــويز ش ــاي تج ــتفاده داروه ــف اس ــهاي مختل روش
  دامپزشك

5./      

      1  روشهاي مهار كردن اسب -

        :هارت م

    5/1    بررسي داروها -

    3    )وريدي،عضلاني،زير پوستي(تزريق كردن آمپول  -

    5/1    .....)خوراكي،تزريقي ،(روش مصرف داروها بررسي -

    1    رعايت اصول يهداشتي -

  :نگرش 
  دقت در تاريخ مصرف داروهاي مصرفي -
-  

  : و بهداشت ايمني 
رعايت نكات ايمني حين تزريقات،خوراندن و  - تكش و كفش مناسب استفاده از لباس ،دس -

  داروها..... 
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

  



 

  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  انجام كمكهاي  اوليه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

7 8 15 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط ت محيطيتوجهات زيس

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  تخته وايت برد -      :دانش 

  ماژيك  –
   لپ تاب -

   پروژكتور –
  پرده نمايش  -
و ،جزوات عكس فيلم ، -
  لايدسا

   آموزشي
  اسب -
  ماسك،دستكش-
  انواع ضد عفوني كننده ها-
  انواع بستر ها-
  انواع شوينده ها-
  بيل،فرغون-
ب اسب و آنچه من مي كتا-

دانم  دكتر مسعود خليلي 
1387 

كتاب پرورش اسب و 
سواركاري حسن اوحدي نيا  

1378  

     5/1  روشهاي معاينه باليني اسب -

     2  واع زخمها،آبسه ها و خونريزي هانا -

     2  انواع ضرب ديدگي و شكستگي ها -

     5/1  انواع  شوك ها و مسموميت ها -

       :مهارت 

   1    معا ينه باليني اسب -

   3    جلوگيري ااز خونريزي  و پانسمان  كردن زخم -

   5/2    انجام كمك اوليه در  هنگام بروز شوك -

   5/1    انجام كمك اوليه در  هنگام بروز مسموميت -

  :نگرش 
  دقت در انجام كمك هاي اوليه -
-  

  : و بهداشت ايمني 
  ام انجام كمك هاي اوليهرعايت نكات ايمني هنگ -

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  
  

  

  

  

  



 

  

  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  آماده كردن اسب جهت سواركاري
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 10 15 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

  تخته وايت برد        :دانش 
  ماژيك  –
   لپ تاب -
  پروژكتور –
  پرده نمايش - 
ــيلم ، -  ــس ف و ،جــزوات عك
  لايدسا

   آموزشي
  اسب -
كلگي،بند دسـتگردان ،طنـاب   -

  لنژ 
  شلاق لنژ -
  زين-
  تتگ زين - 
  پد زير زين-
  نمد زير زين -

  سينه بند 
  تعليمي -

ــدام ح ركتــي بانــد اســتراحت ان
  اسب 

  محافظ اندام حركتي اسب -
كتاب اسب و آنچه من مي دانم 

  1387دكتر مسعود خليلي 
كتــــاب پــــرورش اســــب و 
ســواركاري حســن اوحــدي نيــا 

1378  

     1  ......)كلگي،بند دستگردان و (يراق آلات اسب   -

     1  .............)زين ،دهنه و (لوازم سواركاري  -

     2  وازم سواركاري و يراق آلات اسبروشهاي استفاده از ل - 

     1  روشهاي مختلف لنژ اسب -

       :مهارت 

    3   ...)بستن كلگي ، بستم طناب لنژ و (استفاده از يراق آلات اسب   -

    3   .....)بستن زين ،دهنه زدن و   (استفاده از لوازم سواركاري  -

    5/2   خشك كردن اسب پس از تمرين -

    5/1   )ماشين حمل اسب ( سوار كردن اسب  ببه داخل اسب كش پياده و  -

  :نگرش 
  دقت در سا لم بودن وسايل سواركاري -
-  

  : و بهداشت ايمني 
رعايت نكات ايمنـي هنگـام آمـاده كـردن اسـب       - استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب  -

  جهت سواركاري
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

  

  



 

  

 
 

  تجهيزاتبرگه استاندارد  -                

توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  
  

  لپ تاب
  پروژكتور

  پرده نمايش فيلم
  آموزشي وجزوات  عكس

  تخته وايت برد
  جعبه كمك هاي اوليه
  كپسول آتش نشاني

  لنژ برقي
  تراوا

 موجود در بازار
  موجود در بازار

  سالم
  ا بل رويت و جديدق

  متوسط و سفيد
-  

  آماده استفاده
  سالم
  آهني

  عدد 1
  عدد 1
  عدد 1

  به تعداد لازم
  عدد  1
  عدد 1
  عدد 1
  عدد 1
  عدد1

  

 

  

 نفر در نظر گرفته ش 15به ظرفيت تجهيزات براي يك كارگاه  -: توجه 

 

                 
  مواد  برگه استاندارد -

توضيحات   داد تع  مشخصات فني و دقيق  نام رديف

 - - -  -  

       

  
  : توجه 

 حاسبه شودم نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 
 
 
 



 

  
 

 
    برگه استاندارد ابزار  -                

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  
23  
24  
25  
26  
27  
28  
29  
30  
31  

  زين سواركاري
  تنگ زين

  نمد زير زين
  پد زير زين
  بند ركاب

  ركاب
  سينه بند
  تعليمي
  آبخوري
  افسار

  باند استراحت
  محافظ سم اسب

  كلاه
  شلوار

  دستكش
  چكمه
  مهميز
  شلاق
  كلگي

  طناب دستگردان
  طناب لنژ
  شلاق لنژ

  تيمارساك 
  لوازم آرايش ساك 

 نمد تركمني
 جل تركمني
 جل برزنتي

 فرغون
 بيل

 سطل
 گوشي معاينه

  چرمي
  چرمي يا ابريشمي
  نرم و با كيفيت

  پلاستيكي يا ابري
  چرمي
  استيل
  چرمي
  چرمي
  استيل
  چرمي
  كشي

  پلاستيكي
  محكم و مقاوم

  مناسب سواركاري
  چرمي
  چرمي
  استيل

  انعطاف پذير
 چرمي يا برزنت

  محكم و مقاوم
  محكم و مقاوم
  انعطاف پذير

  سري كامل 
  كاملسري 

  محكم و مقاوم
  محكم و مقاوم
  محكم و مقاوم
  موجود در بازار
  موجود در بازار
  موجود در بازار
  موجود در بازار

  عدد 5
  عدد 5
  عدد 5
  عدد 5
  جفت 5
  جفت 5
  عدد 5
  عدد 5
  عدد 5
  سري 5
  سري  5
  سري 5

  عدد 15
  عدد 15
  عدد 15
  عدد 15
  عدد 15
  عدد 15
  عدد 5
  عدد 5
  عدد 5
  عدد 5
  سري 5
  سري 5
  عدد 5
  عدد5
  عدد 5
  عدد 5
  عدد 5
  عدد 5
  عدد 5

  

  :توجه 
 ار به ازاء هر سه نفر محاسبه شودابز -  



 

 
 
 
 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

ناشر يا توليد  محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزاررديف
 كننده

1 
 

 نشر ذره تهران 1387 ---  مسعود خليلي سب و آنچه من مي دانما

  پرورش اسب و ورزش سواركاري  2
  

  علم و قلم  تهران  1378  --   اوحدي نيا

       
       

 
 
 

   علاوه بر منابع اصلي)پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(محتواهاي آموزشيمنابع و ساير-

سال نام كتاب يا جزوهرديف
 شرن

 /مترجم مولفين/مولف
مترجمين

 توضيحات ناشرمحل نشر

1  
  
  
 

  1390  جزوه پرورش اسب
  
  
  

  هييت سواركاري استان گلستان گرگان  --   آريا ساعدي

  
  

          
          
        
          
          
        

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان
www.horsesport.org1 

www.horseweb.com 2 

www.horsegallery.com 3 

www.horsechick.com 4 

  
  
  
  

 
 
 

  
  


