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  استاندارد آموزش

  برگه تحليل آموزش
 ساعت 16:آموزش يزمان اسم :انشد

وظايف مربوط به كار درارتفاع .حفاظت در برابر سقوط  تجهيزات .كاردرارتفاع هاي دسترسي به محوطه  روش(الزامات محوطه كار در ارتفاع -
  ).حمل نامناسب مواد .

  .مهاروتنظيم كردن تجهيزات حفاظت دربرابرسقوط (دسترسي به محوطه كار درارتفاع     
 .)مناسب دسترسي به محوطه كار در ارتفاع       هاي  اجراروش.نصب واجرا چيدمان، به صورت مناسب با تجهيزات لازم     

مستقركردن اجزاي دار بست و موانع سقوط در . تنظيم ونگهداري تجهيزات حفاظت دربرابر سقوط به طور مناسب (انجام وظايف كاردرارتفاع -
 .)ه خروج اشخاص، ابزار و مواد از محوطه كار با الزامات زيست محيطي اصول مربوط ب.حين حمل در محل 

  .) هنگام بالارفتن ازداربستاصول ايمني.ازداربستبالارفتن.شناختداربست(داربستول بالارفتن ازاص-  
 .)م حمل مصالح بالاي داربست رعايت اصول ايمني درهنگا . اصول حمل مصالح به بالاي داربست (اصول حمل مصالح به بالاي داربست -   

  
 

 ساعت 32: آموزش يزمان اسم :مهارت

  .مهاروتنظيم كردن تجهيزات حفاظت دربرابرسقوط (دسترسي به محوطه كار در ارتفاع -
 .)مناسب دسترسي به محوطه كار در ارتفاع  هاي  اجراروش.نصب واجرا چيدمان، به صورت مناسب با تجهيزات لازم     

مستقركردن اجزاي دار بست و موانع سقوط در حين . سقوط به طور مناسب  تنظيم ونگهداري تجهيزات حفاظت دربرابر (ظايف كاردرارتفاعانجام و -   
  .)حمل در محل 

  .)اصول ايمني هنگام بالارفتن ازداربست .بالارفتن ازداربست(اصول بالارفتن ازداربست -   
 .)رعايت اصول ايمني درهنگام حمل مصالح بالاي داربست . ل حمل مصالح به بالاي داربست اصو(اصول حمل مصالح به بالاي داربست -   

 

 :نگرش
.كار در ارتفاع در محيط كارگاهي ساخت و سازدقت در عمليات 

 رعايت اخلاق حرفه اي

  



 

    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام   رديف

       اردند 

  در نظر گرفته شود نفر 15براي يك كارگاه به ظرفيت  تجهيزات:توجه     

  برگه استاندارد مواد  -    

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام   رديف

  انواع آجر 
  انواع ملات

  گج
  سيمان
  ماسه
  شن

- 
-  
-  
-  
-  
- 

    

 شود  نفر محاسبه 15ظرفيت  بهموادبه ازاء يك نفرويك كارگاه :توجه        

    برگه استاندارد ابزار  -    

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
  ريسمان كار 

  تراز
  ماله

  كمچه
  شمشه
  شاقول

  بيل
  تيشه
  خرك

  تخته زيرپائي
  بالابر

  استامبولي

 بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي

  سه متري
  برقي

 ناييب

  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد

عدد يك  سه
عدد  دوعدد 
  عدد  سه

  

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -: توجه      


