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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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 :اعضاء كميته تخصصي برنامه ريزي درسي رشته فناوري اطلاعات 
  رح و برنامه هاي درسيعلي موسوي مدير كل دفتر ط

  الرسول كازروني مديركل آموزش فني و حرفه اي استان بوشهر دعب
  دفتر طرح و برنامه هاي درسيرامك فرح آبادي معاون 

  موزش فني و حرفه اي استان بوشهرآرحيم كرمي كارشناس پژوهشي اداره كل 
  رسيبرنامه ريز درسي دفتر طرح و برنامه هاي دسارنگ قربانيان عضو گروه 
  برنامه ريز درسي دفتر طرح و برنامه هاي درسيحسن سليماني  عضو گروه 

  شهرام شكوفيان مدير گروه برنامه ريز درسي دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  : حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل
    بوشهر نستااي ا حرفهو  فنيآموزش  كلاداره -
  شهرستان دير  13بندر دير شمارهاي  حرفهو  فني شزموآ مركز-

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 
  علمي ايمحتو-
  روز  زاربا با مطابق-  
  اتتجهيز - 

   مصرفي ادمو -  
 اربزا -   

حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   كليه 
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 

 
 

 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  شغل و سمت   رشته تحصيلي

كار سابقه 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

  ندا مختاري  1
فوق 

  ليسانس
مهندسي فناوري 

  اطلاعات

مركز  مربي
فني و  آموزش

 حرفه اي
  ديرشهرستان 

  سال2

 07735428408:تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
 : ايميل 

n.mokhtari7768@gmail.com 

  : آدرس 

  احمد اميري  2
دانشجوي 

 ارشد
تكنولوژي آموزشي

ش مدرس آموز
  و پرورش

  سال 6

 07735428408:تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
 :ايميل 

ahmad_amiri.1986@yahoo.com 

  : آدرس 
  

 نرم افزار فوق ديپلم حسن موسوي  3

سرپرست مركز 
فني و حرفه اي  

  ديربندر 
 سال 15

 07735428408:تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس

  رحيم كرمي  4
دانشجوي 

 يدكتر
 مكانيك

كارشناس 
آموزش فني 
وحرفه اي 
 استان بوشهر

  سال15

 077332535864 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

د در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گوين
  .گفته مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : رح شغل ش
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حـوزه شـغلي ،   

  . مسئوليت ها ، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . دارد آموزشي حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استان
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيـرد  
مانند آموزش يك شايسـتگي كـه فـرد در    .(رورت دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شودو ض

محل آموزش به صورت تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببينـد و شـامل   
  .)بسياري از مشاغل نمي گردد

  : ارزشيابي 
كتبي عملـي و  ، عملي بخش  ه، كه شامل سآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فر

  . اي خواهد بود  اخلاق حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
   :شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علـوم  
  . وژي و زبان فني باشد ، تكنول )، زيست شناسي، شيمي ، فيزيك رياضي (پايه 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
ي مـي  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخـلاق حرفـه ا  

  .  باشد 
  : ايمني 

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخـلاق حرفـه اي مـي    
  .  باشد 

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 

  :  شايستگياستاندارد آموزش نام 

  Adobe Captivateكاربر نرم افزار 
 :ي گشايستاستاندارد آموزش شرح 

هاي اين شغل مي  شايستگياز  .باشد مي تطلاعاا وريفنا زهحو مشاغلاز  Adobe Captivateاربر نرم افزار ك
، توانايي مديريت اسلايدها، Adobe Captivateتوان شناخت مفاهيم اوليه چند رسانه اي، مقدمات كار با نرم افزار 

، توانايي كار با Timelineي كار با صدا، توانايي كار با توانايشبيه سازي محيط هاي نرم افزاري، توانايي كار با اشيا، 
، ساخت آزمون هاي )Library(و كار كردن با ) Import(جلوه هاي متحرك سازي، توانايي وارد كردن فايل ها 
ي اين شغل با توليد محتوا الكترونيكي و ساخت نرم افزارها. الكترونيكي، تنظيمات نرم افزار و نشر پروژه را نام برد

   .آموزشي در ارتباط مي باشد

  : وروديويژگي هاي كارآموز 
  ديپلم : ميزان تحصيلات حداقل 
  توانايي كار با كامپيوتر: و ذهني توانايي جسميحداقل 

  يا مشابه  دو درجه ICDL رايانه كار : مهارت هاي پيش نياز
:آموزش دوره  طول

     ساعت    90:          طول دوره آموزش                
      ساعت   17     :     مان آموزش نظري           ـ ز

   ساعت    73 :    ـ زمان آموزش عملي                
   ساعت      -     : كارورزي                       زمان ـ 

   ساعت       -  :              ـ زمان پروژه                 

 ) درصد به ( بودجه بندي ارزشيابي 

                                       %   25:  كتبي -
                                         %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال سابقه كار 4با حداقل  كامپيوتريا   ITيكي از گرايش هاي رشته  فوق ديپلم
  سال سابقه كار 2با حداقل  يا كامپيوتر  ITهاي رشته  يكي از گرايش ليسانس

 



 

 
 

 

  
 ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

نرم افزاري و  .است يكيالكترون يمحتوا ديتول ينرم افزارها نيتر ياز قو يكي Adobe Captivateنرم افزار    
از بهترين راه حل هاي صنعتي و  .استنيمه تعاملي قدرتمند براي ساخت پروژه ها و برنامه هاي آموزشي كاربر محور و 

تركيب دموهاي نرم افزاري، مدل برنامه نويسي، تست و . در زمينه ي ساخت پروژه هاي حرفه اي بهره مي گيرد
و مناسب ويژه  اسكريپت هاي پيچيده از طريق عناصر و مالتي مدياهاي فعل و انفعالي از اين نرم افزار، ابزاري قدرتمند

  .ساخته است ركا محيط
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Adobe Captivate user 
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 Flashرايانه كار 

 MMB كاربر

  SnagIt كاربر
 Photoshopكارور 

  
  :سطح سختي كار  جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و ٭

  ......................................طبق سند و مرجع             جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                        جزو مشاغل نسبتاً سخت : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 

            ■     نياز به استعلام از وزارت كار   :  د 

  
  

 

 
 



 

 

 

 
 

 

        شايستگياستاندارد آموزش 
 ها كار-

 عناوين رديف

  چند رسانه اياوليه  كار با موارد 1
  Adobe Captivate نرم افزارموارد  اوليه كار با  2
 مديريت اسلايدها 3
 شبيه سازي محيط هاي نرم افزاري 4
  كار با اشيا  5
  كار با صدا 6
 Timelineكار با   7

 كار با جلوه هاي متحرك سازي 8
  ) Library(و كار كردن با ) Import(وارد كردن فايل ها   9
 ساخت آزمون هاي الكترونيكي 10
 وژهتنظيمات نرم افزار و نشر پر 11

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
   اوليه چند رسانه اي كار با موارد 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 1 2 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  با تجهيزات به روزرايانه      1  :دانش
  وزبر عامل سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتووژپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا ميز 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ   
DVD سيرنگليسيفاا ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا
  ههرا پنج رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
 ركا شپورو

       مفاهيم مهم و كاربردي چند رسانه اي -

       گروه توليد محصولات چند رسانه اي مفهوم-

       مراحل توليد پروژه هاي چند رسانه اي -

با نرم افزارهاي مورد نياز براي ساخت پروژه چند  نحوه كار-
  رسانه اي

     

    1   :مهارت

       رسم فلوچارت برنامه -
       كار با سناريوي توليد نرم افزار چند رسانه اي-

   :نگرش
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،اهيوگر ركا-
   ركا با بطهدر را مناسب هيدگاو د داركر منجاا-
   ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-
  ينيفررآكا ،خلاقيت-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  عاري از الكتريسيته بودن دست ها هنگام كار با قطعات -

  :توجهات زيست محيطي 
 تحويلو  يشهر يها بالهاز ز يانهرا ابخرو  بمعيو يها كابلو   تقطعا زيسااجد-
  يستز محيط به نهاآ
 

 

  
  
  
 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

 :عنوان 

  Adobe Captivateنرم افزار موارد  اوليه كار با 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه با تجهيزات به روز     1  :دانش 
  وزبر املع سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتووژپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا ميز 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ  
DVD ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا سيرنگليسيفاا
  ههرا پنج رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
  ركا شپورو

      Captivate Adobeبا نرم افزار  نحوه كار -

       انواع پروژه ها در نرم افزار -

      Captivate Adobeاجزاي محيط نرم افزار  -

       معرفي محيط هاي كاري مختلف -

    3   :مهارت 

       نصب نرم افزار  نصب -

       رفارسي نويسي در نرم افزا -

       ايجاد يك پروژه خالي -

       ذخيره فايل پروژه -

       باز نمودن يك پروژه -

       تهيه نسخه پشتيبان و بازيابي آن -

  :نگرش 
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،اهيوگر ركا-
   ركا با بطهدر را مناسب هيدگاو د داركر منجاا-
  ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-

  فرينيرآكا ،خلاقيت-
  :ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  عاري از الكتريسيته بودن دست ها هنگام كار با قطعات -

  : توجهات زيست محيطي 
 نهاآ تحويلو  يشهر يها بالهاز ز يانهرا ابخرو  بمعيو يها كابلو   تقطعا زيسااجد
  يستز محيط به
  



 

  
  ستاندارد آموزش ا

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

 مديريت اسلايدها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 4 5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه با تجهيزات به روز     1  :دانش 
  وزبر لعام سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتووژپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا ميز 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ  
DVD ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا سيرنگليسيفاا
  ههرا جپن رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
  ركا شپورو

      اسلايد و انواع چيدمان اسلايد نحوه كار با -

       روش هاي نوشتن متن در اسلايد -

       گذر يا انتقال يك اسلايدنحوه  -

       اسلايد الگو انواع -

    4   : مهارت 

       ساخت و حذف اسلايد-

       تنظيم ترتيب اسلايد -

       )Lable(يدها نام گذاري اسلا-

       ويرايش اسلايدها -

       تغيير رنگ يا پس زمينه اسلايد -

       انتخاب جلوه مناسب براي اسلايد -

       )Master Slide(ايجاد اسلايد الگو -

       گروه بندي اشيا و اسلايدها-

  :نگرش 
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،اهيوگر ركا-
  ركا با بطهدر را مناسب هايدگو د داركر منجاا-

  ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-

  فرينيرآكا ،خلاقيت-
  :ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  عاري از الكتريسيته بودن دست ها هنگام كار با قطعات -

 بالهاز ز يانهرا ابخرو  بمعيو يها كابلو   تقطعا زيسااجد :توجهــات زيســت محيطــي 
  يستز محيط به نهاآ تحويلو  يشهر يها



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

   :عنوان 
  شبيه سازي محيط هاي نرم افزاري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 11 13 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادزار اب ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه با تجهيزات به روز     2  :دانش 
  وزبر عامل سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتووژپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا ميز 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ  
DVD ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا سيرنگليسيفاا
  ههرا پنج رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
  ركا شپورو

       شبيه سازي و روش هاي مختلف آن نحوه-

       Resolutionو  Recording Sizeمفاهيم  -

       Demonstrationو  Simulationمفاهيم  -

       PIPمفهوم  -

       م ضبط تركيبيمفهو -

    11   :مهارت 

       كار با روشهاي مختلف ضبط خودكار-
       فيلم برداري همراه با بزرگنمايي -

 ايناخواسته و افزودن اش ـ يبرش و حذف قسمت ها ش،يرايو -
  لميبه ف

     

       ساشاره گر ماو ماتيو تنظ يبردار لميف ماتيتنظ-

       گرفته شده يها لميف شينما شيپ -

       يبيترك يها لميف جاديا -

       يدر ضبط تعامل يبردار لميف ماتيتنظ -

  :نگرش 
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،اهيوگر ركا-
  ركا با بطهدر را مناسب هيدگاو د داركر منجاا-

  ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-

  فرينيرآكا ،خلاقيت-
  : داشت ايمني و به

  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  عاري از الكتريسيته بودن دست ها هنگام كار با قطعات -

 بالهاز ز يانهرا ابخرو  بمعيو يها كابلو   تقطعا زيسااجد:  توجهــات زيســت محيطــي
  يستز محيط به نهاآ تحويلو  يشهر يها



 

  استاندارد آموزش       
  زش ي تحليل آمو برگه -

  : عنوان 
  كار با اشيا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 11  13 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه با تجهيزات به روز     2  :دانش
  وزبر عامل سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتووژپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا ميز 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ  
DVD ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا سيرنگليسيفاا
  ههرا پنج رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
  ركا شپورو

      جود در نرم افزارمو ايانواع اش-

      يتعاملريو غ يتعامل ايتفاوت اش-

      ايمشترك اش يها يژگيو-

      شرفتهيپيو اكشن ها رهايمتغمفهوم -

    11   :مهارت

      مختلف در پروژه اياز اشاستفاده -

      شرفتهيپيو اكشن ها رهايكار با متغ-

      ارتباط بين اشيا مختلف در پروژه-

  :نگرش
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،اهيوگر ركا-
  ركا با بطهدر را مناسب هيدگاو د داركر منجاا-

  ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-

  فرينيرآكا ،خلاقيت-
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  بودن دست ها هنگام كار با قطعاتعاري از الكتريسيته  -

بالهاز ز يانهرا ابخروبمعيويهاكابلو تقطعازيسااجد:توجهــات زيســت محيطــي
  يستز محيط به نهاآ تحويلو  يشهر يها

         
  
  
  



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  كار با صدا
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه با تجهيزات به روز     1  :دانش 
  وزبر عامل سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتووژپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا ميز 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ  
DVD ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا سيرنگليسيفاا
  ههرا پنج رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
  ركا شپورو

       ضبط صدا نحوه -

       روش هاي صداگذاري اسلايد -

       معرفي صداي زمينه-

       با تنظيمات صوت آشنايي-

    5   :مهارت 

       ضبط صدا و ويرايش آن -

       قرار دادن آهنگ به زمينه پروژه -

       صدا تيريصوت و نحوه مد ماتيكردن صدا، تنظ برهيكال -

           Speechو  Audio Managementكار بـا   -

Management  
     

- Export )صدا) صدور       

  :نگرش 
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،ايهوگر ركا-
  ركا با بطهدر را مناسب هيدگاو د داركر منجاا-

  ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-

  فرينيرآكا ،خلاقيت-
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  عاري از الكتريسيته بودن دست ها هنگام كار با قطعات -

 بالهاز ز يانهرا ابخرو  بمعيو يها كابلو   تقطعا زيسااجد: توجهــات زيســت محيطــي 
  يستز محيط به نهاآ تحويلو  يشهر يها
     

  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

 : عنوان 

  Timelineكار با 

 زمان آموزش

 جمع مليع نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه با تجهيزات به روز     1  :دانش
  وزبر عامل سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتوژوپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا ميز 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ  
DVD ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا سيرنگليسيفاا
  ههرا پنج رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
  ركا شپورو

       و كاربردهاي آن Timelineبا  نحوه كار-

       Timelineمكان در با تغيير نحوه كار  -

قيــاز طرايو اشــدياســلاشيزمــان نمــا رييــتغ نحــوه-
Timeline  

     

    5   :مهارت

       Timeline  در ءيش ماتيتنظ ريمكان و سا رييتغكار با -

       Timeline قياز طر ايو اش دياسلا شيزمان نما رييتغ -

ــان- ــردن همزم ــاو ك ــون و تص ــا مت ــدا ب ــيلهريص ــه وس ب
Timeline  

     

  :نگرش
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،اهيوگر ركا-
  ركا با بطهدر را مناسب هيدگاو د داركر منجاا-

  ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-

  فرينيرآكا ،خلاقيت-
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  يته بودن دست ها هنگام كار با قطعاتعاري از الكتريس -

بالهاز ز يانهرا ابخروبمعيويهاكابلو تقطعازيسااجد:توجهــات زيســت محيطــي
  يستز محيط به نهاآ تحويلو  يشهر يها
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان 
  كار با جلوه هاي متحرك سازي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه با تجهيزات به روز     2  :دانش
  وزبر عامل سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتووژپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا ميز 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ  
DVD ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا سيرنگليسيفاا
  ههرا پنج رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
  ركا شپورو

ــا  نحــوه كــار- ــوه هــاب ــرم افــزاريمتحــرك ســازيجل در ن
Captivate  

     

       Effectsبا پالت  نحوه كار -

      جلوه ها به صورت طبقه بندي مفهوم-

    6   :مهارت

      آنو حذفرهيذخ،اياضافه كردن جلوه به اش-

      اياشيرو يحركت يرهايمسايجاد -

       با استفاده از جلوه ها Intro كيساخت  -

  :نگرش
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،اهيوگر ركا-
  ركا با بطهدر را مناسب هيدگاو د داركر منجاا-

  ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-

  فرينيرآكا ،خلاقيت-
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  عاري از الكتريسيته بودن دست ها هنگام كار با قطعات -

بالهاز ز يانهرا ابخروبمعيويهاكابلو تقطعازيسااجد:توجهــات زيســت محيطــي
  يستز محيط به نهاآ تحويلو  يشهر يها
 

 

 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
و كــار كــردن بــا ) Import(وارد كــردن فايــل هــا 

)Library(  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه با تجهيزات به روز     1  :دانش
  وزبر عامل سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتووژپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا ميز 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ  
DVD ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا سيرنگليسيفاا
  ههرا پنج رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
  ركا شپورو

      مراحل درج يك فايل در پروژه-

       Libraryبا پالت  نحوه كار-

       Slide Showبا نحوه كار  -

    5   :مهارت

       Psdفتوشاپ با پسوند  يها ليوارد نمودن فا -

      نتيپاورپوليپروژه بر اساس فا جاديا-

      ويديو وييانمايپو يدهاياسلاايجاد -

 يكتابخانــه هــا و توانــايي وارد كــردن  Libraryكــار بــا  -
  ي به آنخارج

     

       )Image Slide Show(ايجاد آلبوم تصاوير  -

  :نگرش
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،اهيوگر ركا-
  ركا با بطهدر را مناسب هيدگاو د داركر منجاا-

  ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-

  فرينيرآكا ،خلاقيت-
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  كار با قطعاتعاري از الكتريسيته بودن دست ها هنگام  -

بالهاز ز يانهرا ابخروبمعيويهاكابلو تقطعازيسااجد:توجهــات زيســت محيطــي
  يستز محيط به نهاآ تحويلو  يشهر يها
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ساخت آزمون هاي الكترونيكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 9 11 

 ايمني ،نگرش،مهارت،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه با تجهيزات به روز     2  :دانش
  وزبر عامل سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتووژپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا يزم 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ  
DVD ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا سيرنگليسيفاا
  ههرا پنج رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
  ركا شپورو

      يكيآزمون الكترون كي انواع سوالات در-

       بانك سوالات مفهوم-

    9   :مهارت

      و صدور كارنامهيكيالكترون يهاساخت آزمون -

يجـا،يانـهيو غلـط، چنـد گزحيانواع سؤالات صحايجاد -
بـه   وهيش ـ همچنـين  و يو تـوال  يكوتاه پاسخ، جـوركردن  ،يخال

  آنها يريكارگ

     

       ساخت مخزن سؤالات-

      يتصادف يآزمون هاايجاد -

       انجام تنظيمات آزمون-

  :نگرش
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،اهيوگر ركا-
  ركا با بطهدر را مناسب هيدگاو د داركر منجاا-

  ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-

  فرينيرآكا ،خلاقيت-
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  ا قطعاتعاري از الكتريسيته بودن دست ها هنگام كار ب -

بالهاز ز يانهرا ابخروبمعيويهاكابلو تقطعازيسااجد:توجهــات زيســت محيطــي
  يستز محيط به نهاآ تحويلو  يشهر يها
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  تنظيمات نرم افزار و نشر پروژه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 13 16 

 ايمني ،نگرش،مهارت،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه با تجهيزات به روز     3  :دانش 
  وزبر عامل سيستم

    وزبر مرتبط يهاارفزا منر 
  دبر يتوا يكژما د،بر يتوا
   ،كاغذ، ركتووژپر يتاد
   ركتووژپر يتاد دهپر
  DVD   خام  

Cool disk   
   يانهرا ميز 

   دانگر صندلي
   ينترنتابه لتصاا اتتجهيز

DVD مربوطهارفزا منر شيزموآ  
DVD ييكشنرد 

   شيزموآ دسناا سيرنگليسيفاا
  ههرا پنج رسيا كابل 

    ريليز چاپگر
  ركا شپورو

       خصوصيات پروژه -

       تنظيمات كلي پروژه نحوه-

       Publishingمفهوم  -

    13   :مهارت 

       فرض نرم افزار شيپ ماتيظتن -

       پروژه يكل ماتيتنظ -

      تغيير اندازه، تغيير پوسته پروژه و ايجاد جدول فهرست محتوا -

       تنظيمات نشر پروژه -

       گرفتن خروجي هاي متنوع از پروژه -

       پروژه يو مستندساز يگزارش متنتهيه  -

       Aggregator يپروژه ها جاديا -

  :نگرش 
  هكرامذ نفنوو  لصواي، ا حرفه قخلا،اهيوگر ركا-
  ركا با بطهدر را مناسب هيدگاو د داركر منجاا-

  ركا منجاا ستيدر ،سرعت ،قتاي، د حرفه يهااردستاندا عايتر-

  فرينيرآكا ،خلاقيت-
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي در كار با كامپيوتر-
  دست ها هنگام كار با قطعات عاري از الكتريسيته بودن -

 بالهاز ز يانهرا ابخرو  بمعيو يها كابلو   تقطعا زيسااجد: توجهــات زيســت محيطــي 
  يستز محيط به نهاآ تحويلو  يشهر يها

  
  
  



 

 

  
 برگه استاندارد تجهيزات -     

    

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  فرندو  ايبر 1 جديدووزبر يانهرا  1
  هگاركا ايبر 1 هگاركاهيژو ركتووژپر يتاد  2
  هگاركا ايبر 1 هگاركاهيژو ركتووژپر يتاد دهپر  3
  نفردو  ايبر 1 شيزموآهنفردو يانهرا ميز  4
  نفر هر ايبر 1 شيزموآ دانگر صندلي  5
  هگاركا ايبر 1 نگيرياسفيدوهسيا ريليز چاپگر  6
  هگاركا ايبر 1 لتصاااسبمنطخطو ينترنتابهلتصاا اتتجهيز  7
  هگاركا ايبر 1 معمولي دبريتوا  8

  : توجه 
 . نفر در نظر گرفته شود  15 تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت -

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  هگاركا ايبر  عدد5 معمولي دبريتوا يكژما 1
  نفردو ايبر  برگ100 معمولي   كاغذ 2
3 DVD    نفردو ايبر  عدد4 معمولي  خام  
  نفردو ايبر  عدد2 معمولي  ركادخو 4
  هرسيستم ايبر  عدد1 مينزلتصاداراي ا ههراپنج رسيا كابل 5
  براي يك نفر  عدد1 گاهيركا گاهيركاسلبا يا ركا شپورو 6

  : توجه 
 .محاسبه شود  نفر 16 و يك كارگاه به ظرفيتمواد به ازاء يك نفر  -

  برگه استاندارد ابزار - 
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف  

1  Flash Memory 4نفردو ايبر  1  گيگابايت يا بالاتر  
  نفردو ايبر  1  جديدو  وزبريهانسخه سيستم عامل  2
  نفردو ايبر  1  جديدو  وزبريهانسخه نرم افزارهاي مربوطه  3
  نفردو ايبر  1  جديدو  وزبريهانسخه officeنرم افزار   4
  نفردو ايبر  1  جديدو  وزبريهانسخه مربوطهارفزامنرشيزموآارفزا منر  5

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  دوابزار به ازاء هر  -

  



 

 

 
 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

سال  مترجم ولفم عنوان منبع يا نرم افزار رديف
 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر
 كننده

     كليه كتابهاي موجود و مرتبط 1

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
/مولف

 مولفين

  /مترجم
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

بهنگليسياييكشنرد ارفزا مرن 1
  سيرفا

         

 

  
   مرتبطو  منددسو يهاارفزا منر معرفي فهرست
  )ليصا يهاارفزا منر بر وهعلا( 

 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزاررديف

1 Adobe 

Photoshop

  نرم افزار ويرايش تصاوير  اريفزا منر يهاپك اريفزامنرشركت

2 SnagIt نرم افزار تصويربرداري   اريفزا منر يهاپك اريزفامنرشركت
  نمايشگر

3 MMB چند رسانهنرم افزار   اريفزا منر يهاپك اريفزامنرشركت  

  
  
  
 



 

  
  

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  رديف عنوان

www.adobe.com 1 

www.onevatan.com 2 

www.amazon.com 3 

www.pcpdf.blog.ir 4 

www.packtpub.com 5 

www.books.google.com6 

www.safaribooksonline.com7 

www.irstu.com8 

www.Lynda.com9 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


