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 66569900 – 9                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته فناوري اطلاعات : 

الهام تاجفر 

شهرام شكوفيان(مديرگروه برنامه ريزي درسي فناوري اطلاعات) 

 

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل:  
-  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان همدان 

 

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
-محتواي علمي 

-مطابق با بازار روز 
-تجهيزات 

-مواد مصرفي 
-ابزار 

 



  

 

 

 
  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

نام و نام خانوادگي رديف 
آخرين مدرك 

تحصيلي  
شغل و سمت  رشته تحصيلي 

سابقه كار 
مرتبط 

 ايميل تلفن و، آدرس  

 09188508812تلفن همراه :  8 مربي نرم افزار كارشناسي نرگس مرادي 1
ايميل : 

nargesmoradi2013@yahoo.com 
 آدرس :نهاوند

كارشناسي  مريم حاجي ئي 2
 ارشد

عضو هيئت  نرم افزار
 علمي دانشگاه

 09126957231تلفن همراه :  11
ايميل :  

آدرس :نهاوند 
 
 

 09188516515تلفن همراه :  12 كارشناس اداره  الكترونيك كارشناسي عليرضا ربيعي 3
ايميل : 

sun2008ali@yahoo.com 
 آدرس :نهاوند

 
 تلفن ثابت :      4 

تلفن همراه :  
ايميل :  
 آدرس :

 
 تلفن ثابت :      5

تلفن همراه :  
ايميل :  
آدرس : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعاريف :  
استاندارد شغل :  

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
مي شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.) 
ارزشيابي :  

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
حرفه اي خواهد بود .  

صلاحيت حرفه اي مربيان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 

شايستگي :  
توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  

دانش :  
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كه مي تواند شامل علوم پايه ( 

، تكنولوژي و زبان فني باشد .  ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك رياضي 
مهارت :  

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  
نگرش :  

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.

 



  

 
 
 
 

0Fنام استاندارد آموزش شغل

� :  

 poserكاربر 

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

 ، تنظيمات نرم افزار،استفاده از poser از مشاغل حوزه فناوري اطلاعات محسوب مي شود. وظايفي از قبيل نصب نرم افزار poserكاربر 

 و تكنيك هاي متحرك سازي مدل ها ،نورپردازي ،دوربين ، اشياء،شكل دادن به بدن ،تنظيم ژست و حالت هاابزار و امكانات نرم افزار جهت 

. طور صنعت بازي هاي رايانه اي استفاده مي شود استوديو هاي فيلم سازي، انيميشن و همين را در بردارد. در رندر كردن

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

ديپلم كامپيوتر  ميزان تحصيلات : حداقل 

سلامت كامل جسماني و رواني توانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 كارور عمومي رايانه شخصي يا  /ديپلم كامپيوتر بدون پيش نياز و ساير ديپلم ها با داشتن گواهينامه مهارتمهارت هاي پيش نياز  : 

ICDL درجه دو يا كاربر رايانه 

0B :آموزش  دوره طول  

   ساعت 220طول دوره آموزش                    : 

    ساعت 81ـ زمان آموزش نظري               :  

  ساعت 139ـ زمان آموزش عملي                : 

ـ زمان كارورزي                       :-      ساعت 

  ـ زمان پروژه                            :-     ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 ٪25 كتبي : -

 ٪65 عملي : -

 ٪10 اخلاق حرفه اي :-

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

حداقل تحصيلات:كارشناسي رشته هاي كامپيوتر يا گرافيك 

 poser سال سابقه آموزشي مرتبط با نرم افزار 4 سال سابقه اجرايي و يا 2حداقل 

 

 
 

                                                 
� . Job / Competency Description 



  

 
 

 

 

 

 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

 و نيز ارائه خروجي و چاپ مورد نظر در تنظيم ژست و حالت ها در جهت poserبكارگيري نرم افزار 

استوديو هاي فيلم سازي، انيميشن و همينطور صنعت بازي هاي  در حرفه هاي مرتبط با اين شغل كه

 .رايانه اي استفاده مي شود

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

 

Poser user 
 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 3d maxكارور  

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

       طبق سند و مرجع ...................................... الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

          طبق سند و مرجع ........................................ �ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           �د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 

 
 
 



  

 
 
 
 
 

1Fاستاندارد آموزش شغل 

�                        

2F- شايستگي ها

� 

 عناوين رديف

2B1  نصب و راه اندازي نرم افزارposer 

3B2  شروع به كار با نرم افزارposer 

انجام تنظيمات مربوط به نور پردازي  3

كار با ابزارهاي ويرايشي  4

استفاده از كتابخانه نرم افزار  5

  )posingانجام فرآيند تعيين وضعيت( 6

 poserمتحرك سازي در  7

) materialsكار با مواد( 8

تعيين چهره  9

طراحي مو براي كاراكتر  10

ايجاد لباس براي كاراكتر  11

گرفتن خروجي  12

13  

14  

15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1. Occupational / Competency Standard      
� . Competency / task 



  

 
 
 
 

 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

عنوان :  
 poserنصب و راه اندازي نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 6 

4B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   poser 1-نحوه نصب نرم افزار 

   1-نحوه تنظيم كردن اوليه نرم افزار 

   مهارت : 

  2 -نصب و فعال سازي نرم افزار 

  2 -چيدن اتاق هاي كاري 

نگرش : 

  -

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 
 
 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

عنوان :  
 poserشروع به كار با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

10 14 24 

6B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   2-شناخت كلي نرم افزار  و ويژگي هاي آن 

   2.5-شناخت منوي اصلي نرم افزار  

   1.5-حالت هاي مختلف نمايش 

   2-روش تنظيم دوربين 

   2-روش تنظيم زاويه ديد 

   مهارت : 

  5/0 -ساخت صحنه جديد 

  5/0 - ذخيره فضاي كاري و فراخواني 

  poser  5/0-ورود تصوير به نرم افزار 

  poser  5/0-ورود فيلم به نرم افزار 

  poser  5/0-ورود صدا به نرم افزار 

  poser  5/0-ورود آبجكت به نرم افزار 

  poser  5/0-ورود بي وي اچ به نرم افزار 

  poser  5/0-خروج آبجكت از نرم افزار 

  5/0 -كپي از فريم ها 

  5/0 -بازگشت به صحنه اوليه 

  5/0 -بازگشتن اجسام و موضوعات به سطح صحنه 

  5/0 -كار با قفل كاراكتر 

  1 - انتخاب و تغيير زاويه دوربين 

  1 -كار با نماهاي دوربين 

 
 



  

 
 
 

 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

عنوان :  
 poserشروع به كار با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

   1.5 -كنترل و چرخش دوربين 

  1.5 -كار با دوربين دست و صورت 

  camera set  1.5- كار با گزينه هاي 

  1.5  - كار با تنظيمات زاويه ديد

نگرش : 

- خلاقيت در تنظيمات 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
انجام تنظيمات مربوط به نور پردازي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 8 14 

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   1-خواص مختلف نور 

   1.5-روش تنظيم پارامترهاي نور 

   1.5-روش كنترل نور 

   1-شناخت پنجره ديد 

   1-روش ذخيره سازي حالت هاي مختلف رابط كاربر 

   مهارت : 

  2.5 -نورپردازي كاراكترها 

  light set  2-استفاده از گزينه هاي 

  1 -كار با پنجره ديد 

  2 - ذخيره كردن حالت هاي مختلف رابط كاربر 

  0.5 -كار با اتاق هاي كاري در نرم افزار 

نگرش : 

-خلاقيت در تنظيمات 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 
 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
كار با ابزارهاي ويرايشي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

11 19 30 

12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   1.5-شناخت ابزار هاي چرخشي 

   1.5- شناخت ابزارهاي حركتي 

3F- شناخت ابزار ساخت انيميشن

� 1   

4F- شناخت ابزار بزرگنمايي

� 1   

5F- شناخت ابزار رنگ

� 1   

   1- شناخت ابزار گروه بندي 

6F- شناخت ابزار تغيير شكل

� 1   

7F- شناخت ابزار چرخش زاويه اي

� 1   

8F- شناخت ابزار آهنربا

� 1   

9F- شناخت ابزار موج ساز 

� 1   

   مهارت : 

  Rotate  1-استفاده از ابزار 

  Twist  1-كار با ابزار 

  Translate pull  1.5-استفاده از ابزار 

  Translate in/out  1.5-كار با ابزار 

  Chain break  1.5-استفاده از ابزار  

  1.5 -انجام بزرگنمايي و تغيير سايز و چين برك 

 
 

                                                 
� Chain break 
� Scal 
� color 
� Morph 
� direct manipulation 
� Magnet 
̀  wave 



  

 
 
 
 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
كار با ابزارهاي ويرايشي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

   1.5 -استفاده از ابزار تغيير رنگ و مگنيفيت 

  1.5 -استفاده از ابزار گروه بندي 

  1.5 -استفاده از ابزار تغيير شكل 

  direct manipulation  1.5-استفاده از ابزار 

  magnet  2.5-استفاده از ابزار ايجاد 

  2.5 -استفاده از ابزار ايجاد موج  

نگرش : 

- خلاقيت در تنظيمات و بكارگيري مواد 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 
 



  

 
 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

عنوان: 
استفاده از كتابخانه نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 9 14 

16B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   1  موجود در كتابخانهfigure-شناخت بخش 

   1  موجود در كتابخانهposes-شناخت بخش 

   1 موجود در كتابخانه hair  وexpression-شناخت بخش 

   1 موجود در كتابخانه props و hand-شناخت بخش 

   1 موجود در كتابخانه  camera و light-شناخت بخش 

   مهارت : 

  figure   1.5- كار با بخش 

  poses   1.5- استفاده از بخش 

  hair  1.5  وexpression-كار با بخش 

  props  1.5 و hand-استفاده از بخش 

  camera  1.5 و light-كار با بخش 

  1.5  -اضافه كردن يك آيتم به كتابخانه

نگرش : 

- خلاقيت در تنظيمات و بكارگيري بخش ها 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 
 
 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان: 
  )posingانجام فرآيند تعيين وضعيت(

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 8 10 

18B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

19B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   0.5-روش تنظيم وضعيت بدني كاراكترها 

   0.5-روش اضافه كردن حالت هاي بدني به كتابخانه 

   0.5-روش كار با اشياء و اضافه كردن آنها به صحنه 

   0.5-روش استفاده از اشياء ساخته شده در نرم افزارهاي سه بعدي  

   مهارت : 

  2 -اضافه كردن حالت هاي بدني به كتابخانه 

  2 -كار با اشياء و اضافه كردن آنها به صحنه 

  2 -استفاده از اشياء ساخته شده در نرم افزارهاي سه بعدي ديگر 

  2 -اضافه كردن اشياء صحنه به كتابخانه 

نگرش : 

- خلاقيت در تنظيمات 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

عنوان: 
 poser متحرك سازي در

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 17 26 

20B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

21B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   2- مفهوم انيميشن سازي 

   2.5-روش ساخت انيميشن حركتي 

   2.5-روش ساخت انيميشن صورت 

   2-شناخت فريم هاي كليدي 

   مهارت : 

  1 -قرينه سازي حركت 

  1.5 -انيميشن سازي بصورت دستي 

  2 -انيميشن سازي به كمك ابزارهاي ويرايشي 

  2 -انيميشن سازي راه رفتن 

  2 -انيميشن سازي راه رفتن بر روي يك مسير 

  graph editor  1.5-كار با 

  2 -انيميشن سازي اتوماتيك صحبت 

  2 -كار با انيميشن صورت 

  1 -كار با فريم هاي كليدي 

  2  -تركيب انيميشن (موضوعات صحنه يا با نرم افزارهاي ديگر)

نگرش : 

- خلاقيت در تنظيمات 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 
 



  

 
 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

عنوان: 
) materialsكار با مواد(

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 11 18 

22B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

23B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   2-روش ساخت يك ماده ساده 

   2-روش استفاده از بافت ها 

   2-روش تغيير مواد و حالتهاي اشياء 

   1-نحوه ايجاد رفلكشن 

   مهارت : 

  1.5 -انتخاب بافت 

  poser  1.5-ورود بافت به نرم افزار 

  2 -ايجاد بافت نور 

  2 -تغيير بافت در فتوشاپ 

  poser  2-ورود بافت اصلي به نرم افزار 

  2 -كار با رفلكشن 

نگرش : 

- خلاقيت در تنظيمات 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

عنوان: 
تعيين چهره 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 15 22 

24B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

25B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   1-روش تغيير شكل صورت كاراكترها 

   1-ابزارهاي تغيير شكل چهره 

   sculpting 2-ابزار 

   2- شناخت فشيال مورفس 

   1- روش تغيير رنگ صورت 

   مهارت : 

  2  -ايجاد چهره هاي دلخواه از روي تصوير صورت

  2 -اعمال چهره بر روي كاراكتر 

  2 - تغيير دادن دستي صورت 

  2 -ايجاد تغييرات تصادفي 

  sculpting  2-استفاده از ابزار 

  2.5 -كار با فشيال مورفس 

  2.5 -كار با تغييرات رنگ در چهره 

نگرش : 

-خلاقيت در تنظيمات  

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 



  

 
 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

عنوان: 
طراحي مو براي كاراكتر  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 11 18 

26B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

27B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   2.5-آشنايي با اتاق مو 

   1.5-روش اضافه كردن مو به كتابخانه 

   3-مفهوم ديناميك مو 

   مهارت : 

  2.5 - كار با اتاق مو 

  2.5 -ايجاد مو براي كاراكتر 

  4 -انجام حركت هاي ديناميك مو 

  2 -كار با اضافه كردن مو به كتابخانه 

نگرش : 

- خلاقيت در تنظيمات 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

عنوان: 
ايجاد لباس براي كاراكتر 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 14 22 

28B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

29B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   1-آشنايي با اتاق لباس  

   1.5-نحوه ايجاد لباس 

   1.5-نحوه چسباندن لباس به بدن 

   2-روش هاي تنظيم اتاق لباس  

   2-روش محاسبه حركت لباس 

   مهارت : 

  2.5 - كار با اتاق لباس 

  2.5 -كار با ايجاد يك لباس براي كاراكتر 

  3 -ويرايش لباس در نرم افزار مكس 

  1.5 -اتصال لباس به بدن 

  2.5 -كار با تنظيمات اتاق لباس 

  2 -محاسبه حركت لباس 

نگرش : 

- خلاقيت در تنظيمات 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

عنوان: 
گرفتن خروجي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 9 16 

30B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

31B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه     دانش : 
پروژكتور 

پرده پروژكتور 
خودكار 

Flash memory 
ميز رايانه 

صندلي گردان 
وايت برد 

قلم وايت برد 
كاغذ 
اسكنر 
چاپگر 

 

   1.5-روش هاي تنظيم خروجي 

   1.5-روش گرفتن خروجي بصورت تصوير ساكن 

   1.5-نحوه گرفتن خروجي بصورت فيلم 

   1.5-روش گرفتن خروجي به صورت نقاشي 

   1-روش گرفتن خروجي به صورت محيطي 

   مهارت : 

  2 -كار با تنظيمات خروجي 

  1.5 -كار با خروجي بصورت تصوير ساكن 

  2 -كار با خروجي بصورت فيلم 

  2 -كار با خروجي به صورت نقاشي 

  1.5 -كار با خروجي به صورت محيطي 

نگرش : 

  -

ايمني و بهداشت :  

-رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه 

توجهات زيست محيطي : 

 
 
 
 



  

 
 
 

 - برگه استاندارد تجهيزات

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

براي دو نفر  1 يا بالاتر 5پنتيوم رايانه  1

براي كارگاه  1معمولي اسكنر  2

براي كارگاه  1سياه و سفيد يا رنگي چاپگر ليزري  3

براي كارگاه  1ويژه كارگاه ديتا پروژكتور  4

براي كارگاه  1ويژه كارگاه پرده ديتا پروژكتور  5

براي كارگاه  1خطوط مناسب اتصال تجهيزات اتصال به اينترنت  6
     

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 
 
 
 
 
 
 

- برگه استاندارد مواد      

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

1 CD براي دو نفر  عدد 4 معمولي خام

براي هر سيستم  عدد 1داراي اتصال به زمين  كابل سيار پنج راهه 2

براي دو نفر  برگ 100معمولي كاغذ  3

براي كارگاه  عدد 5معمولي ماژيك وايت برد  4

براي دو نفر  عدد 2معمولي خودكار  5

     
 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود . 5 سبه  حا ر م ف  ن

 
 

 

 



  

 
 
 
 
 
 

      - برگه استاندارد ابزار 

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

براي يك كارگاه  1 معموليجعبه كمك هاي اوليه  1

2 Cool disk 4 براي دو نفر  1 گيگا بايت يا بالاتر

براي دو نفر  1معمولي ميز كامپيوتر  3

براي هر نفر  15مخصوص كامپيوتر صندلي  4

براي يك كارگاه  1معمولي وايت برد  5

6 DVD  آموزشي نرم افزار 

مربوطه 

براي دو نفر  1 2010نسخه هاي 

     

     

     

     

 

توجه :  

شود .  سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1 poser RICHARD 
SCHRAND 

 

    

       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

مولف /  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مولفين

مترجم/ 

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

 3ds Maxمرجع كامل  1

2013 
علي  1391

 محمودي
انتشارات  

ناقوس 

كيان 

رايانه 

 سبز

 

        
        
        
        
        
        

 

http://www.naghoospress.ir/BookList.aspx?Type=Authorid&Code=244216
http://www.naghoospress.ir/BookList.aspx?Type=Authorid&Code=244216
http://www.naghoospress.ir/BookList.aspx?Type=Authorid&Code=244216
http://www.naghoospress.ir/BookList.aspx?Type=PubRefid&Code=33503
http://www.naghoospress.ir/BookList.aspx?Type=PubRefid&Code=33503
http://www.naghoospress.ir/BookList.aspx?Type=PubRefid&Code=33503
http://www.naghoospress.ir/BookList.aspx?Type=PubRefid&Code=33503


  

 

 

فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 

رديف عنوان 

http://www.softwaretrainingtutorials.com/poser-2012.php 1 

http://poser.smithmicro.com/tutorials.html 2 

 3 

 4 

 

 
 

فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط  

  ( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي )
توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف 

1 Maya2010    

2 3d max    
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