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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل . 

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

 تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.)
 ارزشيابي : 

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
 حرفه اي خواهد بود . 

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علوم پايه (رياضي 

 )، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
 مهارت : 

 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 
 نگرش : 

 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  
 ايمني : 

 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .
 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 

 
 

 

 

0Fنام استاندارد آموزش شايستگي

� :  

  در صنايع (مقدماتي)HSEبكارگيري 

 :استاندارد آموزش شايستگي شرح 

شايستگي است در حوزه ي بهداشت و ايمني كه فراگيران قادر به  ياد گيري تعاريف HSE مقدماتي كاربر

 تشخيص عوامل زيان آور محيط كار و جنبه هاي زيست ، HSEو مفاهيم سازمان هاي ملي و بين المللي 

 مي باشد. بكارگيري وسايل حفاظت فردي و اطفا حريق ،محيطي و پيشگيري از خطر

 :وروديويژگي هاي كارآموز 

 ميزان تحصيلات : سيكلحداقل 

 توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسمي و روحيحداقل 

 مهارت هاي پيش نياز : ندارد

0B :آموزش  دوره طول  

  ساعت40طول دوره آموزش                    :  

 ساعت23ـ زمان آموزش نظري               : 

  ساعت17ـ زمان آموزش عملي                :  

 ـ زمان كارورزي                       :   -   ساعت

 ـ زمان پروژه                            :   -    ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25 كتبي : -

 %65 عملي :-

 %10 اخلاق حرفه اي :-

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال سابقه كار مرتبط3كارشناس بهداشت حرفه اي، ايمني صنعتي يا محيط زيست با حداقل 

 

 
 
                                                 
� . Job / Competency Description 



  

 

 

 
 

  تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) : ٭

HSE مخفف Health , Safety , Environment به معناي بهداشت ، ايمني و محيط زيست و ورود ايمن و  

 بدون حادثه به محيط كار مي باشد.

 

 

 

 

  اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) :٭

Health, Safety, Environment  
HSE Induction  

 

 

 

 

  مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد : ٭

 -مسئول بهداشت كار

ي  يمن ت وا حفاظ سئول   -م

  -ارزياب ريسك ايمني و بهداشت شغلي

 HSE- MS-مسئول پياده سازي سامانه مديريت 

 

 
  جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار :٭

        طبق سند و مرجع ......................................الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

                طبق سند و مرجع ......................................�ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

           طبق سند و مرجع ........................................�ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 �د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
 



  

 

 

 

 
 
 

1Fاستاندارد آموزش شايستگي

� 

2F- شايستگي ها

� 

 عناوين رديف

2B1 كاربرد تعاريف ، مفاهيم و سازمان هاي ملي و بين الملليHSE 

 تشخيص عوامل زيان آور محيط كار و جنبه هاي زيست محيطي 2

 پيشگيري از خطر 3

 بكارگيري انواع وسايل حفاظت فردي 4

 اطفاي حريق 5

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

 
 
 
 

 
 

 
 
                                                 
1. Competency Standard      
�. Competency  



  

 

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 HSEكاربرد تعاريف ، مفاهيم و سازمان هاي ملي و بين المللي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 2 8 

3B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

4B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
  ويديو پروژكتور

  پرده نمايش
  صندلي كارآموز

  صندلي مربي
  ميز مربي

  كپسول آتش نشاني
  جعبه كمك هاي اوليه

  ماژيك وايت برد
  تخته وايت برد

  تخته پاك كن وايت برد
 

   HSE 5/0-تاريخچه 

   HSE( 5/0-سازمان هاي متولي (ملي و بين المللي 

   2 -تعاريف اوليه (خطر، حادثه، شبه حادثه، موارد ناايمن و ...)

   1 -آسيب و پيامدهاي خطر (مستقيم و غير مستقيم)

   HSE 2-ساختار سازماني و چرخه مديريت 

  مهارت :

  1  - تشخيص موارد ناايمن و ارايه گزارش

  1  -از بين بردن زنجيره ي حوادث و جلوگيري از بروز حادثه

 نگرش :

 - صيانت از نيروي انساني، سرمايه و محيط زيست 

 - رفتار مناسب و ايمن در محيط كار

 HSE- كمك به چرخه مديريت 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در محيط كار

 توجهات زيست محيطي : 

- 

 

 

 

 



  

 

 

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

تشخيص عوامل زيان آور محيط كار و جنبه هاي زيست 

  محيطي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 3 8 

5B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

6B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

 ،بيلوژيكي ،شيميايي،-عوامل زيان آور محيط كار (فيزيكي

 مكانيكي و.......)
2 

  

   2 -عوارض شغلي ناشي از كار

   1 -پيامدهاي زيست محيطي

  مهارت :

-تشخيص عوامل زيان آور محيط كار و جنبه هاي زيست 

 محيطي

 
3 

 

 نگرش :

 -صيانت از نيروي انساني، سرمايه ومحيط زيست 

 - رفتار مناسب و ايمن در محيط كار

 - جلوگيري از آلودگي آب، خاك و هوا

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ايمني و بهداشت فردي و محيطي

 توجهات زيست محيطي :

 جلوگيري از آلودگي محيط زيست

 

 

 

 



  

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 پيشگيري از خطر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 4 8 

7B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

8B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

   Tool box meeting  2-گوشزدهاي ايمني 

   1 -روش هاي خانه داري صنعتي در محيط كار و اهميت آن

   1 -انواع علايم هشداردهنده ايمني و خطر

  مهارت :

  2  -بكارگيري نكات ايمني در هنگام كار

  1  -اجرا صحيح خانه داري صنعتي

- بكارگيري برچسب ها و علائم هشداردهنده ايمني و خطر و 

 توجه خاص به آنها

 1  

 نگرش :

 -پيشگيري از بروز حادثه و بيماري

 -كاهش موارد ناايمن

 -انجام كارها به صورت تيمي

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در محيط كار

 توجهات زيست محيطي :

 جلوگيري از آلودگي محيط زيست

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بكارگيري وسايل حفاظت فردي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 4 8 

9B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

10B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

   3 (PPE)-انواع وسايل حفاظت فردي 

-روش هاي نگهداري وسايل حفاظت فردي و چگونگي 

 استفاده از آن ها

1   

  مهارت :

  2  - استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي

  2  -نگهداري از وسايل حفاظت فردي

 نگرش :

 -جلوگيري از بروز حوادث در اثر استفاده نادرست تجهيزات

 -جلوگيري از هزينه هاي اضافي 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در محيط كار

 توجهات زيست محيطي :

- 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 اطفاي حريق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 4 8 

11B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

12B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

   2 -آتش و انواع آن

   2 -انواع خاموش كننده هاي دستي

  مهارت :

  2  -استفاده از خاموش كننده هاي دستي

  2  -اطفاي حريق

 نگرش :

 -صرفه جويي در زمان و مواد مصرفي

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل حفاظت فردي

 توجهات زيست محيطي :

 -جلوگيري از بروز جنبه هاي زيست محيطي ناشي از اطفا

 -دفع مناسب پسماند

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 
 

                    - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

   عدد1  سانتيمتر120×150 تابلو وايت برد 1

   دستگاه1 لپ تاپ رايانه 2

   دستگاه1 1200×1800با وضوح تصوير  ويديو پروژكتور 3

   عدد1  اتومات3 × 2 پرده نمايش 4

   عدد15 چوبي يا پلاستيك  صندلي كارآموز 5

   عدد1 چرمي صندلي مربي 6

   عدد1 چوبي ميز مربي 7

   سيلندرCO2 3پودر و گاز-  كپسول آتش نشاني 8

   جعبه3 حاوي تمامي موارد لازم و كافي جعبه كمك هاي اوليه 9

   عدد1 درب دار سطل زباله  10

   عدد1 وايت برد تخته پاك كن 11

 توجه : 

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود . 5 رفته  ر در نظر گ ف   ن

 

 

 

 
                   - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   بستهA4 1 كاغذ 1

   عدد15 آبي خودكار 2

   عدد3 آبي، مشكي، قرمز ماژيك وايت برد 3

  به تعداد لازم متوسط كيسه زباله 4

 توجه : 

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود .5 سبه  حا ر م ف   ن

 

 

 

 



  

 

 

 

                    - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  از هر مدل يك عدد كار در ارتفاع، كار ساده ساختماني، كار در فضاهاي بسته كلاه ايمني 1

 كفش ايمني 2
پنجه فولادي،كف فولادي، ضد لغزش، مخصوص برق، 

 صنايع شيميايي
  از هر مدل يك عدد

 دستكش كار 3
برشكاري، جوشكاري، كار در ارتفاع، شيميايي،صنايع 

 غذايي،صنايع شيميايي،كار با تركيبات آلي
  از هر مدل يك عدد

  از هر مدل يك عدد جوشكاري، برشكاري، سنگ زني (با حفاظ جانبي)، گاگل ها عينك ايمني 4

  از هر مدل يك عدد داخل گوش، روي گوش گوشي ايمني 5

  از هر مدل يك عدد Face shieldجوشكاري، فيلتردار،سوپاپ دار، ماسك 6

7 
تجهيزات كار در 

 ارتفاع
  از هر مدل يك عدد طناب نجات، كارابين، هارنس

  از هر مدل يك عدد كتاني سرهم، باراني ها،لباس با قابليت ديد بالا لباس كار 8

9 
كپسول هاي آتش 

 نشاني
 ، آب، فوم، هالونCO2پودر و گاز، 

از هر مدل يك 

 دستگاه
 

 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
 رديف عنوان

www.NFPA.org 1 

www.OSHA.gov 2 

www.OGP.uk.org 3 

www.ILO.org 4 

www.cdc.gov 5 

www.WHO.int 6 

www.tamin.ir 7 

www.mcls.gov.ir 8 

 

http://www.nfpa.org/
http://www.osha.gov/
http://www.ogp.uk.org/
http://www.ilo.org/
http://www.cdc.gov/
http://www.who.int/
http://www.tamin.ir/
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