
 
 
 
 
 

  
  
  

  بسمه تعالي
  آموزشمعاونت 

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  

 
  شايستگي  آموزش استاندارد 

  
  

 كاربر كامپيوتر با بهينه سازي 

  دسترسي در ويندوز 
  )خاص دانش آموزان با نيازهاي ويژه(

  

 
 گروه شغلي 

  فناوري اطلاعات
  

  شايستگي   آموزشكد ملي 
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  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار       

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

 :اطلاعاتيفناوري رشتهاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درس
  زماني زنوززهرا 

  الهام تاجفر
 )مديرگروه فناوري اطلاعات دفتر طرح و برنامه هاي درسي(شهرام شكوفيان

  :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  دفتر طرح وبرنامه هاي درسي سازمان فني وحرفه اي كشور -
  )MIET(ي آموزشي منجيموسسه فناوري ها-

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
  بروزرساني-
  انطباق استاندارد با بازار كار -
  تكنولوژي هاي جديد -
 



 

 

 
 
 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

آخرين مدرك   ينام و نام خانوادگ  رديف
  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي  تحصيلي 

آيدين نعمتي  1
  منصور

مهندسي ليسانس
نرم  -كامپيوتر

  افزار

 مدير
عامل 

موسسه 
  منجي 

  

سال طراحي 6
وتوسعه 

سيستم هاي 
 مولف.اطلاعاتي

 88011613:تلفن ثابت 

   09355402401:تلفن همراه 
ايميل 

nematiaydin@gmail.com   
پلاك  36يوسف آباد خيابان : آدرس 

  2طبقه   30
ياشارخدايي  2

  استيار
مهندسي ليسانس

فناوري 
 اطلاعات

رئيس
هيئت 
مديره 

موسسه 
  منجي

سال آموزش 6
وپژوهش در 

زمينه توامند 
 سازي معلولين 

 88011613:تلفن ثابت 

   09123137350:تلفن همراه 
  ykhodaei@yahoo.com: ايميل 
پلاك  36يوسف آباد خيابان : آدرس 

  طبقه   30
  مرضيه  3

  ديانت فر
معاون علوم كامپيوتر ليسانس

 آموزش
موسسه 
  منجي

  

سال آموزش 2
وپژوهش در 

زمينه توامند 
 سازي معلولين 

 88011613: تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
پلاك  36يوسف آباد خيابان : آدرس 

   2طبقه   30
  

روح االله تقي  4
  زاده

فوق
 ديپلم

فناوري
 اطلاعات

مسئول
كنترل 
كيفي 

سسه مو
  منجي

سال آموزش 2
وپژوهش در 

زمينه توامند 
  سازي معلولين

 88011613: تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
پلاك  36يوسف آباد خيابان : آدرس 

  2طبقه   30

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 يـز گفتـه   سـتاندارد حرفـه اي ن  مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
صر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عنا

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرورت    
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فر.(عي براي مدتي تعريف شده تجربه شوددارد كه در آن مشاغل خاص محيط واق

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ نكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آ
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . ط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شراي

  : دانش 
رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه .  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . اقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي حد
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 

 :  1نام استاندارد آموزش شايستگي

  كاربر كامپيوتر با بهينه سازي دسترسي در ويندوز 
 

 :شرح استاندارد آموزش شايستگي 
بهينه سازي دسترسي معادل واژه  .كاربر كامپيوتر با بهينه سازي دسترسي در ويندوز  در حوزه فناوري اطلاعات مي باشدشايستگي 

Accessibility   در زبان انگليسي مي باشد درواقع ابزار هاي بهينه سازي دسترسي در سيستم عامل ويندوز   كه درمحلي بنامEase 

of Access Center شنوايي وحتي ذهني اين امكان را مي دهد كه  -بينايي-گرد آوري شده اند  به كاربران داراي هرمعلوليت جسمي
 Use the computer without a displayبراي مثال در بخش .باشرايط شان تغيير دهندميحط ويندوز كامپيوترشان را متناسب 

ه مي توان سيستم عامل را به گونه اي تنظيم كرد كه افرادي كه داراي معلوليت بينايي هستند بتوانند بدون صفحه نمايش از كامپيوتر استفاد
 Mumمي توانند از بخش Set up Mouse Keysباتنظيم بخش حركتي –كنند يادر مثالي ديگر افرادي داراي معلوليت جسمي 

lock صفحه كليد بجاي ماوس استفاده كنند. 

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

  راهنمايي سوم: حداقل ميزان تحصيلات 
  قابل يادگيري : حداقل توانايي جسمي و ذهني 

 ايانه شخصييا كارور عمومي ر 2درجه  ICDLرايانه كار  :مهارت هاي پيش نياز  

 :آموزش دوره طول

 ساعت42:        طول دوره آموزش                   
  ساعت   22:        ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  20:      ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت:          ـ زمان كارورزي                       

  ساعت:                             ـ زمان پروژه         

  ) به درصد ( بودجه بندي ارزشيابي 
  .برگزار مي شود) مفاهيم نظري و مهارت هاي عملكردي (در آزمون هاي مستمر و پاياني هر دو ماه آزمون كتبي و عملي-1
  : ميزان تاثير هر يك از بخش هاي آزمون به قرار ذيل مي باشد - 2

مرتبه آزمون كه شامل آزمون هاي  3نمره پاياني را تشكيل مي دهد و بايستي حداقل   درصد 50: تمر آزمون هاي مس:الف
مستندسازي مربوطه بر اساس ضوابط دفتر انجام . (مي باشد برگزار شود ) درصد عملي  75درصد كتبي و  25(كتبي و عملي 

  ) .مي شود
نمره پاياني را تشكيل   درصد 40كه ) درصد عملي  75صد كتبي و در 25(شامل آزمون هاي كتبي و عملي :آزمون پاياني :ب

  .مي دهد 
شامل ايمني و بهداشت، مديريت زمان ، رعايت نظم و انضباط ، كار گروهي ، ويژگي هاي شخصيتي ، : شاخص هاي عمومي :ج

  .نمره پاياني را تشكيل مي دهد  درصد 10كه ... علاقه و انگيزه و 
 :ربيانصلاحيت هاي حرفه اي م

 ارگونوميك وتوامندسازي آموزشي كم توانان ،شنايي كامل با سيستم عاملآ

 
                                                 
١   . Job / Competency Description 



 

 
 
 
 
 
 

 ٭ تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) : 
مي ناميم براي ارتباط موثر تر وآسان  Special usersكاربران داراي كم تواني كه از اين پس كاربران خاص يا 

ابزار وقابليت از  هيادگيري نحوه استفادبه  مندنيازSevenويندوز سيستم عامل )UI(ورابط كاربريبامحيط 
. قرار داده است  sevenويندوز  اده آسان  اين طيف از كاربر دربراي استف  مايكروسافتهستند كه ) ability(هايي

نوع كم كاربر خاصي كه مي خواهد از اين سيستم عامل براي انجام فعاليت هاي خود استفاده كند بايد به نسبت 
  .خود ازاين  قابليت وابزار ها استفاده كند)  disability(تواني

انتظار مي رود فردي كه اين استاندارد اخذ مي كند اين ابزارها وقابليت هارا بشناسد و ازآن باتوجه به شرايط 
  فيزيكي ودهني خود استفاده نمايد

  
  
  :) و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Accessibility in windows   

  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                شاغل نسبتاً سخت   جزو م: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 
 

  



 

  
  
  

 
                       2شايستگي/شغل  آموزشاستاندارد 

  3كارها / شايستگي ها  - 
 عناوين رديف

  روشن كردن كامپيوتر  1

  استفاده آسان از كاميوتر 2

  استفاده از كامپيوتر بدون صفحه نمايش  3

  آسان سازي كاربري بصري كامپيوتر  4

  بهينه سازي استفاده از موس  5

  كليدبهينه سازي استفاده از صفحه   6

  استفاده از متن و يا ساير جايگزين هاي بصري به جاي صدا  7

  آسان سازي تمركز روي فعاليت ها  8

  )Magnifier(نمايش بزرگتر عناصر بصري روي صفحه نمايش   9

  )screen On-keyboard(تايپ متن بدون نياز به صفحه كليد  10

  )Speech recognition(استفاده از تشخيص گفتار  11

  )Narrator(واندن متن با صداي بلند توسط متن خوان خ  12

  شخصي سازي كامپيوتر  13

14    

15    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
١. Occupational / Competency Standard      
٣ . Competency / task 



 

  
  ستاندارد آموزش ا
   ي تحليل آموزش برگه - 

  : عنوان 
  روشن كردن كامپيوتر

 موزش0زمان آ

 جمع عملي نظري  

2 2 4  
 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،جهيزات ت
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه        :دانش 
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD  ديكشنري
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

  كاغذA4  
 چاپگر  
 كابل چند راهه  

     case & monitor(  5/0(چگونگي روشن كردن كامپيوتر-

 & Domain(دروينـدوز    log onنگي وانـواع  چگـو -

Work group(  
5/0     

- password5/0   و اهميت آن      

 logهنگـام accessibilityچگونگي اسـتفاده از ابـزار   -

on 
5/0      

        :مهارت 

    case & monitor(    5/0(روشن كردن كامپيوتر -

-  log on  2/0    درويندوز    

    password   3/0وارد نمودن -

    log on    1هنگامaccessibilityاستفاده از ابزار -

  :نگرش 
ــوزش      - ــت آم ــرد تح ــت ف ــوع معلولي ــاس ن ــد براس ــده   باي ــيم دهن تعل

  .آموزش دهد accessibilityابزارهاي
-  

  : ايمني و بهداشت 
  .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد-
-  

 
 



 

 
 
 

 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه - 

  : عنوان 
  يوترپاستفاده آسان از كام

 موزش0زمان آ

 جمع عملي نظري  

2 1 3  
 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه        :دانش
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ارميزك  
 Cool Disk 
 CD  ديكشنري

 انگليسي به فارسي
  كتاب مرتبط با

  استاندارد
  كاغذA4  
 چاپگر  

  كابل چند راهه

      Ease of Access Center 1 كليات-

 Ease of Access انــواع راههــاي دسترســي بــه-

Center  
5/0     

     Ease of Access Center 5/0بخش هاي -

       

       :مهارت 

      Ease of Access Center دسترسي به-

 استفاده ازصـفحه كليـد بـراي دسترسـي بـه         -

Ease of Access Center ميابرهـاي   وكار با
  صفحه كليد

  2/0    

 all Programsاسـتفاده ازمنـوي اسـتارت و       -
Ease of Access Center براي دسترسي به

  3/0    

بـراي دسترسـي     control panelاستفاده از   -
  Ease of Access Center به

  5/0    

  :نگرش 
ميـانبر كليـد هـاي    (تاكيد آموزش دهنـده بـر اسـتفاده ازصـفحه كليـد -

windows logo key +U(  براي دسترسـي بـه Ease of Access 

Center باشد.  
 

 :ايمني و بهداشت

  .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد-
 

  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  تحليل آموزش ي  برگه - 

  : عنوان 
  ستفاده از كامپيوتر بدون صفحه نمايشا

 موزش0زمان آ

 جمع عملي نظري  

2 1 3  
 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
 Use the computer without نحوي دسترسي به-

a display كليات آنو  

       رايانه  
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD  ديكشنري
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

  كاغذA4  
 چاپگر  

  كابل چند راهه

5/0     

      5/0  و عملكرد آن در ويندوز   narratorشناخت -

مكـرد  عل در  وينـدوز    audio descriptionشناخت -
  آن

5/0      

     5/0 شناخت ودلايل غيرفعال نمودن تصاوير غير ضروري-

      

       :مهارت 

    windows    5/0در narrator فعال سازي -

در audio description فعـــال ســـازي -
windows  

 3/0    

    2/0  غيرفعال نمودن تصاوير غير ضروري -

      

  :نگرش 
 تاكيد بيشتري شود narratorدر مهارت استفاده از ابزار -

- 
  : ايمني و بهداشت 

 .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد-
- 



 

 
 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه - 
  :عنوان

  آسان سازي كاربري بصري كامپيوتر
 موزش0زمان آ

 جمع عملي نظري  

3 5/2 5/5  
 

  يمنيا  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
 Make the computer easier toنحـوي دسترسـي بـه    

see وكليات آن  

      رايانه  
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD  ديكشنري
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  رداستاندا

  كاغذA4  
 چاپگر  

  كابل چند راهه

5/0      

     high contrast them   5/0شناخت-

     2/0 شناخت ابعاد گرافيكي متن ها وآيكون ها-

     3/1 واصول كاري آن)magnifier(شناخت ابزار ذره بين -

 شناخت قابليت تغيير رنگ حاشيه ها ورنگ ها-
  ه گرشناخت قابليت تغيير ضخامت نشانگر اشار -

2/0 
3/0  

    

      :مهارت

بـاhigh contrast themفعال يا غيرفعـال كـردن -
  استفاده از موس و صفحه كليد

 5/0    

    magnifier(    1(فعال نمودن ابزار ذره بين  -

    Narrator   3/0فعال نمودن  -

 audio descriptionفعال نمودن  -

 حذف تصوير پيش زمينه -

  غير ضروريغير فعال نمودن تصاوير متحرك  -

  
  
  

2/0  
2/0  
3/0  

  

 :نگرش
  صحبت شود بهتر است aeroاگر در قسمت انتقال دانش نظري در مورد تم -

  : ايمني و بهداشت 
 .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد-



 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه - 

 موزشزمان آ  بهينه سازي استفاده از موس: عنوان 

 جمع عملي نظري  

2 2 4  
 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
ــه  -  Make the mouseنحــوه دسترســي ب

easier to use وكليات آن  

       رايانه  
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD  ديكشنري
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

  كاغذA4  
 چاپگر  
  كابل چند راهه  

  

5/0     

      5/0 كليات بهينه سازي دسترسي در موس -

      mouse key  5/0شناخت ومعرفي  -

      5/0 معرفي امكانات قابل تنظيم موس -

       

        :مهارت 

    2/0  تغيير اندازه ورنگ ماوس -

    5/0    عال نمودن استفاده از كيبورد بجاي ماوسف -

فعال نمودن پنجره با حركـت مـاوس وممانعـت     -
 ازتغيير خودكاراندازه پنجره ها

  3/0    

    1  تنظيمات ماوس -

  :نگرش 
حركتي بـه دليـل اهميـت ايـن     -لازم است افراد داراي كم تواني جسمي -

يم وتمرين قـرار  برابر زمان آموزش مهارتي تعيين شده تحت تعل 2بخش 
  گيرند

- 
  : ايمني و بهداشت 

 .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد-
- 



 

 
  استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه - 

 موزشزمان آ  بهينه سازي استفاده از صفحه كليد: عنوان 

 جمع عملي نظري  

3 2 5  
 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط جهات زيست محيطيتو

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
 Make the keyboard نحوي دسترسي بـه  -

easier to use و كليات آن  

      رايانه  
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD  ديكشنري
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

 ذ كاغA4  
 چاپگر  

  كابل چند راهه

5/0      

    mouse keys 5/0مزيت استفاده از -

    sticky keys 5/0مزيت استفاده از -

     toggle keys 5/0مزيت استفاده از -

     filter keys 5/0مزيت استفاده از -

صفحهunderlineميانبرهاي مزيت استفاده از -
  كليد

5/0     

        :مهارت 

    mouse keys    5/0فعال سازي -

    sticky keys    5/0فعال سازي -

 toggle keysفعال سازي  -

 filter keysفعال سازي -

صفحه كليدunderlineفعال سازي ميانبرهاي  -

 3/0    
  2/0    

 5/0    

  :نگرش 
درصورت داشتن تجربه تعليم دهنده هنگام آموزش اين عنوان آموزشـي   -

  .از موس استفاده نشود
  : ايمني و بهداشت 

  .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد -
  



 

  
  استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه - 

  : عنوان 
استفاده از متن و يا ساير جايگزين هاي بصري به جاي 

  صدا

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظري  

5/1 2 5/3  
 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  تبطمر توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه        :دانش 
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD  ديكشنري
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

  كاغذA4  
 چاپگر  

  كابل چند راهه

    75/0 دلايل جايگزيني اعلان هاي بصري بجاي صدا -

    75/0  يل جايگزيني عناوين متني بجاي صدادلا -

-        

-       

-         

        :مهارت 

    1   نحوه جايگزيني اعلان هاي بصري بجاي صدا -

    1    نحوه جايگزيني عناوين متني بجاي صدا -

-        
     

      

  :نگرش 
-   

- 
  : ايمني و بهداشت 

  .ي باشدتوجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي م-
-  

 

 

 



 

  
  استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه - 

 موزشزمان آ  آسان سازي تمركز روي فعاليت ها :عنوان 

 جمع عملي نظري  

1 1 2  
 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه        :دانش 
 پروژكتور ويديو  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD  ديكشنري
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

  كاغذA4  
 چاپگر  

  كابل چند راهه

 Focus on)كليـات واهـداف تمركـز برفعاليـت هـا      -

task) 

5/0    

 Make it easier toنحوه ي دسترسـي بـه -

focus on tasks 
5/0    

-        

       :هارت م

 narrator ,stickyفعال سازي گزينـه هـاي -

keys, toggle keys ,filter keys, all 
unnecessary animation, remove 

background  image   

1     

-       

مهارت مختلفي كه اين  بخش گرد آوري شده است در  بخش هاي ديگر : نگرش
دف اين بخـش تنظـيم وفعـال    بيان شده است اما آموزش دهنده بايد بداند كه ه

تمركز ذهنـي كـم    سازي برخي از ابزار هاي بهينه سازي دسترسي جهت افزايش
  .توانان است

 
  : ايمني و بهداشت 

 .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد-
- 

 

 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه - 

ري روي صفحه نمايش بزرگتر عناصر بص :عنوان 
  )Magnifier(نمايش 

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظري  

5/1 5/2 4  
 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه        :دانش 
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD ري ديكشن
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

  كاغذA4  
 چاپگر  

  كابل چند راهه

    magnifier ( 5/0(شناخت كليات نحوه عملكرد ذره بين-

    magnifier( 5/0(شناخت انواع حالات-

     magnifier( 5/0(تنظيمات ذره بين -

       :مهارت 

    magnifier(  5/0(فعال سازي  -

 lens –docked –full(الات ذره بـينفعال سازي ح-

screen (  
 5/0    

 وتغير اندازه بزرگ نمايي  Aeroفعال سازي تم -

فعــال كــردن وغيرفعــال ســازي تنظمــات پنجــره      -
magnifier option 

فعال سازي -اندازه لنز  -تنظيمات افزايش بزرگ نمايي-
 تضاد رنگي

  5/0    
     

  5/0    

  5/0    

 aeroمي بايسـت تـم      lens ,docketده بايد بداند حالت تعليم دهن : نگرش

درصد زمـان آمـوزش را    40فعال باشد و او براي يادگيرنده ي دچار كم بينايي تا 
  افزايش دهد

  
  : ايمني و بهداشت 

  .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد-
-  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه - 

 screen(تايپ متن بدون نياز به صفحه كليد :عنوان 

On-keyboard-(  

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظري  

1 1 2  
 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه        :دانش 
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 كارخود  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD  ديكشنري
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

  كاغذA4  
 چاپگر  

  كابل چند راهه

    on-screen keyboard 5/0معرفي امكانات وعملكرد-

    screen On-keyboard  5/0شناخت تنظيمات -

-       

       :مهارت 

-Onنحوه ورود اطلاعات توسـط صـفحه كليـد -

screen   
 0/2    

تنظيم صفحه كليد براي استفاده ازكليك هـاي -
  صوتي

 0/3    

فعال كردن كليدهاي شماره گان درصفحه كليد  -
on-screen  

فعال كردن پـيش بينـي مـتن درصـفحه كليـد       -
on-screen 

  0/2    
     

  0/3    

براي افرادي كه در حركـت انگشـتان دسـت      on- screen keyboard:نگرش
اسب هستند ماننده برخي افراد دچار معلوليت ميوپاتي مفيـد تـر   فاقد توانايي من

  .باشد اما در ميان افراد سالم هم طرفدارن خود راداراست
  

  : ايمني و بهداشت 
  .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد-
-  

 

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه - 
 Speech(گفتار صيخاستفاده از تش :عنوان 

recognition(  

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظري  

5/0 5/1 2 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه        :دانش 
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD ي ديكشنر
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

  كاغذA4  
 چاپگر  

  كابل چند راهه

    Speech recognition 5/0كليات وقابليت ابزار  -

      

-       

-       

        :مهارت 

    Speech recognition    5/0فعال سازي  -

    5/0     7شناسايي صداي كاربر به ويندوز -

    Speech recognition   5/0استفاده از  -
     

      

  :نگرش
انگشت –دست (حركتي و افراد داراي قطع عضو فوقاني-كاربران كم توان جسمي

مي تواند مفيد باشد به اين دليل آموزش دهنده مـي  بايسـت  بـراي    ...)ارنج و –
  اين افراد بيشتر  از زمانبندي اين بخش زمان صرف آموزش اين افراد نمايد

 
  : ايمني و بهداشت 

 .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد-
- 

 

  



 

 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه - 

خواندن متن با صداي بلند توسط متن خوان  :عنوان 
)Narrator(  

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظري  

1 5/1 5/2 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،جهيزات ت
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه        :دانش
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD  ديكشنري
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

  كاغذA4  
 چاپگر  

  كابل چند راهه

    narrator 5/0كليات وقابليت ابزار -

    narrator    5/0اده ازنكات كليدي در استف -

-      

-       

        :مهارت 

استفاده از ميانبرهاي صفحه كليـد بـراي مـتن     -
  خوان

  0/5    

انتخاب متن براي خوانـده شـدن توسـط مـتن      -
  خوان

  0/3    

انتخاب صداي متن خوان وفعـال سـازي حالـت -
minimize  

 وحل آن  narratorمشكلات احتمالي عمكرد  -

 0/2    
      

 5/0    

  :نگرش
مي تواند راهكار مناسبي براي افراد دچار كم بينايي  narratorابزار متن خوان يا

ونابينايي جهت ارتباط با محيط ويندوز باشد به همين سبب تعلـيم دهنـده مـي    
  . برابر افزايش دهد2بايست زمان آموزش را حدالقل براي اين افراد 

  : ايمني و بهداشت 
  .يك افراد تحت آموزش الزامي مي باشدتوجه به ارگونوم-
-  

 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه - 

 موزشزمان آ شخصي سازي كامپيوتر:عنوان 

 جمع عملي نظري  

1 5/0  5/1 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه         :دانش 
 ويديو پروژكتور  
 DVD  ويندوز  
 DVDياCD  
 خودكار  
 ميزكار  
 Cool Disk 

 CD  ديكشنري
 انگليسي به فارسي

  كتاب مرتبط با
  استاندارد

  كاغذA4  
 چاپگر  
 كابل چند راهه  

ــم  - تنظيمــات ,تنظيمــات دســكتاپ,شــناخت ت
screen saver ,تغيير اندازه فونت 

5/0      

ــناخت  - ــاربريش ــاب ك ــوير حس ــات تص تنظيم
     وابزارهاي دسكتاپ

5/0    

-        

        :مهارت 

 يحسـاب كـاربر   ريتصو ,فونت ,تغيير دسكتاپ  -
  screen saver   ,  دسكتاپ يوابزارها

  5/0    

-         

-        
     

  :نگرش
مي تواند راهكار مناسبي براي افراد دچار كم بينايي  narratorابزار متن خوان يا

يط ويندوز باشد به همين سبب تعلـيم دهنـده مـي    ونابينايي جهت ارتباط با مح
  . برابر افزايش دهد2بايست زمان آموزش را حدالقل براي اين افراد 

  : ايمني و بهداشت 
 .توجه به ارگونوميك افراد تحت آموزش الزامي مي باشد-
- 

  
 



 

              
  

 
    رو ابزا  برگه استاندارد تجهيزات -     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  

 انهيار
 پروژكتور ويديو

DVD ندوزيو 

DVDايCD 

  خودكار
  زكاريم

Cool Disk 
CD يبه فارس يسيانگل يكشنريد 

 مرتبط با استاندارد كتاب

 A4 كاغذ

  چاپگر
  چند راهه كابل

  صندلي متناسب

  عدد1هرنفر 
  يك عدد

  عدد3
  عدد4رهرنف
  عدد2هرنفر

  عدد1نفر2هر
  عدد 1هرنفر

  عدد1هررايانه
  ررايانه يك عدده

  عدد1هرنفر
  عدد50هرنفر

  يك عدد

  



 

 
 
 
 

  ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-
 شر يا توليد كنندهنا محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1 Windows 7 SP1 Microsoft  2007 USA Microsoft 

بهينه سازي دسترسي 2
  7در ويندوز 

Microsoft آيــدين نعمتــي
  منصور

  آرامين صلح  تهران  1391

             
           
       
       

 
 
 
 
 
 

  ه بر منابع اصلي  علاو)پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-
  /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

محتـــواي الكترونيـــك   1
بهينـه سـازي دسترسـي    

  7در ويندوز 

موسســـــه   1391
ــاوري  فنـــ
هــــــــاي 
ــي  آموزشــ

  منجي

موسســـه   تهران  
ــاور  يفنـ
 يهــــــا
ــ  يآموزش

  يمنج

  

               
               
        

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

  

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  رديف عنوان

enable/com.microsoft.www 1 

ir.miet.www2 

ir.monjiac.www 3 

  4 

 
 

  
  
  

  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 
  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 

  توضيحات  آدرس  تهيه كننده  عنوان نرم افزار رديف

اي بهينه  هچند رساننرم افزار   1
  7سازي دسترسي در ويندوز 

موسسه فناوري هاي 
  آموزشي منجي

ميدان –يوسف آباد - تهران
 36فرهنگ انتهاي كوچه 

  2پلاك طبقه

 تاين نرم افزار به صور
آنلاين و آفلاين قابل 

  .دسترسي است
       

  
  
  

 
 
 
 
 


