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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  97اي كشور ، پلاك   ، سازمان آموزش فني و حرفه 2خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره   –تهران 
                                                   66944117  دورنگار    

  66569900 – 9  تلفن    
 

 :تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزشحوزه هاي حرفه اي و 

 )دانشگاه جامع علمي وكاربردي(وزارت آموزش عالي -

 وزارت آموزش و پرورش -

 وزارت راه و شهرسازي -

  بخش خصوصي -

 : فرآيند اصلاح و بازنگري 

 :اعضاء كميسيون تخصصي

 غلامرضا مرادخاني ، عبيداله جرجاني ، بيژن نصري ، ابراهيم حسينيان ، زهرا قاضي ،

 سعيد سرخوشي ، حسين بابازاده سراج ، بهزاد دست كشاورز 



 

  شايستگي استانداردمشخصات 

  : يستگيشا استانداردعنوان 

كارايمن وبهداشت حرفه اي درصنعت ساختمان
 : يستگيشا استانداردشرح

 شناخت خطرات وپيشگيري هاي كنترلي ساخت وساز ، ايلزامات قانون ايمني وبهداشت حرفه شناخت ا: وشش دهندهپ استاندارداين 
واكنش به حادثه ايمن و بهداشت هاي شناخت تكنيك هاي ه رتباطات وفرايندهاي گزارش دهي ايمني وبهداشت حرف، شناخت ا

  .حرفه اي ، اعمال شيوه هاي كار ايمن مي باشد

  :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

 راهنماييپايان دوره: حداقل ميزان تحصيلات 
  يو ذهن يسلامت كامل جسمان: حداقل توانايي جسمي و ذهني 

  ندارد  :پيش نياز   يستگيشا
:آموزش دورهطول

  ساعت    48:       طول دوره آموزش                    
  ساعت   16:        ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت   32:       ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت    -:      ـ زمان كارورزي                       
  ساعت     -:     ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -
  %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 
  يا معماري  مهندسي عمران

  



 

 استاندارد آموزش 

  كردعمل يارهايو مع يستگيي عناصر شا برگه -

 ار عملكرديمع يستگيعنصر شا

  اي الزامات قانوني ايمني و بهداشت حرفه شناخت -1

  

 

 .توضيح دهداي مربوط بكاررا نقش و مسئوليت شخص ،درالزامات قانوني ايمني وبهداشت حرفه -1-1
 .وظيفه الزامات مراقبتي را شرح دهد -1-2
 .هاي كار ايمن را توضيح دهد هاي شخص مطابق با تكنيك مسئوليت -1-3

هاي كنترلي ساخت و  شناخت خطرات وپيشگيري -2
  ساز

 

 .خطرات متداول در ساخت و ساز را نام ببرد -2-1
 .هارابيان نمايد هاي كنترلي خطرات وريسك پيشگيري -2-2
 .هاي كارايمن را بيان كند هاي كارايمن،الزامات وظايف مراقبتي ودستورالعمل شيوه -2-3
هاي محل كار و قوانين مربوطه در  يكاي با توجه به تكن هاي ايمني و بهداشت حرفه گزارش -2-4

 .كشور ايران را شرح دهد
 .مواد خطرناك در محل كار را نام ببرد -2-5
 .بيان كندعلائم ونمادهاي ايمني مواد خطرناك را -2-6

دهي ايمني  شناخت ارتباطات وفرآيندهاي گزارش -3
 اي و بهداشت حرفه

  .بيان كندفرآيندها،اطلاعات واسنادارتباطات را  -3-1
  .اي راشرح دهد نقش پرسنل منتخب ايمني وبهداشت حرفه  -3-2
 .مراجع ذيصلاح مرتبط با حوادث وسوانح را توضيح دهد -3-3

ايمني هاي واكنش به حادثه  شناخت تكنيك -4
  اي حرفهوبهداشت 

  هاي اوليه را بيان كند هاي دسترسي به كمك تكنيك  -4-1
  .تجهيزات ايمني آتش را نام ببرد  -4-2
  .هاي لازم موانع راتوضيح دهد اصول مشخص نمودن علامت  -4-3
هاي محيط كار ايمن براي مقابله با حوادث انواع آتش و استفاده از تجهيزات آتش و موارد  تكنيك  -4-4

 .اورژانسي را شرح دهد

  هاي كار ايمن اعمال شيوه -5

  .جرا نمايدآلات وتجهيزات رامطابق استانداردكار خانه ا هاي ماشين حفاظ -5-1
  .مربوط به گزارش خطرات، حوادث و صدمات را شرح دهد) اعتبارات(ها و مجوزها  تكنيك -5-2
  .ابزاروتجهيزات ممنوع در محيط كاررانام ببرد -4-5
 .الزامات زيست محيطي محوطه سايت كار را شرح دهد -5-5

  



 

  
  

  استاندارد آموزش
  برگه تحليل آموزش

  ساعت  16:  آموزش يزمان اسم :دانش
 .خطر متداول ساخت و ساز-
 .علامت رايج ايمني ساخت و ساز و معاني آن-
 .هاي تخليه واكنش اورژانسي متداول ساخت و ساز و تكنيك-
 .هاي اوليه الزامات واكنشي عمومي كمك-
 .و اتفاقات خطرناكحوادث، سوانح، موارد اورژانسي، صدمات » اي ايمني و بهداشت حرفه«هاي عمومي گزارش خطرات  تكنيك-
 .هاي عمومي براي واكنش به خطرات، حوادث و سوانح تكنيك-
 .جبران خسارت كارگران و الزامات مديريت آسيب-
 »اي ايمني و بهداشت حرفه«هاي  سلسله مراتب كنترل-
 » اي ايمني و بهداشت حرفه«يفه وظهاوحقوق دارندگان  مسئوليت-

 كار ايمن مربوطهاي  هاي شخص مطابق با شيوه مسئوليت-

 .»اي ايمني و بهداشت حرفه«ها و نمايندگان  نقش كميته-
 .انواع تجهيزات رايج حفاظت شخصي و تجهيزات ايمني آتش-
 .»اي ايمني و بهداشتي حرفه«انواع اطلاعات و مستندات -
 .هاي اوليه هاي اوليه كمك تكنيك-
 .الزامات ايمني محل كار و تجهيزات-

 ساعت 32: آموزش يزمان اسم :مهارت

پرسيدن سوالات مؤثر،اعلام خبر .هاي ساخت و ساز خطرات و ريسكسازي الزامات قانون گذاري،ارائه گزارش شفاهي شفاف(هاي ارتباطيمهارت-
  )»اي ايمني و بهداشت حرفه«بحث در مورد مباحث و اطلاعات . اطلاعات به ديگران

توضيح معناي علائم و .كه قابل اجرا در كار شخص باشد» اي ايمني و بهداشت حرفه«قانوني  توضيح الزمات اوليه(هاي درك مطلب  مهارت -
  .)بحث در مورد اصول اساسي مديريت ريسك.شناسايي خطرات متداول ساخت وساز.نمادهاي ايمني

  ، »اي ايمني و بهداشت حرفه«تشخيص دقيق خطرات  -
اطمينان  مكاري نزديك باسايراعضاي تيم وسرپرستان،ناظران برايمشكلات بالقوه ايمني و هبا هر گونه ) سازگار(ظرفيت مقابل آرام و مؤثر  -

  ازشرايط كاري ايمن پشتيبان
 .هيزات و يا مواد يا پرسنل مقتضيتجشناسايي وارائه گزارش دقيق كم وكاستي در ابزار، -

 :نگرش
 .علاقمندي به فعاليت در محيط كارگاهي و ساخت و ساز

 حرفه اي رعايت اخلاق

  



 

  

    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام   رديف

       ندارد  
        
        

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -: توجه 
    

  برگه استاندارد مواد  -  

  توضيحات   تعداد مشخصات فني و دقيق  نام   رديف
       ندارد  
        

  

 

 

 

    

  

  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -: توجه     
  
    برگه استاندارد ابزار  -

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
1 

2  

  قانون كار

 قانون بهداشت حرفه اي

 

- 

-  

  يك جلد

  يك جلد

  

  

    
  .ازاء هر سه نفر محاسبه شود  ابزار به - : توجه  


