
 

 

 

  
  

 

  
  

  بسمه تعالي

  آموزشمعاونت 
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

  شايستگي آموزش استاندارد 
  
  

  قطعات پايه و وسايل اندازه گيري الكتريكي با كار
   

  

        برق گروه شغلي
  

  شايستگي  آموزش كد ملي 
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 :برقاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  د علي موسوي يس

  رح آباديرامك ف
  ن اسكندرييحس
  ز موسوي يدپرويس
  لا فرهادي راد يل

   : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان همدان  -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان تهران -
  جان شرقياداره كل آموزش فني و حرفه اي استان آذرباي -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان سمنان  -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران -
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه  -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 

 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   حصيليرشته ت  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف

  برق  ارشد  يكارشناس   ين اسكندريحس  1
مدرس 
  دانشگاه

  سال 17
: ايميـــــــــــــــــــــــل 

eskandari.sh@gmail.com 

  دانشگاه آزاد ساوه: آدرس 

  سال 18  يمرب برق ارشد  يمرب يز موسويد پرويس  2

: ايميـــــــــــــــــــــــل 
asrenovin.malayer@gmail.

com  
 يو حرفـه ا  يآموزش فن :: آدرس 

  مركز اسد آباد 

3  
د احمد يس

  يشاهوران
يمرب برق  يكارشناس   سال 19 

  023-33626330 :تلفن ثابت 
 ـ: آدرس   يو حرفـه ا  يآموزش فن

  مركز سمنان

4  
د برومند يس

  ينيحس
يمرب برق  يكاردان   سال 20 

 76315533:تلفن ثابت 

 يو حرفـه ا  يآموزش فن:  :آدرس 
  مركز دماوند

يمرب برق يكارشناس  ييرضا يمهد  5   سال 17 
 04152225037:تلفن ثابت 

 يو حرفـه ا  يآموزش فن: : آدرس 
  انهيمركز م

يمرب برق ارشد يكارشناس  احمد اسفند مد   6   سال 15 

 0112281459:تلفن ثابت 

 يو حرفـه ا  يآموزش فن:  :آدرس 
  مركز آمل

يمرب برق يكارشناس   ياحمد نعمت  7   سال 22 
 0112281459:فن ثابت تل

 ـ: :آدرس   يو حرفـه ا  يآموزش فن
  مركز آمل 

 برق يكارشناس  راد  يلا فرهاديل  8

مسوول 
ته برنامه يكم
 يدرس يزير

 برق

  سال 9

 66569900:تلفن ثابت 

 يدفتر طـرح و برنامـه هـا   :آدرس 
  يدرس

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . اطلاق مي شود  به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . رسيدن به يك استاندارد آموزشي  حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

ت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماك
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)دبا استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .مي رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )يست شناسي، ز، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  فني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 

 

  : ايستگي شاستاندارد آموزش نام 
 يكيالكتريريگاندازهليو وسا هيپا قطعات كار با

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

كار با مانند  ييكارها يستگين شايحوزه برق است، ايهايستگياز شايكيالكتريريگاندازهليو وسا هيپا قطعات كار با
 يدر مدارها يكيالكتر يهاتيكمگيري اندازهو  انسفورماتورتركنتاكتور و  ،وزيف ،ديكلم، كابل، مقاومت، خازن، سلف، يس

 ين برق صنعتيتكنس، يبرقكار صنعتمانند برقكار ساختمان،  يبا مشاغل يستگين شايا. شود يشامل مفاز را فاز و سهتك
تواند براي آسيب  اين استاندارد مي. ن شده است يكرد اقتصاد سبز تدويبا رو ين استاندارد آموزشيا.در ارتباط است... و 

  . ديدگان اجتماعي در شرايط خاص استفاده گردد

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  سوم راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل
  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت  64:              طول دوره آموزش           
  ساعت    16:       ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت    48:      ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت    0:      ـ زمان كارورزي                       
  ساعت     0:     ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( يابي بودجه بندي ارزش

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 مرتبطسابقه كاريبرق با سه سال يحداقل مدرك كاردان
 

 



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 برقكار صنعتي -

 مونتاژ  و نصاب تابلوهاي توزيع فشار ضعيف  -

 نصب ، نگهداري و راه اندازي موتورهاي الكتريكي با كليدهاي دستي -

 راه اندازي موتورهاي الكتريكي با كنتاكتورها  -

 مان موتوري و اصلاح ضريب قدرت مونتاژ ، نصب و راه اندازي تابلوهاي فر -

  برقكار ساختمان  -
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................جع طبق سند و مر               جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  



 

  
 
 

 

 شايستگي                    آموزش استاندارد 
  كارها  -

 اوينعن رديف

  هاميساتصال 1
  DCاندازه گيري ولتاژ و جريان 2
 مقاومت گيريندازها  3
 و فركانس ACگيري ولتاژ و جريان اندازه  4

 وزيد و فيكار با كل  5
 خازنظرفيت يريگاندازه  6
 سلفضريب خودالقاي يريگاندازه  7
  الكتريكيهاي اكتيو و راكتيو و انرژيگيري ضريب توان ، تواناندازه  8
 فازها در مدارهاي سهگيري كميتاندازه  9

 كار با ترانسفورماتور  10
 يقيمقاومت عا يريگاندازه  11
  كار با كابل  12
  كار با كنتاكتور  13
14    
15    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  هاميس اتصال 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميس    :دانش
 پيچ گوشتي

 انبردست

 سيم چين

 دم باريك

 سيم لخت كن دستي

 سيم لخت كن اتوماتيك

 ماشين حساب

 برد برد

 شارژ باتري 

  تيريهويه هفت
  A4كاغذ 

       ساختمان اتم-

      )هاديها و عايقهاهاديها ، نيمه(هدايت الكتريكي مواد -

      بار الكتريكي و واحد آن -

       جريان و واحد آن -

       ولتاژ و واحد آن -

گرد، انبردست و كن، دملختمين، سيچميس( يابزار برقكار-
(.....  

     

و  برق يكشميس يبرا يكيالكتر يميترس يها، نشانهميس-
  هاميانواع اتصال س

     

ه و يبا استفاده از هو يكارميم و روش لحيلحميه، سيهو-
  حوض قلع

     

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

       ها از روي جدولسيم استاندارد تشخيص جريان مجاز مقاطع-

       سيم برداريروكش-

      ادن آن در زير پيچ دكردن سر سيم مفتولي براي قرارسوالي-

      م افشانيم به سياتصال سرس-

 ،اتصال سر به سر (هاسيم يها بر رواجراي انواع اتصال-
  )مفتولي به افشان طولي و اتصال سيم

     

       متر مربعيميل 4تا سطح مقطع  ي مسيهاسيم يكارلحيم-

-      

  



 

  
  

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : وان عن
  هاميس اتصال 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
   مصرفي مواد استفاده بهينه از-
 ابزار و تجهيزات استفاده و نگهداري صحيح-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :توجهات زيست محيطي 
 ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
   تفكيك زباله هاي الكترونيكي-

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  DCگيري ولتاژ و جريان اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/1 5/4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 DCه يمنبع تغذ    :دانش

  متر يمولت
  ليپ

  مترولت
  آمپرمتر

       منبع و انواع آن

قابل شارژ و غير قابل (انواع پيلها ) (DC(منابع جريان مستقيم 
  )DCو مولدهاي  DCه ي، منابع تغذ)شارژ

     

       كننده و انواع آنمصرف

منبع ولتاژ، سيمهاي رابط و (مدار الكتريكي و اجزاي آن 
)ندهكنمصرف

     

      هاليپ يو مواز يسر يهااتصال

       )آنالوگ و ديجيتال(DC گيري ولتاژ انواع وسايل اندازه

      متر در مدارگرفتن ولتطرز قرار

       )آنالوگ و ديجيتال(DCگيري جريانانواع وسايل اندازه

      گرفتن آمپرمتر در مدارطرز قرار

      متر و كاربرد آنانواع مولتي

      توان الكتريكي و واحد آن

      انين توان ولتاژ و جريرابطه ب

      انرژي الكتريكي و واحد آن

      انيولتاژ و جر ين انرژيرابطه ب

      گيري الكتريكيهاي اندازهعلائم اختصاري دستگاه

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي

  



 

  
 

  استاندارد آموزش 
  موزش ي تحليل آ برگه -

  : عنوان 
  DCگيري ولتاژ و جريان اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

      )رابط و لامپيهاميس،يباتر(ك مدار ساده يبستن-

       متربا ولت DCلتاژ گيري واندازه-

       متربا مولتي DCگيري ولتاژ اندازه-

       با آمپرمتر DCگيري جريان اندازه-

       متربا مولتي DCگيري جريان اندازه-

      هاليپ يو مواز ياتصال سر-

      يكيعناصر الكتر يو مواز ياتصال سر-

  :نگرش
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
   مصرفي مواد استفاده بهينه از-
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :توجهات زيست محيطي 
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي-                      ط كاريراستگي محت آيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-

 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  مقاومت گيرياندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1  3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط ت محيطيتوجهات زيس

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 متريمولت    :دانش
      مفهوم مقاومت الكتريكي   مقاومت

       قانون اهم 

      عوامل موثر بر مقاومت يك هادي

      اثر حرارت بر روي مقاومت يك سيم

      )ثابت و متغير(انواع مقاومت ها از نظر كاربرد

      ها نوارهاي رنگي مقاومت

       توان مجاز يك مقاومت

      مفهوم اتصال كوتاه و مدار باز

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي

    :مهارت

      متر گيري مقاومت با مولتياندازه-

      تشخيص اتصال كوتاه و مدار باز -

  :نگرش
 مديريت زمان -
  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :توجهات زيست محيطي 
             ط كاريراستگي محت آيرعا-
   ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
   تفكيك زباله هاي الكترونيكي         -



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  و فركانس ACگيري ولتاژ و جريان اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/15/4 6 
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
  متريمولت    :دانش

  مترفركانس
  مترولت
  مترآمپر

       مفهوم ولتاژ متناوب
      مقادير ماكزيمم و موثر
      دوره تناوب و فركانس 

        ACانواع منابع 

      ACاژگيري ولتانواع وسايل اندازه
      ACگيري جريانانواع وسايل اندازه

       متر انبريمولتي
      )ارتعاشي و ديجيتالي(متر فركانس
      يگرفتگاز برقيريجلوگ يبرا يمنينكات ا

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي

    :مهارت
      متربا ولت ACگيري ولتاژ اندازه-
      متربا مولتي ACگيري ولتاژ اندازه-
      با آمپرمتر ACگيري جريان اندازه-
      متربا مولتي ACگيري جريان اندازه-
      با آمپرمتر انبري ACگيري جريان اندازه-
      مترگيري فركانس با فركانساندازه-

  :نگرش
 مديريت زمان -
  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :توجهات زيست محيطي 
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي          -              ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  وزيد و فيكار با كل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 مواد ،ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 هيمنبع تغذ    :دانش 

  ديكل
  يشست

 چييكروسويم

  وزيف
  رابط يمهايس

       ......چ ويسوئ تيميچ ، ليسوئ كوي، مي، شستكليد  -

- تيميچ ، ليوسوئركي، مي، شستحقيقي كليد وفني  يشما-
  ......چ ويسوئ

     

       هافيوزهاي فشار ضعيف و كاربرد آن-

       هاي ترسيمي فيوز هانشانه-

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت 
چ ، يكوسوئي، مي، شستكليد وز،يف يقيو حق يفن يم شمايترس-
  ......چ ويسوئتيميل

     

       ......چ ويسوئتيميچ ، ليكوسوئي، مي، شستكليد وز،يفتست -
،  وزيف ، د يه، كليشامل منبع تغذ(مدار ساده  كيبستن -
  )كننده رابط و مصرف يمهايس

     

  :نگرش
 مديريت زمان -
  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هاول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاهرعايت اص-

 :توجهات زيست محيطي 
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي          -                  ط كاريت آراستگي محيرعا-
  ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو -

 

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ظرفيت خازنگيري اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  خازن    :دانش
RLC متر  
  

       ساختمان خازن

      ظرفيت خازن و عوامل موثر بر آن

       ولتاژكارخازن

      مورد استفاده در صنعت برق يهاانواع خازن

       شارژ ودشارژ خازن 

       DCو  ACهاي خازن در جريان

       راكتانس خازن

      اختلاف فاز بين ولتاژ و جريان خازن

      ت خازنيظرف يريگنحوه اندازه

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

      بودن خازنتشخيص سالم

       متر RLCري ظرفيت با اندازه گي

ذخيره بار الكتريكي در خازن و تخليه آن همراه با رعايت نكات
  )توسط مربي انجام شود(ايمني 

     

       DCو  AC يهاانيكار خازن در جر يبررس

  :نگرش
 مديريت زمان -
  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
يح ابزار و تجهيزاتاستفاده و نگهداري صح-



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  گيري ظرفيت خازناندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : ايمني و بهداشت 

 از تجهيزات سالم و استاندارد استفاده-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها-

 :توجهات زيست محيطي 
                   ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
           تفكيك زباله هاي الكترونيكي -

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 
  گيري ضريب خودالقاي سلفاندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  يدائم يآهنربا    :دانش 
RLC سنج  
  متريمولت

  

       آن يسيدان مغناطيو م يمئدا يآهنربا-

       آن يسيدان مغناطيو م) چيم پيس( يكيالكتر يآهنربا-

       يسيان بر شار مغناطياثر تعداد دور و جر-

       اندوكتانس سلف و عوامل موثر بر آن-

       انواع سلف-

       AC و DC يسلف در جريانها-

       راكتانس سلف-

       اختلاف فاز بين ولتاژ و جريان سلف-

       اندوكتانس سلف يريگنحوه اندازه-

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت 

       يدائم يآهنربا يسيدان مغناطيمشاهده م-

ك ي يسيبر شار مغناط هستهان و ياثر تعداد دور و جر يبررس-
  چيپميس

     

       متر RLCاندوكتانس با  يگيراندازه-

      DCو  AC يهاانيكار سلف در جر يبررس-

  :نگرش
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-
  
  
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ريب خودالقاي سلفگيري ضاندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 يمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه هارعايت اصول ا-

 :توجهات زيست محيطي 
  
                   ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي          -

 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 
هاي اكتيو و راكتيو و ريب توان ، توانگيري ضاندازه

  انرژي الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  مترينوس فيكس    :دانش 
  متروات
  متروار

  كنتور

  

       مفهوم ضريب توان-

       هاي اكتيو ، راكتيو و ظاهري و واحد آنهامفهوم و رابطه توان-

گيري ضريب توان ، توان اكتيو ، توان انواع وسايل اندازه-
  راكتيو و انرژي الكتريكي

     

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت 

       متر  گيري ضريب توان با كسينوس فياندازه-

       متر  وان اكتيو با واتگيري تاندازه-

       گيري توان راكتيو با وارمتراندازه-

       گيري انرژي الكتريكي با كنتور اندازه-

  :نگرش 
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 ده از تجهيزات سالم و استاندارداستفا-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها-

 :توجهات زيست محيطي 
  
                   ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
            تفكيك زباله هاي الكترونيكي-

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 
  فازها در مدارهاي سهگيري كميتاندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/1 5/4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  چيسرپ    :دانش 
  فازكنتور سه

  سنجيتوال

  

       فازمنبع سه-

       )اتصال هاي ستاره و مثلث(فاز بار سه-

       فاز و خط يانهايفاز و خط و جر يولتاژها-

هاي ستاره روابط جريان و ولتاژ در مدارهاي سه فاز با اتصال-
  و مثلث

     

       فازانواع توان در مدارهاي سه-

       سنجيتوال-

       طلاحات فني به زبان انگليسياص-

    :مهارت 

       )با لامپ(ستاره و مثلث يهابستن اتصال-

       فازگيري توان اكتيو در مدارهاي سهاندازه-

       فازگيري توان راكتيو در مدارهاي سهاندازه-

       فازگيري انرژي الكتريكي در مدارهاي سهاندازه-

       سنجيكار با توال-

  :گرش ن
 مديريت زمان -
  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي

 تگاه هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دس
 :توجهات زيست محيطي 

  
         ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-           ط كاريت آراستگي محيرعا-
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ترانسفورماتوركار با 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط وجهات زيست محيطيت

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ترانسفورماتور    :دانش
  متريمولت

  فازاك تكيوار

 فازاك سهيوار

  

      ف و كاربرد ترانسفورماتوريتعر

      فازساختمان ترانسفورماتور تك

      فازتك طرز كار ترانسفورماتور

       آلدهيترانسفورماتور ا

       يترانسفورماتور واقع

ك، جنديك بهينده،يكاهنده، افزا( فازانواع ترانسفورماتور تك
  )PT, CT  ، يو چند خروج يورود

     

       اتوترانسفورماتور

      فازپلاك مشخصات ترانسفورماتور تك

       فازترانسفورماتور سه

       فازفاز و سهاك تكيوار

      بان انگليسياصطلاحات فني به ز

    :مهارت

      فازترانسفورماتور تك يخوانپلاك-

      ق ترانسفورماتوريها و عاچيپميبودن سص سالميتشخ-

      ترانسفورماتوريقوف و فشاريفشارضع يهاچيپمين سييتع-

      كار با انواع ترانسفورماتور-

      اكيكار با اتوترانسفورماتور و وار-

  



 

 
  تاندارد آموزش اس
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ترانسفورماتوركار با 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد بهينه ازاستفاده -
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها-

 :توجهات زيست محيطي 
  
                   كارط يت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي          -

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  يقيمقاومت عا يريگاندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/0 5/1 2 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط هات زيست محيطيتوج

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  گريم    :دانش

       گر  و انواع آنيم-  

       گرينحوه كار با م-

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

      يقيمقاومت عا يريگاندازه-

      گريك مدار توسط ميص اتصال باز در يتشخ-

      گريها توسط مميسمقاومت محل اتصال يگيراندازه-

  :نگرش 
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها-

 :توجهات زيست محيطي 
  
                   ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي          -

 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  ار با كابلك
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كابل    :دانش 
  كابلشو
  كنكابل لخت

  پرس كابلشو
  

       ...تعريف كابل ، هسته كابل ، حفاظ ، غلاف ، زره و -

       كردن كابلبرش و لختابزار -

       كابلشو ، سركابل و مفصل -

       هاي فشار ضعيفهاي ترسيمي الكتريكي كابلنشانه-

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت 

       برش و لخت كردن كابل-

در ) پرسي، پيچي ، لحيمي ( استفاده از كابلشوهاي مسي-
  كتريكياتصال هادي كابل به وسايل ال

     

  :نگرش 
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 رفتگي و خرابي دستگاه هارعايت اصول ايمني در برابر برق گ-

 :توجهات زيست محيطي 
  
                   ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي          -

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كار با كنتاكتور

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كنتاكتور    :دانش
  متريمولت

  
      كنتاكتورو كاربردساختمان -

       خواني كنتاكتورپلاك-

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

      متركنتاكتور توسط اهميهاغهيبودن تش سالميآزما-

       ن كنتاكتوريش بوبيآزما-

  :نگرش 
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها-

 :توجهات زيست محيطي 
  
                   ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي          -

 



 

 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

كامل و داراي لوازم مربوط به  جعبه كمك هاي اوليه1
 شكستگي،جراحت ،سوختگي

  سري1

كيلوگرمي 6 –پودر خشك  كپسول آتش نشاني2   عدد1 

  عددCo2 1 كپسول آتش نشاني3

دستگاه1با كليه متعلقات ان رايانه4    

  عدد1مخصوص رايانه ميز5

داراي مجموعه وسايل اندازه گيري به  ميز آزمايشگاهي6
 صورت فيشي

سري5    

  عدد15دسته دار صندلي7

  عدد2طبي و چرخدار صندلي مربي8

  عدد2مربي ميز9

  سري1 ايمني در كارگاه پوستر آموزشي10

  سري1مربوطه پوستر آموزشي11

12ups عدد1برق اضطراري رايانه  

  عدد1بزرگ وايت برد13

  عدد 5اكتيوآنالوگ كنتور تك فاز14

  عدد 5اكتيو آنالوگ كنتور سه فاز15

  عدد 5ديجيتالي كنتور سه فاز16

  عدد 5ديجيتالي كنتور تكفاز17

مجموعه آمپرمتر ولتمتر18
 تابلويي

  عدد 5ديجيتال

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15براي يك كارگاه به ظرفيت  تجهيزات -
 

 

 



 

 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  عدد 5ديجيتال وات متر و وارمتر روميزي19

  عدد 5 ديجيتالي مولتي متر انبري20

  عدد 5ديجيتال مولتي متر21

  عدد 5عقربه اي مولتي متر22

  عدد 5عقربه اي آمپرمتر تابلويي23

  عدد 5عقربه اي ولتمتر تابلويي24

A منبع تغذيه جريان مستقيم25 ولت 0-30و  3  دستگاه1     

  عدد 5 ارتعاشي فركانس متر تابلويي26

  عدد 5 ديجيتالي فركانس متر27

  عدد 5 ديجيتالي مولتي متر انبري28

  عدد 5 ديجيتالي  RLC متر29

    

    

    

    

    

    

    

    

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
 

                  



 

  
  
  برگه استاندارد مواد  -  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

طسيم هاي راب1 عدد 30دو سر سوسماري    
عدد 60دوسر فيشي نري سيم هاي رابط2   
عدد 30استاندارد سرپيچ ديواري3   
كلاف 115نمره سيم افشان4 رنگ 5در    
5

در ظرفيت هاي مختلف انواع خازن
سري  15

 از هر يك
 

6
 انواع مقاومت

سري  15استاندارد
 از هر يك

 

7
 انواع سلف

سري 15استاندارد
ز هر يكا  

 

8
C.T 100/5A- 50/5A – 25/5Aترانس جريان 

دست از 5
 هر يك

 

9
استاندارد P6ترانس ولتاژ 

دست از 5
 هر يك

 

10
قابل شارژ و غير قابل شارژ انواع باتري

عدد از  5
 هر يك

 

قوطي 15 استاندارد روغن لحيم 11   

حلقه 15%63 سيم لحيم 12   

cm كاغذي به عرض چسب13 حلقه 1.55    

دست 15يكسره لباس كار14   

جفت  15 كاريبرقمخصوص كفش ايمني 15   

        

  
  : توجه 

  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
 

 



 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

عدد 5در اندازه هاي مختلف پيچ گوشتي1   

دسته عايقي 500 انبردست2  v 5 عدد   

دسته عايقي 500 سيم چين3  v 5 عدد   

دسته عايقي 500 دم باريك4  v 5 عدد   

دسته عايقي 500 سيم لخت كن دستي5  v 5 عدد   

دسته عايقي 500 سيم لخت كن اتوماتيك6  v 5 عدد   

عدد1مهندسي ماشين حساب7   

د بردبر8 عدد 5استاندارد    

V 1/5براي باتري هاي  شارژ باتري9 و   9V 2  عدد از
 هر يك

 

عدد W 5 100 هويه هفت تيري10    

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
  
  



 

 

 

 

 ) ي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد اصل(منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

  1392  شهرام خدادادي مباني الكتريسيته 1

شركت چاپ و نشر 
كتابهاي درسي 

 ايران

قيطراني ، فريدون و   مباني برق 2
 ديگران

 1392  

ر شركت چاپ و نش
كتابهاي درسي 

 ايران

  1كشيسيم 3
علي رحيميان پرور
و هادي جاهد 

  بزرگان
 تهران  1392  -

شركت چاپ و نشر 
كتابهاي درسي 

  ايران

4 

اصول اندازه گيري 
 الكتريكي

فتح اله 
نظريان  و 
 ديگران

شركت چاپ  1392
و نشر 

كتابهاي 
 .درسي ايران

5 

مدارهاي روشنايي و 
اندازه گيري 
 الكتريكي

لامعليغ 
سرابي 
 تبريزي

شركت چاپ  1392
و نشر 

كتابهاي 
 .درسي ايران

6  
جدول هاي وسترمان 

  )برق(
محمود ربيع 

  زاده
گيورك  1392

  وسترمان

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 


