
 

 

 

 

 بسمه تعالي

 آموزشمعاونت 

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 

 

 شايستگي آموزش استاندارد 
 

 

 مقدماتي (IQmasمحاسبات سریع ذهني )

 

 

 ریزي درسيگروه برنامه
 خدمات آموزشي

 

 

 

 شایستگي  آموزش كد ملي 

 

 

 

 

 81/5/8931 تاریخ تدوین استاندارد :

 

 



  

 

   

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي :  نظارت بر تدوین محتوا و تصویب
 1958-13-080-8شایستگي :  آموزش كد ملي شناسایي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 لاك پ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 1، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 
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 11311810 - 11513309تلفن                                                     11311889دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 یستگي :  حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوین استاندارد آموزش شا

 شركت تعاوني دانش بنيان مبتكران آریا پارس   -

-  

 

كليه حقوق مادي و معنوي این استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنیي و حرفیه اي   

 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است .
 



  

 

 

 

 

 

                      شایستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 نام و نام خانوادگي ردیف
مدرك  آخرین

 تحصيلي 
 شغل و سمت  رشته تحصيلي

سابقه كار 

 مرتبط
 ایميل تلفن و، آدرس  

جواد سيد 8

 صدرالسادات
 كارشناسي عالي

 -برق

 الكترونيک

 -مدرس دانشگاه

 مدیرعامل تعاوني
15 

 01899811893تلفن ثابت :

 03819159931تلفن همراه : 

 sadr2066@yahoo.comایميل : 

 خ هنگام تهران، م رسالت،آدرس : 

 كارشناسي فرنوش ساعي 1
 -برق

 كنترل

كارشناس  -كارمند

 مدیر سایت -آموزش
9 

 08851958951تلفن ثابت :

 03939195101تلفن همراه : 

 farnush.saei@yah.comایميل : 

 مازندران،نوشهر،خ فردوسيآدرس : 

 

 

 دكتري شهریار تمنداني 9
 -برق

 الكترونيک

عضو  -مدرس دانشگاه

 تعاوني
81 

 08851958951 لفن ثابت :ت

 03818030180تلفن همراه : 

 ایميل : 

 آدرس : مازندران،نوشهر،خ فردوسي

 

 

 دكتري زادهحميد ملكي 1 
 -برق

 كنترل

عضو  -مدرس دانشگاه

 تعاوني
89 

 01899811893تلفن ثابت :

 03889315111تلفن همراه : 

 ایميل : 

 آدرس : تهران، م رسالت، خ هنگام

 

 

 دكتري روانيکاسماعيل ن 5
 -كامپيوتر

 افزارنرم 

عضو  -مدرس دانشگاه

 تعاوني
89 

 01899811893تلفن ثابت :

 03889391951تلفن همراه : 

nikravan@comp.iust.ac.ir 

 آدرس : تهران، م رسالت، خ هنگام 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 شایستگي: استاندارد آموزش نام 

 مقدماتي (IQmasحاسبات سريع ذهني )م

 :ي شایستگاستاندارد آموزش شرح 

محاسبات ديداری با آموزشي که کارهای انجام  شايستگي است در حوزه خدمات( IQmasمحاسبات سريع ذهني ) 

چرتکه و به انجام محاسبات شنیداری با استفاده از   )تصويرسازی( و افزايش تمرکز استفاده از چرتکه و به صورت ذهني

 ، دقت و مديريت زمان اجرای تکنیک تندنويسي در جهت تقويت سرعت   )تصويرسازی( و افزايش تمرکز صورت ذهني

اعمال محاسبات جبری با استفاده از را شامل مي شود و با  های  رياضي و بکارگیری فلش کارت هاحل معماها و بازی 

 چرتکه حقیقي و ذهني محقق مي گردد . 

 : وروديي هاي كارآموز ویژگ

 ) پایان متوسطه اول (  دبيرستان اولحداقل ميزان تحصيلات : دارا بودن مدرك تحصيلي مقطع 

براي معلولين حركتي داشتن یک دست و براي معلولين توانایي جسمي كامل یا :  و ذهني توانایي جسميحداقل 

 بينایي داشتن یک چشم سالم لازم است .

 ندارد : ز مهارت هاي پيش نيا

 :آموزش دوره  طول

 ساعت   810  طول دوره آموزش                    :     

 ساعت   10    ی زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  800   ی زمان آموزش عملي                :    

 ساعت    -   كارورزي                       :     زمان ی 

  ساعت    -    :                             ی زمان پروژه   

 :بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %10:  عملي -

 %10 عملي :كتبي  -

 -  اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

-90-000-1با کد   IQmasحداقل مدرک کارشناسي و دارا بودن گواهینامه کارشناس آموزش محاسبات سريع ذهني 

 سال سابقه آموزشي يا تدريس  5و دارا بودن  1531



  

 

 

 

 

 

 تعریف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

منظور تقويت مهارتهای ذهني، ايجاد تمرکز، ارتقاء پارامترهای خوب ه ( بIQmasانجام محاسبات سريع ذهني )  
های حافظه ديداری و تقويت تواناييگوش دادن، افزايش سرعت عمل در انجام تمامي محاسبات و کنترل زمان، 

 کردن عملکرد دو نیمکره چپ و راست .تصويرسازی ذهني و تقويت قوه تفکر و ابتکار و در نهايت همزمان

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 
Innovators Quick Mental Arithmetic Skills 

 

 

 

 

 

 و رشته هاي مرتبط با این استاندارد : مهم ترین استانداردها  ٭

  1531-90-011-1پیشرفته با کد  IQmasمحاسبات سریع ذهني 

 

 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................             الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب 

 طبق سند و مرجع ......................................               جزو مشاغل نسبتاً سخت   ب : 

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

         د :  نياز به استعلام از وزارت كار      

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

                        8شایستگيآموزش رد استاندا

 1شایستگي ها -

 عناوین ردیف

 )تصويرسازی( و افزايش تمرکز انجام محاسبات ديداری با استفاده از چرتکه و به صورت ذهني 8

 )تصويرسازی( و افزايش تمرکز انجام محاسبات شنیداری با استفاده از چرتکه و به صورت ذهني 1

 ، دقت و مديريت زمان تندنويسي در جهت تقويت سرعتتکنیک  اجرای 9

 های  رياضي و بکارگیری فلش کارت ها حل معماها و بازی 1

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
2
 . Competency / task 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

با استفاده از چرتکه و به صورت انجام محاسبات ديداری 

 تمرکز ذهني)تصويرسازی( به جهت افزايش

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

10 50 90 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 التحریرلوازم -

 دفتر شنيداري -

 دفتر تندنویسي -

 چرتكه مدرس -

 آموزچرتكه دانش -

 كارتفلش -

 وایت برد -

 ماژیک  -

 كنكپاتخته -

 تاپ  رایانه یا لپ -

 پروژكتور -

 

   3 جمع و تفريق ديداریاصول  -

   3 ضرب و تقسیم ديداریاصول  -

  مهارت :

محاسبه ديداری جمع و تفريق اعداد بدون فرمول با استفاده از چرتکه  -
 حقیقي و چرتکه ذهني

 
1 

 

چرتکه  و 1محاسبه ديداری جمع و تفريق اعداد با استفاده از فرمول -
 حقیقي و چرتکه ذهني

 
9 

 

و چرتکه  1محاسبه ديداری جمع و تفريق اعداد با استفاده از با فرمول -
 حقیقي و چرتکه ذهني

 
6 

 

با استفاده از  1و1هایمحاسبه ديداری جمع و تفريق همزمان فرمول -
 چرتکه حقیقي و چرتکه ذهني

 
6 

 

استفاده از چرتکه حقیقي های ساده با محاسبه ديداری ضرب و تقسیم -
 و چرتکه ذهني

 
6 

 

های کامل با استفاده از چرتکه حقیقي محاسبه ديداری ضرب و تقسیم -
 و چرتکه ذهني

 
6 

 

 نگرش :

 ايجاد اعتماد به نفس و افزايش دقت و تمرکز -

 

 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات مربوط به ارگونومي صحیح -

 یطي :توجهات زيست مح

- 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

انجام محاسبات شنیداری با استفاده از چرتکه و به صورت 

 ذهني)تصويرسازی( به جهت افزايش تمرکز

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

10 50 90 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 التحریرلوازم -

 دفتر شنيداري -

 دفتر تندنویسي -

 چرتكه مدرس -

 آموزچرتكه دانش -

 كارتفلش -

 وایت برد -

 ماژیک  -

 كنپاكتخته -

 تاپ  رایانه یا لپ -

 پروژكتور -

 

   3 جمع و تفريق شنیداریاصول  -

   3 ضرب و تقسیم شنیداریاصول  -

  مهارت :

محاسبه شنیداری جمع و تفريق اعداد بدون فرمول با استفاده از چرتکه  -
 حقیقي و چرتکه ذهني

 
1 

 

و چرتکه  1محاسبه شنیداری جمع و تفريق اعداد با استفاده از فرمول -
 حقیقي و چرتکه ذهني

 
9 

 

و چرتکه  1محاسبه شنیداری جمع و تفريق اعداد با استفاده از با فرمول -
 چرتکه ذهنيحقیقي و 

 
6 

 

با استفاده از  1و1هایمحاسبه شنیداری جمع و تفريق همزمان فرمول -
 چرتکه حقیقي و چرتکه ذهني

 
6 

 

های ساده با استفاده از چرتکه حقیقي محاسبه شنیداری ضرب و تقسیم -
 و چرتکه ذهني

 
6 

 

های کامل با استفاده از چرتکه محاسبه شنیداری ضرب و تقسیم -
 ي و چرتکه ذهنيحقیق

 
6 

 

 نگرش :

 ايجاد اعتماد به نفس و افزايش دقت و تمرکز-

 

 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات مربوط به ارگونومي صحیح-

 

 توجهات زيست محیطي :

- 

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 عت، دقت و مديريت زمانتکنیک تندنويسي در جهت تقويت سر اجرای

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 10 13 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 التحریرلوازم -

 دفتر شنيداري -

 دفتر تندنویسي -

 چرتكه مدرس -

 آموزچرتكه دانش -

 كارتفلش -

 وایت برد -

 ماژیک  -

 كنپاكتخته -

 تاپ  رایانه یا لپ -

 پروژكتور -

 

   1 دارالگوهای عددی تعريف شده وزن -

   5 سرعت و چگونگي مديريت زمان - 

    

    

  مهارت :

  7  دارسريع نويسي الگوهای تعريف شده وزن  -

  7  صحیح و خوانا نويسي اعداد -

  6  مديريت و کنترل زمان -

    

    

 نگرش :

 ايجاد اعتماد به نفس و افزايش دقت و تمرکز-

 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات مربوط به ارگونومي صحیح-

 

 توجهات زيست محیطي :

- 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 و بکارگیری فلش کارت ها حل معماها و بازی و رياضي 

 ان آموزشزم

 جمع عملي نظری 

10 10 50 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 التحریرلوازم -

 دفتر شنيداري -

 دفتر تندنویسي -

 چرتكه مدرس -

 آموزچرتكه دانش -

 كارتفلش -

 وایت برد -

 ماژیک  -

 كنپاكتخته -

 تاپ  نه یا لپرایا -

 پروژكتور -

 

   1 خلاقیت و نبوغ -

   9 تحلیل مسائل و معماهای مختلفاصول  -

   1 مفهوم ارزش مکاني اعداد بر روی چرتکه -

   1 تکنیک محاسبات با استفاده از حافظه ديداری -

  مهارت :

  10  های تحلیليحل مسائل مختلف بکمک تقويت مهارت -

  9  کمک قوه حافظه ديداریه اضي بمحاسبه ري -

  6  کمک  تصويرسازی ذهني اعداده محاسبه رياضي ب -

 نگرش :

 ايجاد اعتماد به نفس و افزايش دقت و تمرکز-

 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات مربوط به ارگونومي صحیح-

 

 توجهات زيست محیطي :

- 

- 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

  عدد برای هر کارگاه  1 استاندارد میز و صندلي مربي 1

  عدد برای هر کارگاه  13 استاندارد میز و صندلي کارآموز 1

  عدد برای هر کارگاه  1 استاندارد تاپ رايانه يا لپ 5

  عدد برای هر کارگاه  m  1 1× 5 وايت برد 9

  عدد برای هر کارگاه  1 استاندارد پروژکتور 3

 نفر در نظر گرفته شود .  85تجهيزات براي یک كارگاه به ظرفيت  -توجه : 

 

 

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

   فراگیررای هر عدد ب 1 مداد  التحريرلوازم 1

  عدد برای هر کارگاه  1 الوان ماژيک 1

  عدد برای هر کارگاه  1 استاندارد کنپاکتخته 5

 نفر محاسبه شود . 85مواد به ازاء یک نفر و یک كارگاه به ظرفيت  -توجه : 

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 ضيحات تو تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

  فراگیرعدد برای هر  1 استاندارد چرتکه مدرس 1

  فراگیرعدد برای هر  1 استاندارد آموزچرتکه دانش 1

  فراگیرعدد برای هر  A & B 1 کارتفلش 5

  فراگیرعدد برای هر  1 مربوط به ترم کتاب 9

  فراگیرعدد برای هر  1 استاندارد دفتر تندنويسي 3

  فراگیرعدد برای هر  1 ندارداستا دفتر شنیداری 6

     

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود .-توجه : 

 

 

  

 

 



  

 

 

 

 سایر منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوین استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 نام كتاب یا جزوه ردیف
سال 

 نشر
 توضيحات ناشر محل نشر مولف / مولفين

1 kids 05 چاپ رضا مازندران سادات شريفياد صدرالسادات، علیرضا خرم، ملیحهسیدجو  

1 Start A 05 چاپ رضا مازندران سادات شريفيسیدجواد صدرالسادات، علیرضا خرم، ملیحه  

5 Start B 05 چاپ رضا مازندران سادات شريفيسیدجواد صدرالسادات، علیرضا خرم، ملیحه  

9 Start A & B 05 چاپ رضا مازندران سادات شريفيالسادات، علیرضا خرم، ملیحهسیدجواد صدر  

3 Basic 05 چاپ رضا مازندران سادات شريفيسیدجواد صدرالسادات، علیرضا خرم، ملیحه  

6 Intermediate A 05 چاپ رضا مازندران سادات شريفيسیدجواد صدرالسادات، علیرضا خرم، ملیحه  

7 Intermediate B 05 چاپ رضا مازندران سادات شريفيدرالسادات، علیرضا خرم، ملیحهسیدجواد ص  

 

 فهرست سايت های قابل استفاده در آموزش استاندارد

 ردیف عنوان

ABACUS: MYSTERY OF THE BEAD- Totton Heffelfinger & Gary Flom 1 

How to Use an Abacus ( Edited by Vivek Kumar Rohra, Flickety, Sondra C, Dave Crosby 

and33others 
2 

(101) short cuts in math anyone  can do - by: Gordon rockmaker 3 

THE SHORTEST SHORT-CUT A System of Mental Arithmetic by Oluf Nielsen 4 

Neural correlates underlying mental calculation in abacus experts: a functional magnetic resonance 

imaging study Takashi Hanakawa,a,b Manabu Honda,a,c,d,* Tomohisa Okada,c,e  
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