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   شايستگي    شغلآموزش  تهيه كنندگان استاندارد
 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف

 -تلفن ثابت : سال15 كارشناس افزارنرممهندسي كارشناس حسن سليماني 1
 09126944173تلفن همراه : 

 ايميل :
 آدرس : 

مربي  IT كارشناس ارشد رامين مولاناپور 2
 ونويسنده

 تلفن ثابت : سال20
 09357171713تلفن همراه : 

 ايميل :
 آدرس :

 
 

 تلفن ثابت : سال20 مدرس IT كارشناس ارشد عليرضاجباريه 3
 09121262375تلفن همراه : 

 ايميل :
 آدرس :

 
 
 

 تلفن ثابت :      4
 تلفن همراه :  

 ايميل : 
 آدرس :

 
 

 بت :تلفن ثا      5
 تلفن همراه :  

 ايميل : 
 آدرس : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     ا و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    مشخصات شايستگي ه
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي 

 شرح شغل : 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 وره آموزش : طول د

 يك استاندارد آموزشي .  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزي:

همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا 
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فـر 

 موزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آ تئوريك
 ارزشيابي : 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 ه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرف

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
ي توانـد شـامل علـوم پايـه (     حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كـه م ـ 

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك رياضي 
 مهارت : 

 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 
 نگرش : 

 اخلاق حرفه اي مي باشد .   ستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني ومجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شاي
 ايمني : 

 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .
 توجهات زيست محيطي :

 يب به محيط زيست وارد گردد.ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آس
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0Fشايستگياستاندارد آموزش نام 

1  : 

 2درجه  ICDLرايانه كار

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

اشد. از كارهاي اين شايستگي ميتوان مواردي مانند بررسي سخت از شايستگي هاي حوزه فناوري اطلاعات مي ب 2درجه  ICDLرايانه كار

افزار ،بررسي نرم افزار،بررسي شبكه ها،بررسي فن آوري اطلاعات و ارتباط در زندگي روزمره،بررسي امنيت،بررسي قانون،كار مقدماتي با 

موارد اوليه كار با اينترنت،استفاده از سيستم عامل سيستم عامل،مديريت فايل،كار با برنامه هاي سودمند،مديريت چاپ،رعايت 

را مد نظر قرار داد.  جستجوگر،استفاده از وب،كار با خروجي ها وب،ارتباط الكترونيكي،استفاده از نامه الكترونيكي ،مديريت پست الكترونيكي

 اين شايستگي با كليه مشاغلي كه كاربردي كامپيوتر و كاربري كامپيوتر را دارند در ارتباط است.

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 راهنمايي پايان دورهميزان تحصيلات : حداقل 

 توانايي كار با كامپيوتر:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد: مهارت هاي پيش نياز 

0B :آموزش دوره  طول  

 ساعت 32   طول دوره آموزش    :   

 ساعت 12/5ـ زمان آموزش نظري :    

 ساعت 19/5 ـ زمان آموزش عملي :   

 ساعت         -    كارورزي    :زمان ـ 

  ساعت           -  ـ زمان پروژه     :   

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25كتبي :  -

 %65عملي : -

 %10اخلاق حرفه اي : -

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 ال سابقه كارس 3كارشناس كامپيوتر با گرايش مهندسي نرم افزار با حداقل 
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 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

دوره بين المللي كاربري كامپيوتر، كه از آن به عنوان سواد كامپيوتري ياد مي شود، در واقع استانداردي جهت شناسـايي ميـزان توانـايي    
 افراد در بكارگيري صحيح كامپيوتر مي باشد.

 

 

 

 

 

 و اصطلاحات مشابه جهاني ) :اصطلاح انگليسي استاندارد (  ٭

 شناخته مي شود ECDLاين دوره در اروپا با نام 

 شناخته مي شود ICDLاين دوره در جهان با نام 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 يكدرجه   ICDL رايانه كار

 كارور شبكه اينترنت

 Wordكارور 

 Excelكارور 

 Power Point كارور

  Access كارور

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 ............طبق سند و مرجع ..........................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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1Fشايستگيآموزش استاندارد 

2                        

P2Fكارها  -

3 

 عناوين رديف

2B1   بررسي سخت افزار 

3B2 بررسي نرم افزار 

 بررسي شبكه ها 3

 بررسي فن آوري اطلاعات و ارتباط در زندگي روزمره 4

 بررسي امنيت 5

 بررسي قانون 6

 كار مقدماتي با سيستم عامل سيستم عامل 7

 مديريت فايل 8

 كار با برنامه هاي سودمند 9

 مديريت چاپ 10

 رعايت موارد اوليه كار با اينترنت 11

 ستفاده از جستجوگرا 12

 استفاده از وب 13

 كار با خروجي ها وب 14

 ارتباط الكترونيكي 15

 استفاده از نامه الكترونيكي   16

 مديريت پست الكترونيكي 17
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان :  
 (Hardware)بررسي سخت افزار 

 زمان آموزش

 عجم عملي نظري 

1 1 2 

4B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
5B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   1 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات واسي، هحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 يت بردماژيك  وا
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    پايه سخت افزار مفاهيم  -

-    

-    

-    

  1  مهارت :

    (Computer performance)عملكرد كامپيوتر  -

    (Memory and Storage)حافظه و مخازن ذخيره سازي  -

    (Input/output Devices)ابزارهاي ورودي و خروجي  -

-    

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 كامپيوتررعايت ارگونومي در هنگام كار با -

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 (Software)بررسي نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 2 

6B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
7B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 وزشيمصرفي و منابع آم

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   1 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 صال به اينترنتتجهيزات ات

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    نرم افزار   هيپا ميمفاه -

    (Software)مفهوم نرم افزار  -

-    

-    

  1  مهارت :

    (Operating system)بررسي سيستم عامل  -

    (Application Software)ررسي نرم افزارهاي كاربردي ب -

    بررسي نرم افزار سيستم عامل و نرم افزار كاربردي -

    بررسي برخي از نرم افزارهاي قابل دسترسي موجود ويندوز -

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 ت محيطي :توجهات زيس

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 (Networks)بررسي شبكه ها 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 2 

8B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
9B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5پنتيوم رايانه   1 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD  زشي نرم افزار مربوطهآمو 
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    (Network Types)انواع شبكه  -

    (Data Transfer)مفهوم انتقال داده  -

-    

-    

  1  مهارت :

    بررسي سرويس هاي اتصال به اينترنت -

    اتصال به اينترنت -

-    

-    

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 ICT In Every)بررسي فن آوري اطلاعات و ارتباط در زندگي روزمره 

day Life) 

 ان آموزشزم

 جمع عملي نظري 

1 1 2 

10B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
11B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   1 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 پايه علوم
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    (Electronic world)لكترونيك دنياي ا -

    (Communication)ارتباط  -

-    

  1  مهارت :

    (Health)بررسي سلامت  -

    (Environment)بررسي محيط زيست  -

 ICT In)بررسي فن آوري اطلاعـات و ارتبـاط در زنـدگي روزمـره      -

Everyday Life) 
   

-    

 نگرش :

- 

 داشت : ايمني و به

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 (Security)امنيت بررسي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 2 

12B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
13Bموادابزار  ،جهيزات ت ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   1 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    (Identity)شناسايي -

    (Authentication) تاييد -

    (Firewall)مفهوم ديواره آتش  -

  1  مهارت :

    (Data Security)امنيت داده  -

    حفظ اطلاعات -

    (Viruses)بررسي ويروس ها  -

    ايجاد امنيت در كامپيوتر-

    رعايت موارد مناسب جهت كلمه عبور -

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 (LAW)بررسي قانون 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 2 

14B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
15B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   1 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 همربوط

DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    (Copyright)قانون حق كپي  -

    روش هاي به رسميت شناختن گواهينامه نرم افزارها -

    (Data protection)محافظت از داده  -

    قوانين استفاده صحيح از داده ها -

  1  مهارت :

    (Copyright)عايت قانون حق كپي ر -

    بررسي پايان زمان استفاده از نرم افزار -

    تشخيص محل استفاده از داده ها -

    بررسي تاثير صحت داده ها -

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 كار مقدماتي با سيستم عامل سيستم عامل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 2 3 

16B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
17B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 بالاتر يا 5رايانه پنتيوم   1 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD  ار آموزشي نرم افز
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    روشن نمودن  و راه اندازي مجدد -

    بستن يك برنامه كاربردي، داراي مشكل -

    آيكون -

    پنجره -

  2  مهارت :

    روشن نمودن و راه اندازي مجدد كامپيوتر -

    خاموش نمودن ايمن  و ك برنامه داراي مشكلبستن ي -

    استفاده از توابع راهنما -

    كار با آيكون ها  -

    استفاده از پنجره ها -

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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  استاندارد آموزش
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 مديريت فايل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0/5 1 1/5 

18B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
19B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   0/5 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهموزشيآكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    شيوه سازماندهي در سيستم عامل -

    انواع ابزار ذخيره سازي فايل ها و پوشه ها -

    واحدهاي ذخيره اطلاعات در فايل ها و پوشه ها -

    مفهوم نسخه پشتيبان -

-    

  1  مهارت :

    كار با فايل ها  -

    ا پوشه هاكار ب -

    جستجو -

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -
 عنوان :  

 كار با برنامه هاي سودمند
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 2 

20Bايمني  ،نگرش  مهارت ، ،انش د 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
21B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   1 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 وژكتورديتا پر
 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور
DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    فشرده سازي  -

    ضد ويروس ها -

-    

-    

  1  مهارت :

    فشرده سازي فايل -

    ويروس يابي -

-    

-    

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 مديريت چاپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5/0 1 5/1 

22B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
23B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   5/0 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
ترش گسانتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    ها گزينهمفهوم -

    ليست چاپ -

-    

-    

  1  مهارت :

    گزينه هاي چاپگر -

    چاپ -

    مشاهده ليست چاپ -

    توقف، شروع مجدد و حذف يك چاپ از ليست چاپ -

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 يست محيطي :توجهات ز

- 

- 
 



 17 

 
 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 رعايت موارد اوليه كار با اينترنت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5/0 1 5/1 

24B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
25B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   5/0 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 ترنتتجهيزات اتصال به اين

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    اينترنت -

- WWW    

- Hyperlink – URL - ISP    

    تركيب و ساختار يك آدرس وب -

    و موارد ديگر جستجوگر وب و تفاوت بين انواع آن -

    رمزدار نمودن اطلاعاتو  امه ديجيتاليگواهين -

  1  مهارت :

    رعايت موارد امنيتي -

    روز رساني نرم افزارهاي ضد ويروس و ايجاد امنيت -

    از استفاده ازديواره آتش و استفاده -

    حفاظت از شبكه ها بوسيله ايجاد نام كاربري و كلمه عبور -

    ترنت توسط والدينكنترل دسترسي به اين -

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 استفاده از جستجوگر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5/0 1/5 2 

26B ايمني  ،نگرش  ،مهارت  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
27B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   5/0 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 ذكاغ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    مرورگر وب -

    آدرس يكتا -

    توابع راهنما -

    pop - upذيرفتن ، جلوگيري از بخش پ -

  1/5  مهارت :

    جستجوي پايه -

    تنظيمات -

    هدايت -

    نشانه گذاري ها -

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 استفاده از وب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5/0 1 5/1 

28B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
29B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   5/0 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهزشيآموكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 تاب آموزشيك
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    فرم ها -

    جستجو -

    تاثير ، شروع مجدد فرم يك وب مبنا -

-    

  1  مهارت :

    تكميل فرم -

    انتخاب يك موتور جستجوي مشخص -

    روش هاي تكميلي جستجو جهت يك جستجوي خاص -

-     

 نگرش :

- 

 و بهداشت : ايمني 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 كار با خروجي ها وب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5/0 1 5/1 

30B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 بطمرت توجهات زيست محيطي
31B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   5/0 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    ذخيره يك صفحه وب -

    بارگذاري -

    پيش نمايش چاپ -

    آماده سازي و چاپ -

  1  مهارت :

    ذخيره فايل ها -

    تكثير متن و تصوير از يك صفحه وب در يك سند -

    چاپ  -

-     

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

  عنوان : 
 ارتباط الكترونيكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5/0 1 5/1 

32B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
33B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   5/0 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيد حمي

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 راهه كابل سيار پنج
 چاپگر ليزري

    پست الكترونيك و مزاياي آن -

    ساختار يك آدرس پست الكترونيك -

    VOIP سرويس پيام كوتاه و  -

-    

  1  مهارت :

    ايجاد و ساختار يك آدرس پست الكترونيك -

    رعايت اصول امنيتي -

    نامه الكترونيكي -

      مهيدر زمان ارسال ضم يمشكلات احتمال يبررس -

 نگرش :

 رعايت آداب معاشرت در شبكه -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 استفاده از نامه الكترونيكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5/0 1 5/1 

34B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
35B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   5/0 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    امه الكترونيكارسال يك نروش -

    دريافت نامه الكترونيكيروش  -

    افزايش بهره وريروش  -

-    

  1  مهارت :

    ارسال يك نامه الكترونيك -

    دريافت نامه الكترونيكي -

    افزايش بهره وري -

-    

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 كامپيوتر رعايت ارگونومي در هنگام كار با-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :  
 مديريت پست الكترونيكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5/0 2 5/2 

36B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
37B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 وزشيمصرفي و منابع آم

 يا بالاتر 5رايانه پنتيوم   5/0 دانش :
 يا بالاترWin7سيستم عامل 

 ICDLكار رايانهآموزشيكتاب
گسترش انتشارات ، هواسيحميد 

 علوم پايه
 وايت برد

 ماژيك  وايت برد
 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 اتصال به اينترنتتجهيزات 

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 كتاب آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

    يسازمانده -

مرتب سازي نامه هاي الكترونيكي براساس نـام ، تـاريخ دريافـت و     7-

 سايز آنها
   

    يافتن يك نامه الكترونيكي -

-    

  2  ت :مهار

    مرتب سازي نامه هاي الكترونيكي -

    ايجاد ، حذف پوشه براي نامه الكترونيكي 7-

    كتابچه آدرسكار با -

-    

 نگرش :

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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  برگه استاندارد تجهيزات -      

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 براي دو نفر 1 يابالاتر  5پنتيوم رايانه 1

 براي كارگاه 1 ويژه كارگاه ديتا پروژكتور 2

 براي كارگاه 1 ويژه كارگاه پرده ديتا پروژكتور 3

 براي دو نفر 1 دو نفره آموزشي ميز رايانه 4

 براي هر نفر 1 آموزشي لي گردانصند 5

 براي كارگاه 1 سياه و سفيد يارنگي چاپگر ليزري 6

 براي كارگاه 1 خطوط مناسب اتصال تجهيزات اتصال به اينترنت 7

 براي كارگاه 1 معمولي وايت برد 8

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

  توجه :

ت  - ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي 1ت شود .  5 رفته  ر در نظر گ  نف
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 براي كارگاه عدد5 معمولي ماژيك وايت برد 1

 براي دونفر برگ100 معمولي كاغذ 2

3 DVD  براي دونفر عدد4 معمولي خام 

 براي دونفر عدد2 معمولي خودكار 4

 براي هرسيستم عدد1 داراي اتصال زمين كابل سيار پنج راهه 5

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 

 

 توجه : 

ر  - ف ء يك ن زا ا ه  د ب ت موا ه ظرفي ه ب رگا 1و يك كا ر 5 ف شود . ن سبه  حا  م
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1 Cool disk 4دونفر يبرا 1 گيگابايت يابالاتر 

2 DVD  دونفر يبرا 1 2010نسخه هاي  آموزشي نرم افزار مربوطه 

3 DVD   ديكشنري انگليسي به
 فارسي

 دونفر يبرا 1 بروز و جديد

4 DVD  تم عاملسيسWin7  دونفر يبرا 1 بروز و جديد 

5 DVD  نرم افزارOffice2010  دونفر يبرا 1 بروز و جديد 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 

 توجه : 

شود . - سبه  حا ر م سه نف ر  ء ه زا ا ه  ر ب زا  اب
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 افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) منابع و نرم  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 پايهگسترش علوم تهران 1390 - هواسيحميد  2درجه ICDLكاررايانه 1

 
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي   -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر
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 سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد فهرست
 

 رديف عنوان

 1 ندارد

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 
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 فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

 ( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ) 

 
 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

    ندارد 
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