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 :هنرهاي تجسمييون تخصصي برنامه ريزي درسي رشتهاعضاء كميس
  نسرين كارداني اصفهاني -
 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
-   
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
  اداره كل استان اصفهان  -
  اداره كل استان مركزي -
  اداره كل استان قم  -
 



 

 

  
 
 

    شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

نام و نام  رديف
  خانوادگي

آخرين
مدرك 

  تحصيلي 

رشته 
سابقه كار   شغل و سمت   تحصيلي

  ايميل تلفن و ،آدرس    مرتبط

نسرين كارداني  1
  ياصفهان

وم  سترم 
  دانشگاه

طراحي 
  لباس

  مدير
  ربيم

- آموزشگاهس موس
عضو هيئت انجمن 

  ..و صنفي

  :تلفن ثابت   سال  16
2282638-0311 

  : تلفن همراه 
09132255224  

  : ايميل 
info@kardani-

homa.com 
ــداباد: آدرس  ــوي -خ احمــ كــ

  اموزشگاه هما 1پ)54(خشوعي
مهندسي  كارشناسي  گانه جعفريي 2

كشاورزي 
وعلوم صنايع 

 غذايي

كارشناس رسمي 
  دادگستري

مربي مديريت 
  خانواده

  مربي صنايع غذايي

  :تلفن ثابت    سال  17
6301057-0311 

  : تلفن همراه 
09132262717  

  : ايميل 
Yeganeh.inst@yahooco

m 
ابتـداي  -فلكه احمداباد:  آدرس 

 همجتمع اموزشي يگان-خ سروش
مديريت   كارشناس  ليلا چاووشي 3

  آموزشي
مربي صنايع دستي 
  و هنرهاي تزئيني

  02532855834:تلفن ثابت   سال 8
  09124514876: تلفن همراه 

  : ايميل 
  :  آدرس 

 
 
 
 



 

 
 

   شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين
مدرك 

  تحصيلي 

رشته 
سابقه كار   غل و سمت ش  تحصيلي

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

مربي صنايع دستي   بيولوژي  كارشناس  نسرين كيومرثي 4
  طراحي دوخت

  02537782851:تلفن ثابت   سال 6
  09128574626: تلفن همراه 

  :ايميل 
  :آدرس 

كارشناس   بتول طيبي 5
 ارشد

علوم 
 تربيتي

  :تلفن ثابت   سال 22  كارشناس بهداشت
  091836466890: اه تلفن همر

  :ايميل 
  :آدرس 

كارشناس   فريبا داوري 6
  ارشد

روانشناسي 
  تربيتي

مديرآموزشگاه مشاور 
  ا مور خانواده

  :تلفن ثابت   سال 13
  09188608314: تلفن همراه 

  :ايميل 
  :آدرس 

مسئول گروه طلا و  شيمي ليسانس  صديقه رضاخواه 5
صنايع  جواهر سازي
  دستي و هنر

 :ثابت تلفن   سال 22
  : تلفن همراه 

  : ايميل 
  :آدرس 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف 
  : ارد شغل استاند

 مشخصــات شايســتگي هــا و توانمنــدي هــاي مــورد نيــاز بــراي عملكــرد مــوثر در محــيط كــار را گوينــد در بعضــي از مــوارد اســتاندارد حرفــه اي نيــز گفتــه  
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه 
  : شرح شغل 

ها ، شرايط كاري بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 
  . لكرد مورد نياز شغل و استاندارد عم

  : طول دوره آموزش 
  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  :كارورزي
ست كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيـرد و ضـرورت دارد كـه در آن    كارورزي صرفا در مشاغلي ا

مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت تئوريك با استفاده از عكس مـي  .(مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود
  .)ارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددآموزد و ضرورت د

  : ارزشيابي 
اي خواهد بود  كتبي عملي و اخلاق حرفه، عملي بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 .  
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .ل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداق
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

، ، فيزيـك  رياضـي  ( كه مي تواند شامل علوم پايه . ك شايستگي يا توانايي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به ي
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي شيمي 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .عايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد ر



 

 
 
 
 
 

   :شغل استاندارد آموزش نام 
  هنردرخانه

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

مهارت هاي پخت ازقبيل  وظايفيشامل  جزو مشاغل هنرهاي تجسمي مي باشد و هنردرخانه
،پذيرايي ازمهمان،تزيينات سفره وميز،دوخت لباس ساده ،پرده،سرويس ،دسر،غذا،شيريني،ترشي

اشپزخانه،گلدوزي دستي،بافتني با دست،پرورش گل وگياه درمنزل وآراستگي وچيدمان منزل ونگهداري 
لباس  اين هنر با مشاغلي همچون دوزندگي ها،مزون هاي لباس،توليد كنندگان  ازلوازم برقي مي باشد

،فروشندگان لوازم برقي،كشت وكارمحصولات كشاورزي،قنادي خواب،اتاق كودك وعروس ،سرويس دوز اتاق 
  .ارتباط دارد ... وها واشپزي ها

  : وروديويژگي هاي كارآموز 
  پايان دوره راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل 
   داشتن سلامت كامل روحي و رواني:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  اردند: مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره  طول

  ساعت305:  ول دوره آموزش           ط
  ساعت36  :      ي ـ زمان آموزش نظر

  ساعت269 :    ـ زمان آموزش عملي  
  ساعت  - :  كارورزي             زمان ـ 

   ساعت   -:      روژه             ـ زمان پ
 ) به درصد ( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -
  %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 
  سال سابقه آموزشي 3صنايع دستي،علوم تربيتي،صنايع غذايي،مديريت خانواده با :حداقل فوق ديپلم



 

 
 

  

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  .مراه داردهنردرخانه مجموعه اي ازهنرهاي كدبانوگري را براي دختران ومادران به

  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Embroidery 

The Art Home-Handicrafts and Art 

  

  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
 گلدوزي ماشيني-

 2نازكدوزي درجه -

 2اشپزي درجه -

 سفره اراي مجالس-

 شيريني پز سنتي-

 ساز بين الملليدسر-

 پرده دوز-

 گياهان اپارتماني-

 مديريت خانواده-

  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 
  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 
  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 
           نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

 
 



 

  شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 ينعناورديف

  ستگي شخصي وپذيرايي ازمهمانآرا 1

  لوازم خانه از چيدمان منزل ونگهداري 2

  فنون واصول پخت مواد غذاييبكارگيري   3

  فنون گلدوزي دستي وماشينيبكارگيري   4

  اصول وفنون الگو كشي ودوخت لباس بكارگيري  5

  اصول وفنون دوخت پرده ،روكش صندلي نهارخوري وسرويس آشپزخانه بكارگيري  6

  كاموا بافي بادست  7

  پرورش گياهان آپارتماني  8

  اصول آداب ومعاشرتبكارگيري   9

  )شستشو،لكه گيري،لكه زدايي،حشره زدايي(اصول خانه داريبكارگيري   10

11    

12    

13    

14    

15    

  
  



 

  
 اندارد آموزش است

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

  آراستگي شخصي وپذيرايي ازمهمان -
  

 موزشزمان آ

جمععملينظري  
3 27 30 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  دفتريادداشت-     :دانش
  مداد وخودكار-
مـــــدل هـــــاي متنـــــوع   -

  شمع،بادكنك،زرورق
ــه اي - ــفره پارچـ ــتمال سـ دسـ

  وكلينكس
كاســـــه درشـــــماره هـــــاي 

  )سي،استيل وچينيم(مختلف
ــماور،قوري،كتري،قهوه - ســــــ

  جوش،
  جام،ليوان وفنجان،قهوه خوري-
  قابلمه وماهيتابه نسوز-
  سوز هپي-
پلاســـــــتيكي : ســـــــيني-

ملامين،كائوچويي،مسي  ،استيل 
  وچيني
غذاخوري،چايخوري،شربت :قاشق
  خوري

  پيمانه هاي اندازه گيري-
  هاون دستي وبرقي

ــقاب- ــت :بشــ پذيرايي،خورشــ
  وريخوري،برنج خ

ــاش - ــكرپاش،نمك پـ قندان،شـ
  فلفل پاش،جاي سماق

ــاقوي  - ــواع چــــــــ انــــــــ
  حكاكي،برش،دستي ساده

  پايه شمع وگل-
  گل هاي مصنوعي وطبيعي-
نايلكس،پلاستيك،سلفون،كاغذ -

ــذ   ــذ تزييني،كاغــ روغني،كاغــ
  الومينيوم

  گازسوز وبرقي:وسايل حرارتي -
  ...انواع روميزي،سفره -
  دستمال تنظيف-

پوشـش،موقعيـت وفصـلازلحـاظ فـرم(ديفـر  مفهوم آراسـتگي -
 )وكاربردسني انتخاب رنگ،جنسو

5/0     

    5/0  ويژگي هاي مهماني ها-
    1  تناسبات چيدمان سفره-

    1 ارايي وميز رعايت معيارهاي سفره--
     :مهارت

ــاآراســتگي ونــوع آهمــاهنگي(نحــوه آراســتن شخصــي- رايــش ب
  )فرهنگ ايراني ،لباس،فصل ومجلس

 
  

  

3   

نحوه چيدمان،تزيينات وتركيب نمـودن ملزومـات درپـذيرايي هـا-
،روميزي،سفره،دستمال،ليوان،قاشق،ظروف ،گل،بادكنك،زرورقشمع(

  ...)ميوه،بشقاب،فنجان،پارچ آب،سيني هاي پذيرايي
ميـوه  (نحوه چيدمان  پذيرايي درمهماني هاآراستن ظروف ميـوه و -

  )آرايي
  اي  صبحانه ،نهار،شامنحوه چيدمان سفره وميز بر-
  نحوه چيدمان ميان وعده هاي غذايي-
 )سبزي آرايي(نحوه چيدمان  ظروف سبزي و-

 6   

 3   

 3   
 3   
 6   

 :نگرش
  كمك دراقتصاد خانواده-
- 

  :ايمني وبهداشت
 استفاده ازدستكش،ماسك:بهداشت فردي-
- 

  :توجهات زيست محيطي
  بازيافت  كاغذ وپلاستيك-

  



 

  
 اندارد آموزش است

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

  چيدمان منزل ونگهداري ازلوازم خانه -
  

 زمان آموزش

جمععملينظري  
433 37 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
 مرتبطتوجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
 رايي وسالن پذيراييتفاوت واژه اتاق پذي-

 
5/0 

  دفتريادداشت-    
  مداد وخودكار-
  پادري،قاليچه-
  پارچه هاي تزييني-
  شمع-
  چراغ ،لامپ ،ريسه هاي نور-
  ريسه گل وبرگ گل و-
تابلو تزييني،يـك تكه،سـه تكـه    -
  ...و
  ظروف ولوازم تزييني-
ــاي  - ــدان درســايز وجــنس ه گل

  متفاوت
  
  

يرايي سـالناتاق پـذ(چيدمان اتاق  وسالن روش هاي-
 )واتاق خوابپذيرايي،نشيمن،آشپزخانه سنتي ومدرن

2 
 

    

پلكــان(چيــدمان ورودي هــا ابقتطــروش هــاي -
 با مكان هاي داخلي)وآسانسور

1     

برديـواروتزيينـاتتـابلواستقررچيدمانروشن هاي -
  هاي اتاق وراهروهاي ورودي

 داخليهايويترين  ودكور اصالت چيدمان درتزيين-

5/0     
5/0     

معيارهــــــــاي نگهــــــــداري از وســــــــايل-
چيني،نقره،طلا،ميناكاري،قلمزني،خـــاتم كاري،مســـي 

 ...،سييلور،استيل،ظروف طلاكوب

5/0     

      :مهارت
اتـــاق پـــذيرايي ســـالن(چيـــدمان اتـــاق  وســـالن-

  )پذيرايي،نشيمن،آشپزخانه سنتي ومدرن واتاق خواب
  )پلكان وآسانسور(چيدمان ورودي ها  -

 9  
  

  

 9    
 ديوار اتاق وراهرو وستون:چيدمان وتزيينات داخلي -
  چيدمان ويترين  ودكور -
نگهـــــــــــــــــداري از وســـــــــــــــــايل   -

چيني،نقره،طلا،ميناكاري،قلمزني،خـــاتم كاري،مســـي 
  ...،سييلور،استيل،ظروف طلاكوب

  نورپردازي وتنظيم رنگ هاي مناسب نور چراغ -

 3    
 3    
 

  
6    

 3    

  :زيست محيطيتوجهات
 جداسازي زائدات نخ وپارچه ازديگر زباله ها-

  :ايمني وبهداشت
  بهداشت عموميرعايت-

  :توجهات زيست محيطي
 جداسازي كاغذ وپلاستيك ازديگر زباله ها-

 



 

 اندارد آموزش است

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

  فنون واصول پخت مواد غذايي بكارگيري-
  

 زمان آموزش

جمععملينظري  
7 78 85 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
 )مطبخ-طباخي(مفهوم پخت وپز-

 
5/0 

  دفتريادداشت-    
  مداد وخودكار-

كاســـــه درشـــــماره هـــــاي 
  )مسي،استيل وچيني(مختلف

ــماور،قوري،كتري،قهوه - ســــــ
  جوش،

  جام،ليوان وفنجان،قهوه خوري-
  قابلمه وماهيتابه نسوز-
  سوز هپي-
پلاســـــــتيكي : ســـــــيني-

ملامين،كائوچويي،مسي  ،استيل 
  وچيني

-
غذاخوري،چايخوري،شربت :قاشق
  خوري

  پيمانه هاي اندازه گيري-
  هاون دستي وبرقي

ــقاب- ــت :بشــ پذيرايي،خورشــ
  خوري،برنج خوري

ــل   - ــاش فلف ــكرپاش،نمك پ ش
  قپاش،جاي سما

  كاردبرش كيك واسنك وپيتزا
  پايه شمع وگل-
  گل هاي مصنوعي وطبيعي-
نايلكس،پلاستيك،سلفون،كاغذ -

ــذ   ــذ تزييني،كاغــ روغني،كاغــ
  الومينيوم

  گازسوز وبرقي:وسايل حرارتي -
  دستمال تنظيف -

     1  فراوري غذاروش هاي  -
 فراوري شيريني سنتيروش هاي  -
  بنياتفراوري مربا وترشي ولروش هاي   -
  فراوري نوشيدني هاروش هاي   -
  فراوري پيش غذا روش هاي   -
  فراوري دسرروش هاي   -
  مفهوم تزيينات روي غذا ودورچين ها -

1     
1     
5/0     

1     
1     
1     

      :مهارت

حبوبــات(پخــت  انــواع پلــو وچلــو ســاده وتركيبــي بــا-
 )وخشكبار وسبزيجات،گوشت وسويا

 6    

قورمــــــــه:(پخــــــــت انــــــــواع خورشــــــــت-
  )سبزي،قيمه،كرفس،فسنجان،الو،باميه

آبگوشـت،آش رشـته،كباب كوبيـده    :(پخت غـذاي سـنتي  
  )،كباب حسيني،كوفته،تاس كباب،حليم بادمجان،

ــود    - ــت فــــ ــا وفســــ ــوراك هــــ ــت خــــ پخــــ
كتلت،كوكو،لازانيا،پيراشكي،پيتزا،سمبوسه،فلافل،رولت :(ها

لـي  گوشت،چيپس وسـيب زمينـي درحالـت نگينـي ،خلا    
  )ني،لوبيا گرموومخصوص باپنير پيتزا،ماكار
ــارگيلي،پنجره اي : (تهيـــه شـــيريني ســـنتي گردويي،نـ

  )ونخودچي
  )كيك اسفنجي ،كيك خامه اي ورولت: (تهيه شيريني تر

  )البالو،به،پرتقال: (تهيه مربا -
  )خيارشور،ليته،ترشي مخلوط:(تهيه ترشي-

 6    

 9    

 15    

 6    
 6    
 3    
 3    



 

 اندارد آموزش است

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

  فنون واصول پخت مواد غذايي بكارگيري-
  

 زمان آموزش

جمععملينظري  
  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

ــوط  - ــات مخل ــه لبني ــار: (تهي ــت وخي ــتماس ،ماس
  )وموسير،ماست ولبو

چاي،قهوه،نسكافه،شـربت بـه   : (تهيه نوشـيدني هـاي  -
لبالو،شربت سكنجبين،دوغ،شـربت ابميـوه   آليمو،شربت 

  )هاي تازه
ــالاد - ــه سـ ــالاد  :(تهيـ ــالاد فصل،سـ ــالادميوه سـ سـ

  ني،سالادوماكار
  الويه

ژله ساده وميوه اي،فرني،مسقطي، شـله زرد  :(تهيه دسر
  )كارامل ،بستني

ه تزيينـــات ودورچـــين هـــاي ظـــروف طـــرز تهيـــ-
زرشك،خلال،روغن وكره روي برنج،پياز داغ،نعنـاع  (غذا

ــبزيجات اب   ــبزيجات خشك،ســــ داغ،كشمش،ســــ
 )پز،خيارشور

 )ز،گوجه وانارونماي(تهيه انواع سس-

 1      

 6    

 6    

 9    

 3    

 2    

 :نگرش
  بهبودي وايجاد سلامتي براي اعضاي خانواده-
- 

  :شتايمني وبهدا
  بهداشت فرديرعايت -
 استفاده ازكلاه،دستكش،ماسك  درهنگام طبخ-
 

  :توجهات زيست محيطي
  مواد غذايي از ديگر زباله هاجداسازي -
 بهينه سازي مواد غذايي براي حيوانات اهلي وپرندگان-

  
  
  
  



 

 
 اندارد آموزش است

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

  وماشيني فنون گلدوزي دستيبكارگيري 
  

 زمان آموزش

جمععملينظري  
528 33 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
 مرتبطتوجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رولت(ابزاراثرگذار-      :دانش
ــداد،روان ــ ،خودكارمـــ ويس نـــ

مخصـوص پارچـه وچـرم، كــاربن    
  ،گواش،پودرزغال وگچ 

 رميز كارونو -
  دفتر يادداشت -
پوســـــــتي :كاغـــــــذطراحي-

  وروغني،پلاستيك
  A4كالك كاغذ 

  خط كش ،سانتيمتر -
  ماشين دوخت-
  سوزن -
  ابريشم گلدوزي ماشيني خن-
  نخ دمسه-
  نخ زيركار-
  تورشماره دوزي-
  پارچه مناسب-
  ابزار ولوازم ماشين دوخت-
  پايه وژتون-
  بشكاف-
  اتوي مناسب-
  كارگاه-
  قيچي كوچك-
  برقيچي دال-
  مل خياطي-
  

توصـــيف ويژگـــي هـــاي  پارچـــه هـــاي مناســـب-
گلدوزي،نقوش  مورد استفاده درگلـدوزي،كارگاه،قرقره  
مخصـوص دوخـت بـا ماشـين،قيچي ،بشـكاف  ،اتــوي      

 ،مل خطاطيمناسب پارچه،سوزن خياطي ساده

1 
  

    

     1 پارچهوراه نقشتعريف طول وعرض  وراه خواب-
  ويژگي گلدوزي دستي-
  گلدوزي با ماشين ويژگي-
  نمونه ومدل هاي ماشين دوخت-

5/0     
5/0     

1     
ــاي - ــفرهروش ه ــتمال س ــه ،دس ــرش روميزي،بقچ ب

 وكوسن
1     

      :مهارت
كارگــاه،قرقره مخصــوص دوخــت بــا: بكــارگيري-

ماشين،قيچي ،بشـكاف  ،اتـوي مناسـب پارچه،سـوزن     
نقــوش وطــرح هــاي مــورد اســتفاده  -خيــاطي ســاده

  وزيدرگلد

 1  
  

  

كـوك ،بخيه،زيگزاك،دنـدان(دوخت گلـدوزي دسـتي  
  موشي،ساقه دوزي،دوخت سايه روشن،شماره دوزي

كاربـا انـواع ژتـون    :دوخت گلدوزي بـا ماشـين دوخـت   
پايــه ســاده،پس (ومــدل هــاي چرخ،كاربــا پايــه چــرخ

بـا پايـه   (گلدوزي پهن وباريك)دوز،زيپ،جادگمه،دگمه
  وبدون پايه

  ال سفره ،بقچهدوخت روميزي،كوسن ،دستم-

 
 

6    

 
  
  

15    

 6    
 :نگرش

 معرفي روش هاي جديد گلدوزي-
  :ايمني وبهداشت

 استفاده ازعينك ايمني هنگام دوخت با ماشين-
  استفاده از انگشتانه-

  :توجهات زيست محيطي
  بازيافت پارچه-



 

 اندارد آموزش است

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

  فنون الگو كشي و دوخت لباس اصول و بكارگيري
  

 زمان آموزش

جمععملينظري  

2 39 41 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  دفتريادداشت-      :دانش
  خودكار ،مدادوماژيك-
 A4كاغذ -

  كاغذ الگو-
  پلاستيك متري-
 ميز كار -

  خط كش ،سانتيمتر -
  ماشين دوخت-
  چرخ اورلوك-
  سوزن خياطي-
  سوزن ته گرد-
  چسب كاغذ-
  دگمه مناسب-
  لايي چسب-
  قزن قفلي-
  نوار باريك اندازه گيري-
  مغزي  ساتن-
  زيپ-
  پلي استر نخ-
  نخ استرچ -
  پارچه مناسب بلوز وپيراهن-
  پارچه مناسب دامن-
  پارچه مناسب شلوار-

  ونماز پارچه مناسب چادر مشگي
  پارچه مناسب پيژاما-
  

 )دامن،شلوار،بالاتنه(اندازه گيري روش هاي-
  مفهوم اساس الگو-

5/0     
5/0     

      راه اندازي ماشين دوخت اورلوكنحوه-
1     

     
      :مهارت

  رسم الگوي بالاتنه-
  رسم الگوي دامن-
  رسم الگوي شلوار-
ــن   - ــحيح دام ــوي ص ــرش الگ ــال  وب ــو(انتق ن،پيلي ف

  برپارچه)يكطرفه
ــحيح  - ــوي صـــــ ــرش الگـــــ ــال  وبـــــ انتقـــــ
 برپارچه)گرد،فرنچي،انگليسي(

 1    
 1    
 1    
 9    

 15    

انتقــــال  وبــــرش الگــــوي صــــحيح شــــلوار-
  برپارچه)گرد،فرنچي،انگليسي(
  برش چادر ساده،مقنعه رسمي ونماز،پيژاما  -

 6    

 
  

6    

 :نگرش
  د حيات اقتصاد درزندگيمفاهيم تكنيك ها آموزشي ورون-
- 

  :ايمني وبهداشت
 لوازم گازسوزدر مجاورتعدم نزديكي لوازم برقي -
- 

  :توجهات زيست محيطي
 جداسازي زائدات نخ وپارچه ازديگر زباله ها-

  



 

 اندارد آموزش است

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

وروكش صندلي  اصول وفنون دوخت پردهبكارگيري 
  وسرويس اشپزخانه نهارخوري

  

 زمان آموزش

جمععملينظري  

2 24 26 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  ويژگي روكش صندلي-
  مفهوم والان-
  مفهوم پرده-
  قطعات سرويس آشپزخانهمفهوم -

 
25/0 

  ادفتريادداشت-    
  خودكار ،مدادوماژيك-
 A4كاغذ -

  كاغذ الگو-
  پلاستيك متري-
 ميز كار -

  خط كش ،سانتيمتر -
  ماشين دوخت-
  چرخ اورلوك-
  سوزن خياطي-
  سوزن ته گرد-
  دگمه  ويراق الات مناسب-
  لايي چسب-
  مغزي  ساتن-
  ريشه  ويراق تزييني-
  نخ پلي استر-
  نخ استرچ -
  پارچه مناسب  كار-
  گيره پرده-
  پرده نوار-
  ميله پرده -
  تور وگيپور تزييني-
  يچبرچسب اسكا-
  ابر-
  

5/0     
25/0     
1     

 :مهارت
  دوخت روكش صندلي نهارخوري-
  دوخت والان پيلي دار-
  دوخت پرده ساده-
دوخت روكش لباسشويي،يخچال،دسـتكش فـر،پيش   -

  بند اشپزخانه،دستگيره

   
3  

  

 3    
 3    
 15    

 :نگرش
  صالت هاي خانوادهحفظ ا-
- 

  :ايمني وبهداشت
  رعايت نكات ايمني-

  :توجهات زيست محيطي
  جداسازي پارچه از ديگرزباله ها-

  
  
 



 

 اندارد آموزش است

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

  كاموا بافي بادستاصول  بكارگيري
  

 زمان آموزش

جمععملينظري  

1 24 25 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  مفهوم كاموا بافي-
  ويژگي هاي قلاب بافي-
  ويژگي هاي ميل بافي-

 
5/0 

  دفتريادداشت-    
  خودكارومداد-
  قلاب مناسب با كاموا-
  ميل مناسب كاموا-
ــافتني،نخ خــام  - ــاموا ،كــرك ب ك

  ابريشمي
  ايلسوزن چن-
  

25/0     
25/0     

 :مهارت
يكنوع كلاه،يكنوع شـال،يك نـوع   (قلاب يافي بادست-

  )روميزي
  )يكنوع ژاكت،يك نوع كفش روفرشي(ميل بافي

   
9  

  

   
15  

  

 :نگرش
  كمك دراقتصاد خانواده-
- 

  :ايمني وبهداشت
  بهداشت فرديرعايت-
- 

  :توجهات زيست محيطي
 چه ازديگر زباله هاجداسازي زائدات نخ وپار-

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 اندارد آموزش است

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

  رورش گل وگياه آپارتمانيپ
  

 زمان آموزش

جمععملينظري  

2 7 9 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  م گياهان اپارتمانيمفهو-
  مفهوم كشت-
  مفهوم ابياري-
  مفهوم سم پاشي-
  مفهوم تقويت گياه-
  مفهوم سبزه انداختن-

 
5/0 

  دفتريادداشت-    
  مداد وخودكار-
ابـــــــــــزار پـــــــــــرورش -

بيلچه،پلاسـتيك،قيچي گـل   (گياه
  )چين

  خاك برگ-
  سم مناسب گياه وسمپاش-
  مواد تقويتي گياه-
  دستكش-
  ماسك-
  عينك ايمني-
  ناسببذر م-
  كوزه،گلدان مناسب-
  

25/0     
25/0     
25/0     
25/0     
5/0     

 :مهارت
  تهيه خاك برگ گياه وميزان مناسب  باكوزه -
  تعويض گلدان وكوزه -
  تكثير گياه -
  كاشت بذرجعفري،ريحان،رزماري،تربچه اپارتماني -
  ابياري گياه -
  تقويت گياه -
  سبزه انداختن -
  ه زدايي از اطراف گل هاسمپاشي وحشر -

   
1  

  

 1    
 1    
 2    
 5/0    
 5/0    
 5/0    
 5/0    

 :نگرش
  كمك دراقتصاد خانواده-
- 

  :ايمني وبهداشت
  بهداشت فرديرعايت-
- 

  :توجهات زيست محيطي
 جداسازي زائدات نخ وپارچه ازديگر زباله ها-

  
  
  



 

  
 اندارد آموزش است

  يل آموزش ي تحل برگه -
 :عنوان

  اصول آداب  ومعاشرتبكارگيري  -
  

 زمان آموزش
جمععملينظري  

84 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  مفهوم احترام به والدين ورعايت حقوق انها-

 
5/0  

  دفتر يادداشت    
  مداد وخودكار

  ده از كتب علميااستف-
استفاده از فـيلم هـاي اموزشـي    -

  اخلاقي
  دعوت از كارافرينان-
  دعوت از افراد باتجربه-
  دعوت از اساتيد باتجربه-
  

    5/0 ويژگي هاي  اخلاقي واجتماعي دختران هنگام بلوغ-
    5/0 ويژگي هاي اخلاقي واجتماعي پسران هنگام بلوغ-
    5/0 دختران وپسران درروابط قبل ازازدواج مفهوم روابط-
    5/0 مفهوم روابط دختران وپسران درزمان خواستگاري-
    5/0 مفهوم روابط دختران وپسران درزمان نامزدي-

    5/0 مفهوم روابط دختران وپسران درزمان عقد
    5/0 مفهوم روابط دختران وپسران اززمان عروسي

    5/0 جوانمفهوم روابط يك زوج 
    5/0 مفهوم تعادل اقتصاد درسبد خانواده

    5/0 مفهوم ارتباط پدرومادر درزمان فرزند اوري
    5/0 مفهوم احترام به استاد ورعايت حقوق استاد-
    5/0 مفهوم ارتباط پدرومادر درزمان تحصيل فرزند-
    5/0 مفهوم ارتباطات پدرومادر درزمان ازدواج فرزندان-
    5/0  مفهوم عروس داري-
    5/0  مفهوم داماد داري-

 :مهارت
 نكات اصولي شيوه هاي زناشوييآموزش-

   
1  

  

    1  نحوه ارتباطات پدرومادردربرابر فرزندان-
    1  رعايت نمودن نكات زيان اور روابط ناسالم-
    5/0  اداب ومعاشرت رعايت فرهنگ-
ه،چراغخــط عــابر پيــاد(حقــوق جامعــه  آمــوزش-

راهنما،صـــــف،عدالت درگفتگـــــو،ميزان صـــــحبت 
ــت   ــودن،دوري از دروغ وغيبــ ــخره نمــ نمودن،مســ

  ....)وتهمت

 5/0      

  
  
  
  
  



 

  
  

 اندارد آموزش است
  ي تحليل آموزش  برگه -

 :عنوان
  داب  ومعاشرتآاصول  بكارگيري

  

 زمان آموزش
جمععملينظري  

  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط يست محيطيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش
  استفاده از تجارب عيني-
- 

  

  :ايمني وبهداشت
 بهداشت فردي ،وعموميرعايت-
- 

  :توجهات زيست محيطي
 جداسازي زباله هاي غير بهداشتي از ديگر زباله ها-

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 اندارد آموزش است

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

شستشو،لكه گيري،لكه (اصول خانه داري بكارگيري
  )زدايي،حشره زدايي

 

 زمان آموزش

جمععملينظري  
2 5 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  مفهوم لكه گيري-
  زداييمفهوم لكه -
  مفهوم شستشو-
  مفهوم اتوكشي البسه-
  مفهوم حشره زدايي-

 
25/0 

  دفتر يادداشت-    
  خودكار ومداد-
  مواد بهداشتي لكه زدا-
  آبپاش-
  دستكش-
  ماسك-
  ظرف شستشو-
  مواد پاك كننده-
  مواد استريل كننده-
  پلاستيك زباله-
  پلاستيك معمولي-
  مواد شوينده-
  تي شو-
  جارو-
  جارو برقي-
  هروزنام-
  سركه-
  ابر-
  دستمال تنظيف-
  برس سيمي وپلاستيكي-
  كاتر-
  كاردك-
  سيم ظرفشويي-
  چاسكا-
  اتو-
  ميز اتو-
  ژانت-

25/0     
25/0     
1     
25/0     

 :مهارت
  لكه گيري ازپارچه ،فرش وموكت-
  لكه زدايي از لباسشويي،يخچال،گاز،سراميك -
شستشوي البسـه تيـره وروشـن بـا دسـت وماشـين        -

  لباسشويي
  شستشوي شيشه -
  شستشوي ميوه وسبزي جات -
  نگهداري وذخيره سازي اب درشرايط افت اب -
  صرفه جويي برق -
متعــــــادل ســــــازي ارتباطــــــات خــــــانواده  -

پيامك،تلفن،موبايل،نامــــه نگاري،كــــارت (ازطريــــق
  ...)دعوت،چت اينترنت

  پاك نمودن محيط خانه از حشرات وگزندگان موزي -

   
1  

  

 5/0    
 1    

 5/0    
 25/0   
 25/0   
 25/0   
 1    

 25/0   
 :نگرش

  تميزي وزيباسازي محيط زندگي-
- 

  :ايمني وبهداشت
 استفاده از مواد بهداشتي واستاندارد-
 

  :توجهات زيست محيطي
 جمع اوري زباله ها از محيط اطراف-



 

  
           

  برگه استاندارد تجهيزات  -

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   م نا رديف
    5  1×3  ميز كار  1
    1  50×70  ميز نور  2
    15  پشت دار  صندلي  3
    1  100×70  تخته وايت برد  4
    2  -  ماژيك  5
ــار هــاي    6 ــه ك ــوم نمون الب

  قبلي
  1    

    -  دستگاه  رايانه  7
    1  مناسب مكان آموزشگاه  تابلوي دوختي  8
    1  -  كپسول اتش نشاني  9
    1  -  جعبه كمك هاي اوليه  10
    1  دستگاه  اتو  11
    1  -  ميز اتو  12
13 

 

14  
15  

 كتب آموزشي

 

  فيلم
  عكس

  مرتبط 
-   
-  

-  
  
-  
-  

  

          
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

  
  
    برگه استاندارد ابزار -  

  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف
1 

  
2  

  
3  
4  

  
5  
6  
7  

  
8  

  
9  

  
10  
11  
  
12  
  
13  
14  
  
  
15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  

 مدل هاي متنوع شمع،بادكنك،زرورق-
  دستمال سفره پارچه اي وكلينكس-

كاســـــــه درشـــــــماره هـــــــاي   
  )مسي،استيل وچيني(مختلف

  سماور،قوري،كتري،قهوه جوش،-
  جام،ليوان وفنجان،قهوه خوري-
  قابلمه وماهيتابه نسوز-
  سوز هپي-
پلاســـــــــــتيكي : ســـــــــــيني-

  ملامين،كائوچويي،مسي  ،استيل وچيني
  غذاخوري،چايخوري،شربت خوري:اشقق
  پيمانه هاي اندازه گيري-

  هاون دستي وبرقي
پذيرايي،خورشــت خــوري،برنج :بشــقاب-

  خوري
ــل  - ــاش فلفـ ــكرپاش،نمك پـ قندان،شـ

  پاش،جاي سماق
  انواع چاقوي حكاكي،برش،دستي ساده-
  پايه شمع وگل-
  ل هاي مصنوعي وطبيعيگ-
نايلكس،پلاستيك،ســـــــــلفون،كاغذ -

  روغني،كاغذ تزييني،كاغذ الومينيوم
  گازسوز وبرقي:وسايل حرارتي -
  ...انواع روميزي،سفره -
  دستمال تنظيف -
  چاسكا-
  سيم ظرفشويي-
  برس سيمي وپلاستيكي-
  كاتر-
  كاردك-
  سركه-
  ابر-

 
  
  
  
  
  
  
  

1  
1  
1  
1  
1  

  
  
1  
1  
1  

  
  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  

  
1  
1  

  
1  
1  
1  
1  

  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -



 

       
            

    برگه استاندارد ابزار - 
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف
23  
24  
25  
26  
27  
28  
29  
30  
31  
32  
33  
34  
35  
36  
37  
38  
39  
40  
41  
42  
43  
44  
45  
46  
47  
48  
49  
50  
51  
52  
53  
54  
55  
56  
57  

 پادري،قاليچه-
  پارچه هاي تزييني-
چــراغ ،لامــپ ،ريســه -

  هاي نور
  گل وريسه گل وبرگ-
تـــابلو تزييني،يـــك  -

  ...تكه،سه تكه و
  ظروف ولوازم تزييني-
گلدان درسايز وجنس -

  هاي متفاوت
  خط كش ،سانتيمتر -
  سوزن -
نــخ ابريشــم گلــدوزي -

  ماشيني
  نخ دمسه-
  ورشماره دوزيت-
ــوازم ماشــين  - ــزار ول اب

  دوخت
  پايه وژتون-
  بشكاف-
  اتوي مناسب-
  كارگاه-
  قيچي كوچك-
  قيچي دالبر-
  مل خياطي-
دگمـــه  ويـــراق الات -

  مناسب
  لايي چسب-
  مغزي  ساتن-
  ريشه  ويراق تزييني-
  نخ پلي استر-
  نخ استرچ -
  گيره پرده-
  نوار پرده-
  ميله پرده -

 1  
1  
1  
1  
1  

  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  

  



 

58  
59  
60  
61  
62  
63  
64  
65  
68  
69  
70  

 تور وگيپور تزييني-
  يچچسب اسكابر-
  ابر-
  قلاب-
  ميل-
  كاموا-
  پلاستيك متري-
  سوزن خياطي-
  سوزن ته گرد-
  چسب كاغذ-
  دگمه مناسب-
  لايي چسب-

  
  : توجه 

  دابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شو -



 

       
    برگه استاندارد ابزار -

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام  رديف
  
  

  قزن قفلي-
  نوار باريك اندازه گيري-
  مغزي  ساتن-
  زيپ-
  پارچه مناسب گلدوزي-
ــوز  - ــب بلـ ــه مناسـ پارچـ

  وپيراهن
  پارچه مناسب دامن-
  پارچه مناسب شلوار-

پارچه مناسب چادر مشگي 
  ونماز

  پارچه مناسب پيژاما -
ــرورش   ــزار پــــــ ابــــــ

،قيچي بيلچه،پلاستيك(گياه
  )گل چين

  خاك برگ-
ســــم مناســــب گيــــاه -

  وسمپاش
  مواد تقويتي گياه-
  عينك ايمني-
  بذر مناسب-
  كوزه،گلدان مناسب-
  مواد بهداشتي لكه زدا-
  آبپاش-
  دستكش-
  ماسك-
  ظرف شستشو-
  مواد پاك كننده-
  مواد استريل كننده-
  پلاستيك زباله-
  پلاستيك معمولي-
  مواد شوينده-
  تي شو-

  
  
  
  
  
  
  
  

1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  

  



 

 

  برگه استانداردمواد -         

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام  رديف
    1  مختلف  انواع طرح  1
    1  -  خودكار  2
    1  -  مداد  3
    1  -  كاغذ باطله  4
    1  -  كاغذ طراحي  5
    1  -  رولت  6
    1  ـ  ويس پارچهن روان  7

          
          
          
          
          
          
          
          

  
                                                                                                                                    

  
 

  : توجه 
  .مواد به ازاء يك نفر كارآموز محاسبه شود   -      

 
 
 
 



 

 
 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( ار هاي آموزشي منابع و نرم افز -

عنوان منبع يا نرم رديف
 افزار

سال  مترجم مولف
 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر
 كننده

كتاب درسي گلدوزي  1
باماشين براساس 

 ملي مهارت ردااستاند

  - توران سنجري
 

اموزش فني  تهران 79
 وحرفه اي

2  
  
  
  
3  

  
  
  
4  

  
 

يات گلدوزي كل
  ماشيني

 

  
موزش خياطي آ

  متدساده
  

  
هنردوخت كاورمبلمان

نسرين كارداني 
 اصفهاني

 

  
  سهيلا مهجوري

  )گيشنيز جاني(
  
  

 آزاده پژماني

-  
  
  
  
  
-  

  
  
-  

  
 

چاپ 
سوم 
88  
  
69   
  
  
  
چاپ 
دوم 
89 

  اصفهان
  
  
  

  اصفهان
  
  
  
  
  
  
 

  بصائر
  
  
  

انتشارات اموزش 
فني وحرفه اي 

  اصفهان
  

 راضيه

       



 

 
 

 علاوه بر منابع اصلي  ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( ساير منابع و محتواهاي آموزشي  -

سال  نام كتاب يا جزوهرديف
 نشر

/ مولف 
 مولفين

  /مترجم
 مترجمين

محل 
 نشر

 توضيحات ناشر

  بازديد از مراكز 
  صنايع دستي استانها

  بازديد از آموزشگاههاي
  آزادفني وحرفه اي

            

              بازديد ازموزه ها 
ــاي   بازديـــد از كارگاههـ

  توليد نخ هاي خام
            

        

               
               
        



 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  

  رديف  عنوان

www.kardani-homa.com1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 

  7 

 8 

  9 

  10 

  
  
  

 
 
 

  
 

 

 

  
  
  
  
  



 

  
  ي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط فهرست معرف

  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 
  

  توضيحات  آدرس  تهيه كننده  عنوان نرم افزار رديف

        ندارد  
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  
  

  
 
 
 
 


