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  آموزشمعاونت 

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  شغلآموزش استاندارد 

  فن ورز شبكه هاي ارتباطي خارج از ساختمان 
  

  گروه شغلي      
  فناوري ارتباطات

 
  شغل آموزش كد ملي 
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 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  مديركل دفتر طرح وبرنامه هاي درسي -علي موسوي

  معاون برنامه ريزي درسي دفتر طرح و برنامه هاي درسي -رامك فرح آبادي

  رئيس گروه برنامه ريزي درسي فناوري ارتباطات- مسلمي ناهيد

 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان آذربايجان غربي  -
  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   كليه حقوق مادي و معنوي اين 
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 

 

 
 

  شايستگي شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  رديف
نام و نام 
  خانوادگي

آخرين مدرك 
  تحصيلي 

  ايميل  سابقه كار   شغل و سمت   رشته تحصيلي

  مخابرات  فوق ليسانس  توحيد زرزا  1
كارشناس 
  مخابرات

  tvto100@yahoo.com  سال 13

  مخابرات  فوق ليسانس  فريد عباسي  2
كارشناس 
  مخابرات

  tvto100@yahoo.com  سال 15

3  
مجيد قنبر 

  نانوا
 الكترونيك ليسانس

مسئول 
آزمايشگاه 
  دانشگاه

  tvto100@yahoo.com  سال 30

 مخابرات ليسانس وحيد پاشايي  4

مديرعامل 
شركت 
  مخابراتي

  tvto100@yahoo.com  سال 10

 

  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

  : تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     ا مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ژگي كارآموز ورودي وي

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(ن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شوددارد كه در آ

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ هد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شوا
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . و زبان فني باشد  ، تكنولوژي)، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در ه



 

 
 
 

  :شغل استاندارد آموزش نام 

  فن ورز شبكه هاي ارتباطي خارج از ساختمان 
 :شغل استاندارد آموزش شرح 

 كه وظايفي از قبيل از مشاغل حوزه مخابرات مي باشد شبكه هاي ارتباطي خارج از ساختمان فن ورز
پيكربندي تاسيسات خارج از ساختمان، بررسي سايت و انتخاب رسانه، طراحي تجهيزات كابل كشي، طراحي 
شبكه هاي فيبر نوري، طراحي شبكه هاي ارتباطي و فناوري بيسيم، آماده سازي بستر مناسب قبل از كابل 

كتور زدن اقسام مختلف كابل، كابل كشي ديتا و صوت، تست فاكتورهاي مربوط كشي، سربندي، اتصال وكان
را در برداشته و با مشاغل طراح به كابل هاي مسي، فيبرنوري و المانهاي مهم شبكه بيسيم و ارتقاء شبكه 

  شبكه هاي ارتباطي و نصاب شبكه هاي ارتباطي در ارتباط مي باشد
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  )كليه گرايش ها(فوق ديپلم برق: ميزان تحصيلات حداقل 

  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد :مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول

  ساعت   260:     طول دوره آموزش                    
  ساعت  88:     ـ زمان آموزش نظري               

  ساعت 172:     ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت -:      كارورزي                       زمان ـ 

  ساعت   -:     ـ زمان پروژه                            
 ) به درصد ( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -
  %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

:مربيان صلاحيت هاي حرفه اي 

  در شبكه هاي ارتباطي خارج از ساختمان سال سابقه كار  2دارا بودن مدرك تحصيلي دكتراي مخابرات با  -
در شبكه هاي ارتباطي خارج از سال سابقه كار  5دارا بودن مدرك تحصيلي فوق ليسانس مخابرات با  -

  ساختمان
 در شبكه هاي ارتباطي خارج از ساختمانسال سابقه كار  10دارا بودن مدرك تحصيلي ليسانس مخابرات با  -

 



 

 

 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

فن ورز شبكه هاي ارتباطي خارج ساختمان بايستي توانايي لازم جهت طراحي وكابل كشي ديتا و 
اطلاعاتي،شناخت تاسيسات خارج از ساختمان و المانهاي آن ،فناوري بيسيم،ارتقاء صوت،ايجاد شبكه هاي 

  .شبكه،بررسي سايت و انتخاب رسانه را داشته باشد
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Technician of  outdoor  communication networks - Fan intern outdoor 

communication networks. 
  
  
  

  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  

  طراح شبكه هاي فيبر نوري -طراح شبكه هاي ارتباطي بيسيم
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع     جزو مشاغل عادي و كم آسيب: الف 
  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 
  ........................................طبق سند و مرجع  جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 
  █ستعلام از وزارت كار    نياز به ا:  د 
 

 

 



 

 

 

  
 

  شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

  پيكربندي تاسيسات خارج از ساختمان 1
  بررسي سايت و انتخاب رسانه 2
  طراحي تجهيزات كابل كشي  3
  طراحي شبكه هاي فيبر نوري  4
  فناوري بيسيمطراحي شبكه هاي ارتباطي و   5
  از كابل كشي قبلآماده سازي بستر مناسب   6
  كانكتور زدن اقسام مختلف كابلواتصال  ،سربندي  7
  كابل كشي ديتا و صوت  8
  شبكه بيسيمالمانهاي مهم تست فاكتورهاي مربوط به كابل هاي مسي، فيبرنوري و   9
  ارتقاء شبكه  10

 

 

 

 

 

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  پيكربندي تاسيسات خارج از ساختمان

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

10 17  27 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  آموزشي
Stripper    :دانش

Unjacketed

Link tester

Fusion

Patch cord

Pigtail

Keystone

Plug

Patch panel

  دستگاه پانچ

  اهم متر

  جعبه ابزار كامل نصب

  رايانه 

  كيت اسپلايس

  تراز

  دستگاه تست كابل

  پچ پنل

  كيبل منيج منت

  كابل مسي

  فيبر نوري

  انواع كانكتور برحسب

  وتر متناسب با كاريكامپ

     2 معرفي اجزاء و ساختار تاسيسات خارج از ساختمان
     3 تشكيلات  و انتشاراتمعرفي كد ها، استانداردها،

     2 معرفي  سيستم هاي فشار هوا-
ملاحظات مربوط به حفظ رعايت عبور از فضاهاي خارج از

  درگير در پروژه ،محدوده
2     

     1 بررسي فضاهاي محصور و ايمن،
    :مهارت

    3  توپولوژي كابل كشي  تاسيسات خارج از ساختمان
    3  تاسيسات خارج از ساختمانتجزيه تحليل انواع كابل 

    3  اسپلايس كردن و سربندي
    3  تحليل طراحي گراندينگ، باندينگ و حفاظت الكتريكي

مسـير هـاي،مسـير هـاي زيرخـاكي ،تونل ها(طراحي مسير
حفرههاي نگهدارنده، دستگيره ها، ستون ها و كابينت  ،هوائي
  ...) هاو

 6    

  :نگرش 
  ISOوسيستمها براساس استانداردهاي بين المللي مخابراتي ونصب كليه تجهيزات 

  : ايمني و بهداشت 
 اطمينان از برقراري سيستم ارت تجهيزات-

 استفاده از دستكش،كفش، دست بندارت وساير وسايل ايمني-
  :توجهات زيست محيطي 

 كليه ضايعات درظرف مخصوص ريخته شود-
  از انجام كار به حالت اوليه بازگردانده شوديرات محيطي پسيكليه تغ-
 



 

  ستاندارد آموزش ا
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  بررسي سايت و انتخاب رسانه

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

6  10  16  

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

Stripper    :دانش 

Unjacketed

Link tester

Fusion

Patch cord

Pigtail

Keystone

Plug

Patch panel

  دستگاه پانچ

  اهم متر

  جعبه ابزار كامل نصب

  رايانه 

  كيت اسپلايس

  تراز

  دستگاه تست كابل

  پچ پنل

  كيبل منيج منت

  كابل مسي

  فيبر نوري

  انواع كانكتور برحسب

  كاروتر متناسب با يكامپ

      2  مستند سازي مراحل اوليه طراحي 

      2 بررسي عوامل محيطي تاثير گذار

      2  بررسي فضاهاي محصور و ايمن

    :مهارت 

    4   طراحي مسير

    4   تحليل تداخل مسير با زمينهاي خارج از پروژه

    2   برآورد هزينه 

  :نگرش 

  ISOنصبكليهتجهيزاتوسيستمهابراساساستانداردهايبينالملليمخابراتي و

  : ايمني و بهداشت 

  اطمينانازبرقراريسيستمارتتجهيزات -

  استفادهازدستكش،كفش،دستبندارتوسايروسايلايمني -

  :توجهات زيست محيطي 

  كليهضايعاتدرظرفمخصوصريختهشود -

  كار به حالت اوليه بازگردانده شودرات محيطي پس از انجام يكليه تغي

 

 
 
 

 



 

 

 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  طراحي تجهيزات كابلكشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

11  18  29  
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  توجهات زيست محيطي مرتبط
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
Stripper    :دانش 

Unjacketed

Link tester

Fusion

Patch cord

Pigtail

Keystone

Plug

Patch panel

  دستگاه پانچ

  اهم متر

  جعبه ابزار كامل نصب

  رايانه 

  كيت اسپلايس

  تراز

  دستگاه تست كابل

  پچ پنل

  كيبل منيج منت

  كابل مسي

  فيبر نوري

  انواع كانكتور برحسب

  وتر متناسب با كاريكامپ

      2  معرفي تجهيزات وملزومات  كابلكشي خارج ساختمان

      3 معرفي تجهيزات پتو ي ها و فضا ها 

      2 معرفي تجهيزات زير ساخت كابلكشي 

      2 معرفي  تجهيزات سخت افزار كابلكشي

      2 اصول طراحي كابل كشي

    :مهارت 

    3    سيستم)اتصال به زمين(  تحليل گراندينگ و باندينگ

    3   تحليل تجهيزات پتو ي هاي زيرزميني-

    3   تحليل تجهيزات پتو ي هاي زير خاكي

    3   تحليل تجهيزات پتوي هاي هوائي

    OSP   3تحليل تجهيزات فضاهاي 

    3   تحليل سيستم هاي فشار هوا

  :نگرش 

  ISOمخابراتي و المللي بين استانداردهاي براساس تجهيزات كليه نصب

  : ايمني و بهداشت 

  تجهيزات ارت سيستم ازبرقراري اطمينان -

  ايمني وسايروسايل ازدستكش،كفش،دستبندارت استفاده -

  :توجهات زيست محيطي 

  شود ريخته مخصوص درظرف ضايعات كليه -
  يرات محيطي پس از انجام كار به حالت اوليه بازگردانده شوديكليه تغ



 

 استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزش برگه -  

 

  :عنوان
  طراحي شبكه هاي فيبر نوري

 زمان آموزش

جمععملي نظري  
10 20  30 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

Stripper   :دانش

Unjacketed

Link tester

Fusion

Patch cord

Pigtail

Keystone

Plug

Patch panel

  دستگاه پانچ

  اهم متر

  جعبه ابزار كامل نصب

  رايانه 

  كيت اسپلايس

  تراز

  دستگاه تست كابل

  پچ پنل

  كيبل منيج منت

  كابل مسي

  فيبر نوري

  انواع كانكتور برحسب

  وتر متناسب با كاريكامپ

     1توصيف ملزومات اصلي شبكه

     1وغيرنوريمشخص نمودن ملزومات نوري

     2ديدگاه  توسعه آينده شبكه

     2تعريف محصولات فيبر همراه با راهنما

     2 استراتژي تاييد 

     2اصول طراحي شبكه هاي فيبر نوري

 :مهارت
    2  تشريح نقشه شبكه

    4 طراحي با مالتي مود يا سينگل مود

    4  تست شبكه

    4  آزمايش افت هاي وارده

    2 تاييد اتصالات با توجه به افتهاي وارده

    4  آزمايش بازتاب نور

  :نگرش 

  ISOمخابراتي و المللي بين استانداردهاي براساس ها وسيستم تجهيزات كليه نصب

  : ايمني و بهداشت 

  تجهيزات ارت سيستم ازبرقراري اطمينان -

  ايمني وسايل وساير ازدستكش،كفش،دستبندارت استفاده -

  :توجهات زيست محيطي 

  شود ريخته مخصوص درظرف ضايعات كليه -

  رات محيطي پس از انجام كار به حالت اوليه بازگردانده شوديكليه تغي
  



 

  
 استاندارد آموزش 

ي تحليل آموزش برگه -  

  : عنان 
  فناوري بيسيمطراحي شبكه هاي ارتباطي و 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

8  16  24  
  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
Stripper    :دانش 

Unjacketed

Link tester

Fusion

Patch cord

Pigtail

Keystone

Plug

Patch panel

  دستگاه پانچ

  اهم متر

  جعبه ابزار كامل نصب

  رايانه 

  كيت اسپلايس

  تراز

  دستگاه تست كابل

  پچ پنل

  كيبل منيج منت

  كابل مسي

  فيبر نوري

  انواع كانكتور برحسب

  وتر متناسب با كاريكامپ

      1  تاريخچه و معماري شبكه

      1  انواع شبكه بي سيم 

      OSI 1معرفي مدل 

      2  معرفي  فركانس، طول موج وطيف فركانس راديويي

      1  تشريح استاندارد هاي شبكه هاي بي سيم 

      1  معرفي نوع اتصال و ارتباط بين شبكه ها

      1  معرفي فناوري  سلولي 

    :مهارت 

    4   تشريح سخت افزار شبكه و مدارات مخابراتي

    4   تشريح  نرم افزار شبكه وبرنامه هاي كاربردي 

    2    تشريح پروتكل اينترنت

    3    نقطه به نقطهطراحي شبكه 

    3    طراحي شبكه نقطه به چند نقطه

  :نگرش 

مخـابراتي   المللـي  بـين  اسـتانداردهاي  براسـاس  ها وسيستم تجهيزات كليه نصب
  ISOو

  : ايمني و بهداشت 

  تجهيزات ارت سيستم ازبرقراري اطمينان -

  ايمني وسايل وساير ازدستكش،كفش،دستبندارت استفاده -

  :زيست محيطي توجهات 

 شودريختهمخصوص درظرف ضايعاتكليه-
  رات محيطي پس از انجام كار به حالت اوليه بازگردانده شوديكليه تغي

  



 

 استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزش برگه -  

  : عنوان 
  آماده سازي بستر مناسب  پيش از كابل كشي

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

10  10  20  
  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
Stripper    :دانش 

Unjacketed
Link tester
Fusion
Patch cord
Pigtail
Keystone
Plug
Patch panel

  دستگاه پانچ
  اهم متر

  جعبه ابزار كامل نصب
  رايانه 

  كيت اسپلايس
  تراز

  تست كابلدستگاه 
  پچ پنل

  كيبل منيج منت
  كابل مسي
  فيبر نوري

  انواع كانكتور برحسب
  وتر متناسب با كاريكامپ

      1 انواع مختلف كابل و كانكتورهاي مرتبط

      1  )ارسالي و دريافتي(معرفي سيگنالهاي انتقالي 

      1 سيگنالهاي آنالوگ و ديجيتال

      1  سيگنالهاي انتقالي و دريافتي دركابل مسي

      1  سيگنالهاي انتقالي و دريافتي دركابل فيبر نوري

      1  سيستم هاي كابل كشي مقدماتي ساخت يافته

      EFs(  1(مبادي ورودي

      ERs(  1(اتاقهاي تجهيزات  

      TRs(  1(اتاقهاي مخابراتي  

      Cross Connect 1)(اتصالات متقاطع 

    :مهارت

    2   توجه به نوع كابلپيكر بندي كانكتورها با 

    4    تحليل توپولوژي هاي فيزيكي و منطقي

    4    تحليل استانداردها،كد ها و قوانين

  :نگرش 
مخـابراتي   المللـي  بـين  اسـتانداردهاي  براسـاس  هـا  وسيستم تجهيزات كليه نصب

  ISOو
  : ايمني و بهداشت 

  تجهيزات ارت سيستم ازبرقراري اطمينان -
  ايمني وسايل وساير ازدستكش،كفش،دستبندارت استفاده -

  :توجهات زيست محيطي 

  شود ريخته مخصوص درظرف ضايعات كليه -
  رات محيطي پس از انجام كار به حالت اوليه بازگردانده شوديكليه تغي

  



 

  

 استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزش برگه -  

  : عنوان 
  مختلف كابلسربندي ،اتصال و كانكتور زدن اقسام 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5  15  20  

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

Stripper    :دانش

Unjacketed

Link tester

Fusion

Patch cord

Pigtail

Keystone

Plug

Patch panel

  دستگاه پانچ

  متراهم 

  جعبه ابزار كامل نصب

  رايانه 

  كيت اسپلايس

  تراز

  دستگاه تست كابل

  پچ پنل

  كيبل منيج منت

  كابل مسي

  فيبر نوري

  انواع كانكتور برحسب

  وتر متناسب با كاريكامپ

    1   عمليات پيش از سربندي

    1   انواع  سربندي كابل فيبر نوري

    1   انواع سر بندي كابل مسي

بهداشت در سربندي و اتصال و كانكتور ضوابط ايمني و 
  زدن اقسام مختلف كابل

  2    

    :مهارت 

سربندي و اتصال و كانكتور زدن اقسام مختلف كابل 
  )مسي،كواكسيال و نوري(

  15  
  

  :نگرش 

مخـابراتي   المللـي  بـين  اسـتانداردهاي  براسـاس  ها وسيستم تجهيزات كليه نصب

  : ايمني و بهداشت 

  تجهيزات ارت سيستم ازبرقراري اطمينان -

  ايمني وسايل وساير ازدستكش،كفش،دستبندارت استفاده -

  :توجهات زيست محيطي 

  شود ريخته مخصوص درظرف ضايعات كليه -

  رات محيطي پس از انجام كار به حالت اوليه بازگردانده شوديكليه تغي

 

 

 
 



 

  استاندارد آموزش 
آموزشي تحليل  برگه -  

 

  : عنوان 
  كابلكشي ديتا و صوت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10  24  34  

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

Stripper    :دانش 

Unjacketed

Link tester

Fusion

Patch cord

Pigtail

Keystone

Plug

Patch panel

  دستگاه پانچ

  اهم متر

  جعبه ابزار كامل نصب

  رايانه 

  كيت اسپلايس

  تراز

  دستگاه تست كابل

  پچ پنل

  كيبل منيج منت

  كابل مسي

  فيبر نوري

  انواع كانكتور برحسب

  وتر متناسب با كاريكامپ

      1  اجزاي سيستم كابلكشي ساختيافته

      1 پهناي باند

فيبر  ،كابل كواكسيال ،تابيده زوج به هم( كابل و انواع آن
  )نوري

3      

      1  سازه هاي نگهدارنده يا پشتيبان

      1  و استاندارد هاي ملي كدها

      2 انواع انتقالات، افزودني ها و تغييرات 

      1 انواع روش هاي اجراي پروژه

    مهارت

  پياده سازي نقشه ها و مشخصات اوليه
  فواصل كابلكشيلحاظ محدوديت هاي مربوط به  -
مقايسه طـرح يـك سـاختمان منفـرد بـا طـرح يـك         -

 مجتمع

  فضا و پتو ي ها -

  9    

    Horizontal(    3(كابلكشي لايه افقي 

    Backbone((    3(كابلكشي لايه ستون فقرات 

  ت سازينتست و داكيوم
  تست سيستم كابلكشي -
  مستند سازي  -
  تغييرات  و اجرا -

  6    

    3    بازسازي و نوسازي پروژه -
  
  
  
  
  
  



 

  
 استاندارد آموزش 

ي تحليل آموزش برگه -  

 

  : عنوان  
  كابلكشي ديتا و صوت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

      

  ايمني  ،مهارت،نگرش ،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهيزات
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 

مخـابراتي   المللـي  بـين  اسـتانداردهاي  براسـاس  ها وسيستم تجهيزات كليه نصب
  ISOو

  : ايمني و بهداشت 

  تجهيزات ارت سيستم ازبرقراري اطمينان -

  ايمني وسايل وساير ازدستكش،كفش،دستبندارت استفاده -

  :توجهات زيست محيطي 

  شود ريخته مخصوص درظرف ضايعات كليه -

  اوليه بازگردانده شودرات محيطي پس از انجام كار به حالت يكليه تغي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزش برگه -  

  : عنوان
  تست كابلهاي مسي و فيبر نوري و المانهاي شبكه بيسيم

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

8 24  32 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 مواد، ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

Stripper    :دانش 

Unjacketed

Link tester

Fusion

Patch cord

Pigtail

Keystone

Plug

Patch panel

  دستگاه پانچ

  اهم متر

  جعبه ابزار كامل نصب

  رايانه 

  كيت اسپلايس

  تراز

  دستگاه تست كابل

  پچ پنل

  كيبل منيج منت

  كابل مسي

  فيبر نوري

  برحسبانواع كانكتور 

  وتر متناسب با كاريكامپ

فاكتورهاي مربوط به تست كابلهـاي مسـي وفيبرنـوري و    
  ضوابط ايمني و بهداشت مرتبط

5      

      3  فاكتورهاي مربوط به تست المانهاي شبكه بيسيم

    :مهارت 

)  Twisted pair( تست كابلهاي جفت بـه هـم تابيـده   
 بااستفاده از تستر حرفه اي فلوك

  8    

كابلهـاي فيبرنــوري بااسـتفاده از تسـتر حرفــه اي    تسـت  
 فلوك

  8    

    8    تست المانهاي مهم شبكه بيسيم

  :نگرش 

مخـابراتي   المللـي  بـين  اسـتانداردهاي  براسـاس  ها وسيستم تجهيزات كليه نصب

  : ايمني و بهداشت 

  تجهيزات ارت سيستم ازبرقراري اطمينان -

  ايمني وسايل وساير ازدستكش،كفش،دستبندارت استفاده -

  :توجهات زيست محيطي 

  شود ريخته مخصوص درظرف ضايعات كليه -

  رات محيطي پس از انجام كار به حالت اوليه بازگردانده شوديكليه تغي

 



 

  استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزش برگه -  

  : عنوان 
  ارتقاء شبكه

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

10  18  28  
  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
Stripper    :دانش 

Unjacketed
Link tester
Fusion
Patch cord
Pigtail
Keystone
Plug
Patch panel

  دستگاه پانچ
  اهم متر

  جعبه ابزار كامل نصب
  رايانه 
  اسپلايسكيت 
  تراز

  دستگاه تست كابل
  پچ پنل

  كيبل منيج منت
  كابل مسي
  فيبر نوري

  انواع كانكتور برحسب
  وتر متناسب با كاريكامپ

نحوه بروز رساني سيستم شبكه بندي شده كابلي و بهينه 
 سازي آن 

2      

نحوه بروز رساني سيستم شبكه بندي شده فيبرنوري و 
  بهينه سازي آن

2      

      2  رساني سيستم شبكه بيسيم و بهينه سازي آننحوه بروز 

      4  تعريف و شناسايي مسيرهاي فعال 

    :مهارت 

    3    تحليل وتشخيص صدمات و آسيبهاي وارده سيتم كابلي

تحليل وتشخيص صدمات و آسيبهاي وارده سيستم 
  فيبرنوري

  3    

    3    بيسيم تحليل وتشخيص صدمات و آسيبهاي وارده شبكه

حـذف كابلها،فيبرهـاو سيسـتمهاي بيسـيم از رده خـارج      
  شده و جايگزين سازي آن 

  9    

  :نگرش 
مخـابراتي   المللـي  بـين  اسـتانداردهاي  براسـاس  ها وسيستم تجهيزات كليه نصب

  ISOو
  : ايمني و بهداشت 

  تجهيزات ارت سيستم ازبرقراري اطمينان -
  ايمني وسايل وساير ازدستكش،كفش،دستبندارت استفاده -

  :توجهات زيست محيطي 
  شود ريخته مخصوص درظرف ضايعات كليه -

  رات محيطي پس از انجام كار به حالت اوليه بازگردانده شوديكليه تغي
 



 

 
 
 
    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام   رديف

  -  1 استاندارد دستگاهتستكابل 1
  -  1 استاندارد جوش فيبرنوري دستگاه 2
  -  1 استاندارد منبع نوري 3
  -  1 استاندارد لينك تستر 4
  -  1 استاندارد دستگاه پانچ 5
  -  1 استاندارد كامپيوتر يا لپ تاپ 6

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  ابزاربرگه استاندارد -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام   رديف

1 (Stripper) 1 استاندارد  -  
2 (Unjacketed) 1 استاندارد  -  
  -  1 استاندارد  كاتر 3
  -  1 استاندارد پيچ گوشتي 4
  -  1 استاندارد  قيچي 5
  -  1 استاندارد  كاتر 6
  -  1 استاندارد اهم متر 7
  -  1 استاندارد  فازمتر 8
  -  1 استاندارد  تراز 9
  -  1 استاندارد كيت اسپلايس 10
  -  1 استاندارد  سيني 11
  -  1 استاندارد  پلاگ 12
  -  1 استاندارد پچ پنل 13
  -  1 استاندارد نرم افزار لازم 14

  : توجه 
  ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود -

    موادبرگه استاندارد  -

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام   رديف

  -  به مقدار لازم استاندارد كابل مسي 1
  -  به مقدار لازم استاندارد فيبر نوري 2
  -  به مقدار لازم استاندارد  كانكتور 3
  -  به مقدار لازم استاندارد انواع كابل 4
  -  به مقدار لازم استاندارد  چسب 5
  -  به مقدار لازم استاندارد  سمباده 6
  -  به مقدار لازم استاندارد سرنگ و سر سرنگ 7

  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت : .توجه 



 

 

 

  
  
 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 كنندهناشر يا توليد  محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

Telecommunications Distribution Methods Manual تاليفBicsi

Telecommunication Cabling Installation Manual تاليفBicsi 
LAN & Inter Networking Design Manual On CD-ROM تاليفBicsi 
Customer-owned Outside plant Design Manual تاليفBicsi 
R. Customer-owned Outside plant Design Manual تاليفBicsi 
Information Transport Systems Installation Manual تاليفBicsi7

 مقرراتعموميطرحواجرايشبكههايرايانهايساختمانهاتاليفمسعودمعزينيا

 

 


