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 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 97 ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره –تهران 

                                          66944117دورنگار :      

 66569900 – 9تلفن :   
 Barnamehdarci @ yahoo.comپست الكترونيك: 

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

 دانشگاه اميركبير

 دفتر صنايع نساجي و پوشاك وزارت صنعت، معدن و تجارت

 اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان اصفهان

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

- 

 اعضاء كميسيون تخصصي:

 آقاي مهندس حسيني 

 آقاي مهندس آقاعلي

 خانم رامش

 

 

 

 



 

 

 

 

 تدوين كنندگان استاندارد آموزش

 رديف نام و نام خانوادگي مدرك و رشته تحصيلي سمت سابقه كار پست الكترونيك

alisalehirad@aut.ac.ir 12سال 

كارشناس دفتر صنايع نساجي و 

پوشاك وزارت صنعت، معدن و 

 تجارت

 نساجي كارشناس ارشد
آقاي علي صالحي 

 راد
1 

merati@aut.ac.ir 25سال  
-رئيس پژوهشكده مواد و فناوري

 هاي پيشرفته در نساجي

دكتراي مهندسي 

مكانيك و كارشناسي 

 ارشد مهندسي نساجي

آقاي علياكبر 

 مراتي
2 

 
  سال34

مربي بازنشسته سازمان آموزش 

فني و حرفه اي كشور و مشاور 

 صنايع نساجي

 فوق ديپلم آموزش
آقاي مصطفي 

 اريسيان
3 

 
  سال25

مدير كنترل كيفيت كارخانجات 

 هلال
 كارشناس نساجي

آقاي حميد رضا 

 رعنا
4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مشخصات استاندارد شايستگي

 عنوان استاندارد شايستگي: 

 اطفاء حريق، كمك هاي اوليه، بهداشت و ايمني در نساجي

 :شرح استاندارد شايستگي 

اين استاندارد شايستگي آموزش دهنده روش استاندارد پيشگيري و مقابله با حوادث كار مرتبط با صنايع نساجي است. در اين دوره 

كارآموز با انواع روشهاي مقابله با حوادث و ايمن سازي در محيط كار و رعايت بهداشت شغلي آشنا و با پياده سازي آن در محيط 

كاري خود محيط امني جهت كار در محيط فراهم مي نمايد و در صورت بروز حادثه با اقدام به موقع خسارات ناشي از آنرا به حداقل 

 مي رساند.

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

 حداقل ميزان تحصيلات : پايان دوره راهنمايي 

حداقل توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و رواني، داشتن بنيه جسماني قابل قبول، نداشتن نواقص حركتي نظير فلج 

 بودن، آسيب جدي اعضاء و جوارح و نداشتن بيماري هاي تماسي واگيردار

 شايستگي پيش نياز  : ندارد

0B :آموزش  دوره طول  

     ساعت32طول دوره آموزش         :        

      ساعت8- زمان آموزش نظري   :         

      ساعت24- زمان آموزش عملي   :       

 

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25- كتبي : 

 %65- عملي : 

 %10- اخلاق حرفه اي : 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

ليسانس نساجي ، صنايع يا بهداشت دارنده گواهي رسمي از هلال احمر و سازمان هاي ذيصلاح و داراي حداقل يك سال سابقه كار 

 در محيط هاي صنعتي مرتبط يا آتش نشان متبحر دارنده گواهي صلاحيت آموزشي

 

 

 



 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 مباني امداد، بهداشت و ايمني

 

 

شناخت ضرورت فراگيري آموزشهاي كمكهاي اوليه، اطفاء حريق، بهداشت و 

 ايمني در مراكز توليدي با ارائه برخي مثالها و سوابق موضوع

 اهداف و مسئوليتهاي امدادي و امدادگري

 شناخت علائم حياتي و تشخيص آنها(نبض، تنفس، حرارت بدن، رنگ پوست، 

 مردمك چشم، درجه هوشياري و غيره)

 شناخت نحوه ارزيابي مصدوم

 بكارگيري كمكهاي اوليه 

بكارگيري اقدامات اوليه اساسي براي نجات فوري مصدوم(دوركردن از محل 

 حادثه، نحوه جابجايي صحيح يك يا چند نفره)

  (احياي قلبي،عروقي و تنفسي)CPRبكارگيري صحيح اولويتهاي امدادي و 

شناخت و بكارگيري فوريتها در مورد مصدوم دچار شوك، اغما، صرع، تشنج، 

 برق گرفتگي و كاهش قند خون

 شناخت و بكارگيري صحيح راههاي مقابله با انواع خونريزي

 انواع زخم  و بكارگيري نحوه صحيح پانسمان

 انواع آسيب اندام حركتي و نيازهاي فوريتي آن و بانداژ و آتل بندي

 انواع سوختگي و بكارگيري اقدامات فوريتي مناسب

 بكارگيري اقدامات صحيح براي فرد دچار آسيب هاي ضربه اي

 آسيب هاي چشم و راهكارهاي اوليه

 اطفاء حريق

 

، D و A،B ،Cشناخت تئوري حريق، مثلث آتش، انواع آتش سوزي ها (طبقه 

 گازها و مواد منفجره)

 بكارگيري خاموش كننده هاي دستي و شناخت انواع آن

شناخت تجهيزات و جانمايي مقابله با حريق و چگونگي نجات در شرايط 

 حريق

 
 



 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

بهداشت و سلامت محيط كار(نقش عوامل فيزيكي 

 و شيميايي)

شناخت برخي مواد سمي موجود در صنعت نساجي و عوارض و بيماريهاي 

ناشي از آنها(دودهاي ازت، آزبست، مونومر آكريل آميد، فرمالدهيد، بنزن، 

آمونياك و غيره) و نحوه مناسب عمل با آنها به منظور مصونيت از سرطانهاي 

 پوستي، ريوي و ساير بيماريها و عوارض ناشي از كار با آنها

تشخيص مواد اسيدي و قليايي مورد استفاده در نساجي و پيشگيري از خطرات 

 هريك

نحوه كنترل صدمات شغلي و اهميت استفاده از تهويه، محصور كردن يا 

 جداسازي مواد سمي

نحوه حفاظت از شنوايي در محيط كارگاههاي نساجي  و شناخت اثرات مخرب 

 صدا و ارتعاش

شناخت نحوه پيشگيري از ضربات، تصادفات و اهميت استفاده از كلاه ايمني، 

 دستكش و لباس كار مناسب و نحوه استفاده از وسايل حفاظت فردي

 سنگين، كار با ابزارآلات دستي و صحيح باربرداريشناخت و بكارگيري نحوه 

 ماشيني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

  ساعت8زمان اسمي آموزش :  دانش :

 ضرورت فراگيري آموزشهاي كمكهاي اوليه، اطفاء حريق، بهداشت و ايمني در صنايع نساجي، اهداف و مسئوليت هاي امدادي 

 ساختمان بدن انسان، علائم حياتي

 ، فوريتهاي مصدوم دچار شوك، اغما، صرع، تشنج، برق گرفتگي و كاهش قند خونCPR اولويتهاي امدادي، 

 راههاي مقابله با انواع خونريزي، انواع زخم، انواع سوختگي تا رسيدن كمك هاي پزشكي

 ، گازها و مواد منفجره)، انواع كپسولهاي آتش نشانيD و A،B ،Cتئوري حريق، مثلث آتش، انواع آتش سوزيها(طبقه 

 اهم مواد سمي موجود در صنعت نساجي و برخي عوارض و بيماريهاي ناشي از آنها

 نحوه صحيح حمل بارهاي سنگين

 
  ساعت24زمان اسمي آموزش :  مهارت:

 تعهد و مسئوليت پذيري نسبت به رعايت اصول ايمني و امدادگري و رعايت بهداشت محيط شغلي

 تشخيص علائم حياتي(نبض، تنفس، حرارت بدن، رنگ پوست، مردمك چشم، درجه هوشياري و غيره)

 ارزيابي مصدوم و تشخيص لزوم يا عدم لزوم كمك رساني تا رسيدن پزشك

 اقدامات اوليه اساسي براي نجات فوري مصدوم(دوركردن از محل حادثه، جابجايي صحيح يك يا چند نفره)

 بكارگيري خاموش كننده هاي دستي، چگونگي نجات در شرايط حريق

 استفاده صحيح از ماسك، و وسايل ايمني فردي

 حمل صحيح بارهاي سنگين و كار با ابزارآلات دستي و ماشيني

 

 

 نگرش:

 رعايت هوشياري، دقت و سرعت عمل و مسئوليت پذيري

 
 

 

 

 

 

 



 

 

  - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   عددCPR 1جهت انجام عمليات  ماكت بدن انسان 1
جهت انجام عمليات آتش زدن و آتش  چهارديواري 2

 

   مكان1

   دستگاه4 پودر و گاز وبرق كپسول آتشنشاني 3

   عدد1 استاندارد سازمان هلال احمر ج.ا.ا جعبه كمكهاي اوليه 4

ماسك ايمني در برابر گازها  5

 

   عدد1 استاندارد سازمان هلال احمر ج.ا.ا

   عدد1 طبي فشار سنج  6

   عدد1 طبي گوشي  7

   عدد1  سانتيمتر80 × 120بابعاد  تخته وايت برد و پاك كن 8

  ا دستگاه مخصوص مربي رايانه 9

   عدد1 مخصوص مربي ميز تحرير 10

   عدد1 مخصوص مربي صندلي 11

   عدد15 مخصوص كارآموزان صندلي يا نيمكت 12

   عدد15 مخصوص كارآموزان ميز 13

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

 

 - برگه استاندارد مواد                   

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   عدد15 يك بار مصرف ماسك 1
   دست15 بلوز و شلوار لباس كار 2

   عدد10 معمولي كيسه زباله 3

   عدد3 مشكي، آبي و قرمز خودكار 4

   بسته1 در رنگهاي مختلف  وايت بردماژيك 5

 وسايل كمك هاي اوليه 6

 

   سري15 كامل

 توجه : 

  نفر محاسبه شود .15- مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 

 

 

 



 

 

 

                    - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   عدد1 قيچي بهداشتي قيچي 1
   عدد از هريك1 كلاه ايمني، دستكش، لباس وسايل ايمني فردي 2

  به تعداد مناسب متناسب با مبحث آموزشي عكس و پوسترهاي آموزشي 3

4 
CDو فيلم آموزشي  

سيديهاي آموزشي امدادگري، اطفاء حريق و 

 نمونه حوادث
  عدد1

 

   جلد15 كتاب امداد و نجات كتب كمك درسي 5

  يك عدد معمولي جارو دستي 6

   عدد1  ليتري5 سطل پلاستيكي كوچك 7

     

     

     

     

     

     

     

 

 توجه : 

 - ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . 
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