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 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
 دكتر پوراندخت نيرومند: رئيس گروه برنامه ريزي درسي فناوري هاي راهبردي 

شهرام  - سيد محسن جلالي   - ابوالفضل عليزاده  –انصاري پوردكترمحمد  - دكترعليرضا طاهرپور - دكترمحسن بيگدلي
  حميدرضا عصارپور آراني –حسين امامي  –زينب وفائي نژاد  - عاطفه سادات جلال زاده  - نرگس كياني   - گندابي

 مي  دكتر مريم مقي دكتر عليرضا حسين زادهافرادي كه در روند تدوين اين استاندارد مشاوره و اعمال نظر فرمودهاند 

 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  ستادگياهان دارويي ،دانشكده طب سنتي دانشگاه تهران ،موسسه حجامت مازندران-
  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
در صورت درخواست ستاد گياهان دارويـي و طـب ايرانـي، دانشـگاههاي مـرتبط و متخصصـين و       : توجه  -

  . صاحبنظران مورد بازنگري و اصلاح قرار گيرد و پس از تائيد ستاد گياهان دارويي و طب ايراني اعمال گردد
  
 



 

  
 

 
 
 

  شايستگي  █تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
رشته 
  تحصيلي

  شغل و سمت 
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

  دكترا دكترغلامرضاكردافشاري  1
طب 
  سنتي

  سال10  مدرس دانشگاه

-55639723: تلفن ثابت 
66414304 

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

 دكترا  حوريه محمدي  2
طب 
 سنتي

توسعه و  مدير مركز
آموزش دانشكده طب 
  سنتي دانشگاه تهران

  سال5

-55639723: تلفن ثابت 
66414304 

  09111149536: تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

 دانشجو پرستاري  سميه عقيقي  3
مدير داخلي كلينيك 

  طب سنتي
  سال5

 66414304:تلفن ثابت 

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

  عليرضاحسيني  4
كارشناس 
 پرستاري

 پرستاري
مسئول اعمال يداوي 
  كلينيك طب سنتي

  سال5

 66414304:تلفن ثابت 

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،   بيانيه اي

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ي كارآموز ورودي ويژگ

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :يكارورز
رد و ضـرورت دارد  يگ يا با ماكت صورت ميبه صورت محدود  يا همگام با آن آموزش عمليياست كه بعد از آموزش نظر يصرفا در مشاغل يكارورز

 د در محل آموزش به صورت تئوريـك كه فر يستگيك شايمانند آموزش .(ف شده تجربه شوديتعر يمدت يبرا يط واقعيمشاغل خاص محكه در آن 
  .)گردد ياز مشاغل نم ياريند و شامل بسيبب يآموزش عمل يك مكان واقعيدر  يآموزد و ضرورت دارد مدت يبا استفاده از عكس م

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير  فرآيند جمع آوري شواهد

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 

 
 
 

  : شغلاستاندارد آموزش نام 

  )داروچين(عشاب

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

كه داراي شايستگي هاي از  طب ايراني و گياهان دارويي،سلامت،در حوزه فناوري هاي راهبرديشغلي است عشاب
 اهانيبه خصوص گ( كنند يدر آنجا رشد م ييدارو اهانيكه گ يمناطق يو بررس ، يعشاب ليوسا زيتجه و هيتهجمله 

بوده  به انبار مورد نظر اهانيگ انتقال ،مورد نظر اهيگ يبه محل و جمع آور رفتن ،مورد نظر اهانيگ شناختن ،)مورد نظر
  .در ارتباط استفروشنده داروهاي گياهي كه با شغلهايي از جمله طبيب طب سنتي و 

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  پلميد: ميزان تحصيلات حداقل 
  .برخوردار باشد يو جسم ياز سلامت كامل روح:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  )بكارگيري اصول مقدماتي طب سنتي( گذراندن مباني طب سنتي :مهارت هاي پيش نياز   :مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره  طول

 ساعت269:    طول دوره آموزش                   
  ساعت    60  :  ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت   109:    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت 100:     كارورزي                       زمان ـ 
  ساعت    :        ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  25%:  كتبي- 

  65%:عملي - 

  10%:اخلاق حرفه اي - 

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

سـال   5تجربـه حـداقل    يدارادر گرايش هـاي زراعـت ،گيـاه شناسـي و     )وبالاتر(دارندگان مدارك تحصيلي كارشناسي
صـلاحيت  قبولي آزمون  طي نمودن دوره مهارت هاي استاندارد مربوطه و ياو يكامل با منابع طب سنت ييو آشنا يعشاب

  حرفه اي استاندارد مربوطه سازمان
 



 

 
 

 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

  اه باشديگ كننده يو هم جمع آورگياه شناس هم شود كه يگفته م يعشاب به كس
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Medical herb gatherer 

  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  ريبخ،عطارياهيگ يفروشنده داروها
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

  نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  



 

  
 
 
 
 
 
 

  شغلآموزش استاندارد 
  :شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 تجهيز وسايل عشابي تهيه و1
  انتخاب مناطق ويژه عشابيو  بررسي2
  گياهان مورد نظر انتخاب و بررسي  3
 جمع آوري گياه مورد نظرتعيين زمان مناسب و  4
  انتقال گياهان به انبار مورد نظر  5
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان
  تهيه وتجهيز وسايل عشابي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 12 20 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  انواع داس-        :دانش
  مختلف چاقوانواع   -

  انواع الك-
  انواع تيشه -

  وانها جهت شستوشو اعوان -
  تور براي خشك كرده-

به براي بسته بندي عانواع ج-
  و انتقال

  گوني كنفي-
  كپسول آتشنشاني-

      3  انواع وسايل و تجهيزات عشابي-

      3 برد انواع وسايل و تجهيزات عشابيركا هايروش -

      2  تهيه انواع وسايل و تجهيزات عشابي هايروش  -

-       

        :مهارت 

    10   عشابينحوه كاربرد وسايل و تجهيزات-

    2    تهيه وسايل عشابي مورد نياز در چيدن گياهان-

-       

-        

  :نگرش 
  دقت در استفاده از وسايل وابزارها -
- 

  : ايمني و بهداشت 
  هنگام كار با وسايل وابزارهارعايت نكات ايمني در _

 :توجهات زيست محيطي 
 استفاده از وسايلي كه ساخته شده از مواد قابل باز يافت به طبيعت باشد-
  

 



 

 
 
 
 

  : عنوان
  و انتخاب مناطق ويژه عشابي بررسي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 17 27 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط محيطيتوجهات زيست 

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 انواع داس-        :دانش 

  انواع  مختلف چاقو -
  انواع الك-
  انواع تيشه -

  انواع وانها جهت شستوشو -
  تور براي خشك كرده-

انواع جهبه براي بسته بندي -
  و انتقال

  گوني كنفي-
  كپسول آتشنشاني-

      3 نقشه هاي جغرافيايي مناطق مورد نظر-

      2  شرايط آب و هوايي مناطق مورد نظر -

      2  تغييرات فصلي -

      3  پتانسيل مناطق مختلف ايران-

        :مهارت 

    6    بررسي نقشه هاي جغرافيايي و شرايط آب و هوايي-

بررسي مناطق مختلف از نظر نوع گياهان دارويي موجـود در-
  آن

  8    

    3    انتخاب منطقه مورد نظر-

-       

  :نگرش 
 جمع آوري اصولي ورعايت موازين مربوط به حفظ گونه هاي نادر-
  

  : ايمني و بهداشت 
  

 :توجهات زيست محيطي 
  استفاده از وسايلي كه ساخته شده از مواد قابل باز يافت به طبيعت باشد-
- 

 



 

 
 
 

  : عنوان
  گياهان مورد نظر و انتخاب بررسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

16 26 42 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 انواع داس-        :دانش

 انواع  مختلف چاقو -

  انواع الك-
  انواع تيشه -

  انواع وانها جهت شستوشو -
  تور براي خشك كرده-

انواع جهبه براي بسته بندي -
  و انتقال

  گوني كنفي-
  كپسول آتشنشاني-

      4 هاي ظاهري ومورفولوژي گياهان دارويي در طبيعت ويژگي-

      4  روش هاي تفريق وتعيين كيفيت  -

      4 كاربرد و افعال و خواص گياهان مختلف هايروش -

      4  دارويي در طب سنتيقسمتهاي قابل استفاده گياهان -

        :مهارت 

    10   مختلفداروييشناسايي گياهان -

    6   كاربرد قسمتهاي مختلف گياهان-

    10   تفريق وجداسازي قسمتهاي قابل استفاده گياهان دارويي-

  :نگرش 
مطالعه دقيق و كسب تجربـه در مـورد خصوصـيات ظـاهري و بـاطني گياهـان بـراي         -

  آنهاشناسايي 
  : ايمني و بهداشت 

بـوت دسـتكش  بـراي    (استفاده از لباسها و كفشهاي مناسب براي رفتن بـه گيـاه چنـي   _
  )جلوگيري از گزش و نيش حشرات و جانوران موزي ورفتن به مناطق صعب العبور

 :توجهات زيست محيطي 
 استفاده از وسايلي كه ساخته شده از مواد قابل باز يافت به طبيعت باشد-
- 

 
 



 

 
 
 

  : عنوان
  جمع آوري گياه مورد نظر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

14 32 46 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 انواع داس-        :دانش

 انواع  مختلف چاقو -

 انواع الك-

  انواع تيشه -
  انواع وانها جهت شستوشو -

  تور براي خشك كرده-
انواع جهبه براي بسته بندي -

  و انتقال
  گوني كنفي-

  كپسول آتشنشاني-

      4 هاي عزيمت به مناطق ويژه رويش گياهان داروييروش -

      3  زمان رفتن به مناطق مورد نظر -

 روش هاي جمع آوري گياهان دارويي-
  مخاطرات جمع آوري گياهان دارويي_

4      

3      
        :مهارت 

    6   مورد نظرو تامين وسايل عزيمت به مناطقانتخاب مسير-

    4    انتخاب زمان براي رفتن به منطقه مورد نظر -

اقدامات پيشگيرانه واوليه در مواجهه بـا آسـيب هـاي حـين-
  جمع آوري گياهان دارويي 

  6    

  شناسايي گياه مورد نظر از روي شكل ظاهري و رنگ و بو-
  جمع آوري گياه مورد نظر_

  8    

  8    

  :نگرش 
  دقت در جمع آوري گياهان بگونه اي كه امكان رشد مجدد آن فراهم باشد -

  : ايمني و بهداشت 
  از لوازم حفاظتي مثل پوتين ، كلاه ، دستكش و لباس مناسب براي حفاظت بدن _
 زمان چيدن گياه از خشونت گياهان و جانوران موزي استفاده كنيم-

 :توجهات زيست محيطي 
 پرهيز از آلودگي محيط زيست و دفع صحيح ضايعات



 

 
 

  : عنوان
  مورد نظر انتقال گياهان به انبار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

12 22 34 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 انواع داس-        :دانش 

 انواع  مختلف چاقو -

 انواع الك-

 انواع تيشه -

  انواع وانها جهت شستوشو -
  كردهتور براي خشك -

انواع جهبه براي بسته بندي -
  و انتقال

  گوني كنفي-
  كپسول آتشنشاني-

      3 روش نگهداري گياهان دارويي جمع آوري شده-

عوامل و دلايل كاهش ماده موثره در گياهان دارويي جمـع   -
  آوري شده 

3      

      3 روش تجمع سازي گياه براي انتقال-

انتقال باتوجه بـه شـرايط   روش انتخاب وسيله مناسب جهت -
  موجود

3      

        :مهارت 

ايجاد شرايط مناسب براي نگهداري گياهـان دارويـي جمـع    -
  آوري شده 

  6    

    6   حذف عوامل زيان آور و تامين شرايط مناسب

    4    تجمع مناسب گياهان چيده شده-

    6   انتقال مناسب گياه به انبار-

  :نگرش 
بايد دقت شود كه با توجه به خصوصياتي كه دارند ميزان دما ، رطوبت در انتقال گياهان -

  .نامناسب به آنها وارد نشود و سالم به مقصد برسند... و فشا و
  : ايمني و بهداشت 

  دقت در استفاده از وسايل نقليه و امن براي انتقال گياهان_
 :توجهات زيست محيطي 

 خودداري كنيماز برداشت بي رويه گياهان-

 از آسيب به منابع طبيعي جدا خودداري كنيم-



 

 
 
 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف

و  اهانيگ يدن و جمع آوريل چيوسا  1
داس (مواد معدني و حيواني

 )كلنگ،بيل،بيلچه،طناب

      موجود در بازار

كافي براي وسايل مناسب و تجهيزات   2
انواع كيسه هاي (انتقال گياهان

نخي،پلاستيكي،انواع گوني هاي 
  ...)پلاستيكي و كنفي و

      موجود در بازار

با شرايط مناسب براي نگهداري   انبار مناسب  3
  گياهان در حد آموزشي

    

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
 

  برگه استانداردمواد  -
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

       ندارد  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

       ندارد  

         

  
  : توجه 

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -
 

 



 

 

 

 

 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

     حسن زاده آملي عيب و تشيطب الطب 1

ون يكمس ـ يـي نامه اجرا نييآ 2
ت خبرنگـاران  ين صلاحييتع

ــگاه  ــدرك دانش ــدون م  يب
  92ريت يمعاونت طب سنت

          

       

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( ساير منابع و محتواهاي آموزشي  -

 /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

       ندارد 

 

 

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  رديف  عنوان

ir.tim.www 1  انجمن تحقيقات طب سنتي 

org.tandorostan.www 2  سايت مرجع طب سنتي تندرستان 

  
  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 
  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

      موسسه نور  كتابخانه جامع طب سنتي اسلامي  1
          

 


