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 :حمل و نقلمه ريزي درسي رشتهاعضاء كميسيون تخصصي برنا
  علي موسويسيد 

  فرح آبادي رامك 
  دست كشاورزبهزاد 

 

  : حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي 
-   
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 
 
 
 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

آخرين مدرك   نام و نام خانوادگي  رديف
 سابقه كار  شغل و سمت   رشته تحصيلي  تحصيلي 

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

 بهداشت حرفه اي  ليسانس  جلال كريمي نيا  1

كارشناس 
ايمني و 
  بهداشت

مجتمع فولاد 
  يزد

 38224946 :تلفن ثابت   سال11

  09133543490 :تلفن همراه 

: ايميل 
jallal.k2502@gmail.com  

-فلكه كاج- صفائيه-يزد: آدرس 
  1پلاك-3كوي پاسداران-خيابان كاج

 ليسانس  ر جعفريمنصو  2

مهندسي 
تكنولوژي ايمني 
صنعتي و محيط 

 كار

كارشناس 
مجتمع  ايمني

  فولاد يزد

 37211027 :تلفن ثابت   سال4

  09138566199 :تلفن همراه 

: ايميل 
m.jafari8089@gmail.com  

متري 20-آزادشهر-يزد: آدرس 

3  
 :تلفن ثابت         

  : اه تلفن همر
  : ايميل 
  : آدرس 

 :تلفن ثابت          4

  :تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 ي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه      مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعض ـ  
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . وزشي حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آم
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت      .(رد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شوددا

  .)تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد
  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ ع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جم

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . يي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانا
  : دانش 

( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 
  . و زبان فني باشد  ، تكنولوژي) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  ي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي م

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 
 

  : شايستگياستاندارد آموزش نام 

  ليفتراككار با ايمني 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

جلوگيري از حوادث از مجموعه شايستگي هاي صنعت حمل و نقل مي باشد كه در آن يفتراكايمني كار با ل شايستگي
  .آموزش داده مي شود براي راننده ليفتراك و ساير كارگران در محيط كار

  
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  ديپلم: ميزان تحصيلات حداقل
  ...ن اختلال ذهني و بيماري صرع و تشنج ونداشت-شنوايي سالم-ديد مناسب:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  داشتن گواهينامه كار با ليفتراك : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت 25:      طول دوره آموزش                   
  ساعت   13   :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت   12   :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت       -    :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت     -      :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  % 60:  كتبي -

  % 40 :عملي  -

  :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

داشتن مـدرك مـرتبط از مركـز تحقيقـات و      -سال5هداشت حرفه اي با سابقه كار مرتبط و بالاتر ازكارشناس ايمني و ب
  تعليمات حفاظت و بهداشت كار

  
 
 

  



 

 

 

 

 

 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  

  بكارگيري كليه موارد ايمني در حين انجام كار با ليفتراك 
  
  
  
  ) :حات مشابه جهاني و اصطلا( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

  ندارد
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  

  اپراتور و راننده ليفتراك 
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

 

  



 

 
 
 
 
 

 شايستگي                    آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

  بازديد و إقدامات اوليه قبل از شروع به كار1
  ايمني كار با ليفتراك2
  پايداري ليفتراك  3
  نحوه كار با ليفتراك  4
  با ليفتراكاجراي آيين نامه ها و مقررات راهنمايي و رانندگي و قوانين ايمني كار   5
6   
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

   :استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  بازديد و إقدامات اوليه قبل از شروع به كار

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 2 4 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 فتراكيل       :دانش 

 تاپروژكتوريد

 انهيرا

 برد تيوا

 برد تيوا كيماژ

 شبرنگ قهيجل

  يمنيا كلاه

     1  إقدامات اوليه قبل از روشن كردن دستگاه -

     1  اطلاع داشتن از ميزان فشار باد لاستيك ها -

       ختلف دستگاهچگونگي تشخيص ترك در قسمتهاي م

       :مهارت 

    5/0   انجام إقدامات لازم قبل از شروع كار دستگاه -

    5/0   و فشار باد آنبازديد از چرخ ها  -

حفـاظ و شـاخك هـا و     ،راكبازديد از دكل،زنجير ليفت -
  عدم داشتن ترك خوردگي

 5/0    

    5/0   بازديد از قسمتهاي هيدروليك دستگاه -

   :نگرش 
  ار با دستگاهدقت عمل در ك

  : ايمني و بهداشت 
-   

  :توجهات زيست محيطي 
-   

  
 
 



 

 
 
 
 

   : رد آموزشاستاندا
  ي تحليل آموزش  برگه -

  فتراكيكار با ل يمنيا: عنوان 
  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 2 5 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 اد، موابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 فتراكيل     3  :دانش 

 تاپروژكتوريد

 انهيرا

 برد تيوا

 برد تيوا كيماژ

 شبرنگ قهيجل

  يمنيا كلاه
  

بـارگيري دسـتگاه و    إقدامات اوليه در هنگام حركـت،  -
  ربلند كردن با

     

    2   :مهارت 

بارگيري دستگاه  جام إقدامات لازم در هنگام حركت،ان -
  رو بلند كردن با

     

       

       

       

  دقت عمل در هنگام حركت و بارگيري دستگاه و بلند كردن بار :نگرش 

  : ايمني و بهداشت 
  

  :توجهات زيست محيطي 
  

  
 
 

  
  
  
  



 

  
  
  
  

   : استاندارد آموزش
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  پايداري ليفتراك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 3 7 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 فتراكيل       :دانش 

 تاپروژكتوريد

 انهيرا

 برد تيوا

 برد تيوا كيماژ

 شبرنگ قهيجل

  يمنيا كلاه

 ساختار يك ليفتراك -

و تعـادل   )گرانيگـاه (تشخيص مركز جـرم بـار    -
ليفتراك و پس از آن پايداري مركز جرم كلـي  

  بار و ليفتراك

1 
1  

    

     1  شناختن محدوده پايداري مركز جرم -

 ارتباط بين مراكز جرم و تعادل ليفتراك -

  ظرفيت واقعي ليفتراك
1     

     
       :مهارت 

إقدامات لازم در خصوص تشخيص مركز جرم  -
  دستگاه كلي بار و پايداري

 3    

       

  :نگرش 
  دقت در نحوه تشخيص مركز جرم بار و پايداري كلي دستگاه 

  : ايمني و بهداشت 
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  

  



 

  
  
  

   : استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان 
  نحوه كار با ليفتراك 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 2 4 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 فتراكيل       :دانش 

 تاپروژكتوريد

 انهيرا

 برد تيوا

 برد تيوا كيماژ

 شبرنگ قهيجل

  يمنيا كلاه

     1  دانستن ظرفيت مجاز  -

     1  رعايت نكات باربرداري و حركت دستگاه -

       :مهارت 

ــدامات لازم - ــت   إق ــت مجاز،رعاي در خصــوص ظرفي
  نكات باربرداري و حركت دستگاه

 2    

       

       

       

   :نگرش 
  دقت در خصوص باربرداري و حركت دستگاه

  : ايمني و بهداشت 
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
  

  
  
  
  



 

  
  
  

   :  استاندارد آموزش
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
 يو رانندگ ييو مقررات راهنما ها نامه نييآ ياجرا

  و قوانين ايمني كار با ليفتراك
  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 3 5 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 فتراكيل       :دانش 

 تاپروژكتوريد

 انهيرا

 برد تيوا

 دبر تيوا كيماژ

 شبرنگ قهيجل

  يمنيا كلاه

دانستن قوانين مرتيط با راهنمايي و رانندگي و ايمني  -
  كار با ليفتراك

1     

     1  دانستن استانداردها و آيين نامه هاي اداره كار -

       

     
       :مهارت 

جراي قوانين مرتبط با راهنمايي و رانندگي و ايمني إ -
  در محيط كار كار با ليفتراك

 3    

       

       

       

  :نگرش 
  در محيط كارو تصادفات احتمالي جلوگيري از حوادث  -

  : ايمني و بهداشت 
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  

  



 

  
 

 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -
 توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   يك دستگاه براي هر كارگاه استاندارد ليفتراك  1
   يك دستگاه براي هر كارگاه معمولي يتاپروژكتورد  2
   يك دستگاه براي هر كارگاه معمولي رايانه  3
    يك عدد براي هر نفر معمولي جليقه شبرنگ  4
    يك عدد براي هر نفر فايبرگلاس كلاه ايمني  5

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    يك عدد براي هر كارگاه معمولي وايت برد 

   يك سري براي هر كارگاه معمولي ماژيك وايت برد 

        

  
  : توجه 

  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
 
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

     ندارد 

      

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف رم افزارعنوان منبع يا ن رديف

       

جزوه آموزش ايمني كـار بـا 1
 ليفتراك

        

 CD  عكس آموزشي شامل
  و فيلم حوادث

        

2           
           
           
       

 
 


