
 

 

 

  
  

 

  
  بسمه تعالي

  آموزشمعاونت 
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

   شغلآموزش استاندارد 
  

  
  دوزنده لباس محلي گيلك

  گروه شغلي      
  نايع پوشاكص

  
  شغل آموزش كد ملي 
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   تهران ،

97  
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 Daftar_tarh@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي 

 
 
 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسيرامك فرح 
   بهشته نصيري راد معاون اداره حمايت از توليد سازمان صنايع دستي  

  )دوخت هاي سنتي(هنري  1شهين پزشكي درجه 
  منا منتظري رئيس گروه صنايع پوشاك

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  و حرفه اي استان گيلان اداره كل فني -
بين سـازمان و معاونـت صـنايع دسـتي سـازمان ميـراث        21/3/93مورخ  9199/100اين استاندارد طبق تفاهم نامه شماره  

  .، صنايع دستي و گردشگري تدوين شده استفرهنگي
  
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور بـوده و هرگونـه   
  .سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 

 

 

 

  

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  رديف
نام و نام 
  خانوادگي

آخرين مدرك 
  تحصيلي 

  شغل و سمت   رشته تحصيلي
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و،  آدرس 

1  
سيده زهرا 

  سراواني همتي
  كارشناسي ارشد

مديريت 
  اجرايي

مدير عامل 
  شركت تعاوني

  سال14

 01333234498:تلفن ثابت 

   09113323349:تلفن همراه 
 szhemmati@y.com: ايميل 

  31خ امام خ بحرالعلوم ك حساس پ: آدرس 

2  
زهرا هزار 
  دستاني

 كارشناسي 
طراحي 
 دوخت

ربي مدير و م
مجتمع 
  آموزشي

  سال22

 01333826068:تلفن ثابت 

  09111354507: تلفن همراه 
 hezardastani251@gmail.com: ايميل 

  خ شهدا سه راه پاستوريزه مقابل بانك مهر:آدرس 

3  
ليلا منتظري 
  گورنداني

 كارداني
طراحي 
 دوخت

مدير و مربي 
آموزشگاه 

  عتمادا
  سال14

 013425227027 :تلفن ثابت 

  09113431437: همراه  تلفن
: ايميل 

etemaad.amozeshgah@gmail.co 

  )بابك(لنگرود انتهاي خ نواب صفوي: آدرس 
  

 كارداني  كبري رمضاني  4
طراحي 
 دوخت

  سال13  مدير آموزشگاه

 01342531259:تلفن ثابت 

   09113456140:تلفن همراه 
amoozeshgahaghigh27@g.com: ايميل 

  14كوي ياسر پ-خ شريعتي- لنگرود:آدرس 
  

 كارداني  افسانه عيني  5
طراحي 
 دوخت

  سال20  مدير آموزشگاه

 0142422642:تلفن ثابت 

  09113422375: تلفن همراه 
 amozeshghe_eniy@y.com: ايميل 

   اول ك نصر-خ فردوسي- آستانه:آدرس 

 كارداني  معصومه ترابي  6
طراحي 
 دوخت

مربي طراحي و 
  دوخت

  سال14

 013337755130:تلفن ثابت 

   09112353869:تلفن همراه 
 masoomeh.torabi639@g.com: ايميل 

  فني و حرفه اي-بلوار شهيد انصاري:آدرس 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 نمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه         مشخصات شايستگي ها و توا
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : زش طول دوره آمو

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

ا آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام ب
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت      .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)لي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددتئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عم
  : ارزشيابي 

فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير ، كه شـامل سـه بخـش عملـي ، كتبـي عملـي و اخـلاق        
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود  حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
رياضي ، (امل علوم پايه حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند ش

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) فيزيك ، شيمي ، زيست شناسي
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط 



 

 
 
 

 

  :  شغلاستاندارد آموزش نام 
 دوزنده لباس محلي گيلك

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

رعايت ايمني و يكي از مشاغل مربوط به صنايع پوشاك است كه شايستگي هايي از قبيل گيلكمحلي دوزنده لباس 
برش لباس  ، گيلكي زنانهلباس  يدوخت، ترسيم الگوهاي نگهداري ماشين  و ،سرويسراه اندازي بهداشت محيط كار، 

دوخت لباس  لكي مردانه،برش لباس گي ،گيلكي مردانهلباس  يه ، ترسيم الگودوخت لباس گيلكي زنانگيلكي زنانه ،
پارچه ، توليد كنندگان لباس هاي سنتي را در بر ميگيرد و با مشاغلي از قبيل گيلكي زنانه لباس و تزئين گيلكي مردانه 

  .فروشي و خرازي در ارتباط است
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  پايان دوره راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل
  سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد: مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت  300 :        طول دوره آموزش            
  ساعت    117 :       ـ زمان آموزش نظري          

  ساعت    183   :         ـ زمان آموزش عملي       
  ساعت       -     :     كارورزي                   زمان ـ 

   ساعت      -   :    ـ زمان پروژه                          

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار مرتبط3ليسانس تكنولوژي طراحي و دوخت با-
  سال سابقه كار مرتبط 5لم طراحي و دوخت با فوق ديپ-
  سال سابقه كار مرتبط 10ديپلم طراحي و دوخت با -



 

 
 
 

  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

، ، الجاقبا، جليقه، كلاه ، روسري و لچك ، دامنمحلي گيلك در دو بخش زنانه داراي قطعات پيراهندوزنده لباس 
، شال كمر ، كت، جليقه، كلاه و عرقچين ، شلوار و بخش مردانه شامل قطعات پيراهن  ، شلوار)دوكمرد(، چادر كت

پوشش در اين منطقه . مي باشد و در مناطق مختلف گيلان كاربرد دارد) باشلوق(، بالاپوش چوپاني به تاو پا) كمربند(
  .استكه در اين استاندارد لحاظ شده  متفاوت بودهبا توجه به اقوام 

  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( ح انگليسي استاندارد اصطلا ٭
  

Gilaki  Traditional Costume tailor 

  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  راسته دوز
   2نازكدوز درجه 

  ضخيم دوز زنانه 
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع               جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                          جزو مشاغل نسبتاً سخت : ب 

  ........................................د و مرجع طبق سن                   جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 

              نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 
 



 

 

 

 شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 محيط كاردررعايت ايمني و بهداشت1
 دوختهايراه اندازي، سرويس و نگهداري ماشين2
 يلكي زنانهلباس گ يترسيم الگو3
 گيلكي زنانهلباس  برش4
 دوخت لباس گيلكي زنانه  5
 لباس گيلكي مردانه يترسيم الگو  6
 برش لباس گيلكي مردانه  7
 دوخت لباس گيلكي مردانه  8
 تزئين لباس گيلكي زنانه  9

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  : عنوان 

  محيط كاردر هداشت رعايت ايمني و ب

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5 10 15 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني   :دانش
  جعبه كمك هاي اوليه

  ميز مربي
  صندلي مربي 
  تخته وايت برد
  تخته پاك كن

  رايانه
  ژيك وايت بردما

  صندلي كار آموز
  سيستم تهويه

  دستكش يكبار مصرف
  روپوش

     دقيقه30 )فيزيكي(عوامل زيان آور محيطي-
آور محيط كار و نقش آن در بروز حوادث و عوامل زيان-

  بيماري هاي شغلي
     دقيقه30

     دقيقه30  جعبه كمك هاي اوليه-
كننده هايانواع آتش و روش هاي استفاده از خاموش-

  دستي
     دقيقه30

     1 انواع وسايل حفاظت فردي و لزوم استفاده از آنها-
     دقيقه30 آن هاروش طبقه بندي ابزار كار، كالا و حمل-
مخاطرات ناشي از جابجايي دستي بار از ديدگاه-

  ارگونوميك 
1     

     دقيقه30 عوامل موثر در بروز برق گرفتگي-
   :مهارت

    2  آنهااستفاده صحيح از ابزار كار، كالا و حمل-
    2  استفاده صحيح از جعبه كمك هاي اوليه-
    2  استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي-
    2  استفاده از خاموش كنننده هاي دستي-
ماشين(رعايت اصول ارگونومي در هنگام كار با دستگاه-

  ...)دوخت، رايانه و
 2    

 



 

 
  رد آموزش استاندا

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  محيط كاردر رعايت ايمني و بهداشت 
 زمان آموزش

 جمععملينظري  

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش
 جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي-
 و مواد مصرفيانرژي ،صرفه جويي در زمان -

  : ايمني و بهداشت 
 )و روپوشدستكش(استفاده از وسايل حفاظت فردي-

  :توجهات زيست محيطي 
  و دفع مناسب آنها ئدتفكيك مواد زا

 
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

ين هاي راه اندازي ، سرويس و نگه داري ماش
  دوخت

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

8 15 23 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش 
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  رايانه

  تخته پاك كن
  صندلي كارآموز

  ميز مربي
  مربيصندلي 
  تلويزيون
  روپوش

  روغن ماشين دوخت
  پيچ گوشتي

  برس
  انواع ماشين دوخت 

راسته دوز، همه كاره خانگي، ( 
  )سردوز

 هاي انواع سوزن ماشين
  دوخت

  انواع نخ ماشين هاي دوخت
انواع پايه مخصوص ماشين 

  دوخت
زيپ دوزي، نوار دوزي، دكمه (
  ...)و

 

سردوز صنعتي و راسته دوز صنعتي، (انواع ماشين هاي دوخت-
  )همه كاره خانگي

2      

شــارپ، بيتــوين، (ماشــين دوخــت مخصــوص انــواع ســوزن-
  ...)سرسوخته، ساده و 

1      

مرســريزه، نــايلوني، ( ماشــين دوخــتمخصــوص انــواع نــخ -
  )ابريشمي

2      

زيپ، نـواردوزي، قيطـان   (ماشين دوخت مخصوصانواع پايه -
  ...)دوزي و

1      

      1  هاي دوخت روش راه اندازي ماشين -
      1  روش سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت -

    :مهارت 
ــاي دوخــت  - ــوين، (انتخــاب ســوزن  ماشــين ه شــارپ، بيت

  با توجه به نوع پارچه ...)سرسوخته، ساده و 
  2    

    2   )مرسريزه، نايلوني، ابريشمي( انتخاب نخ ماشين هاي دوخت -
ردوزي، قيطـان دوزي  زيـپ، نـوا  (انتخاب پايه ماشين دوخت -
  ...)و

  1    

    1    كردن ماسوره ماشين هاي دوخت پر -
    2    نخ كردن ماشين هاي دوخت-
    1    جا انداختن ماسوره ماشين هاي دوخت-
    2    تنظيم كشش نخ ماشين هاي دوخت-
    2    ماشين هاي دوختو سوزن تعويض پايه -
    2    سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت-
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
راه اندازي ، سرويس و نگه داري ماشين هاي 

  دوخت

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

   

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 
 دوخت در اوج مصرف برقيها نيماش عدم استفاده از-

  : ايمني و بهداشت 
 دوختهايرعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين-
خاموش كردن ماشين دوخت در صورت كارنكردن با دستگاه و حضور نداشتن در محيط-

  كار 
 :توجهات زيست محيطي 

  ز آن در چرخه بازيافتاستفاده اوجمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص-
 جلوگيري از ريختن روغن ماشين دوخت در محيط كار-
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه
  : عنوان

  گيلكي زنانهلباس  يترسيم الگو
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1518 33 
 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 توجهات زيست محيطي مرتبط

بزار ، مواد تجهيزات ، ا
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  تخته پاك كن

  رايانه
  صندلي كار آموز

  ميز مربي
  صندلي مربي

  روپوش
  ماژيك وايت برد

  ميز مخصوص كارآموز
  مداد

  پاك كن
  ماشين حساب

  )فلزي و شيشه اي( خط كش
  متر

  قيچي
  )لوله اي ، ، مايعنواري(چسب

، پوستي و ، سفيدگراف(كاغذ الگو
(....  

  كاربن
  ميز  نور 

     دقيقه30 ...)سفيد، پوستي، گراف و(انواع كاغذ ترسيم الگو-
متـر، خـط كـش، اشـل،(انواع وسايل انـدازه گيـري-

  ...)گونياي خياطي و
     دقيقه30

     1 روش اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-
قاسـم آبـادي،(تنـه پيـراهنبالاوي روش ترسيم الگ-

 )تالشي، رودباري، ديلمان، رشتي
1     

–مغـزي–گـرد(روش ترسيم الگوي يقه پيراهن-
  )پشت باز  –جلو باز

     دقيقه30

–گـرد(پيـراهنروش ترسيم الگوي سـجاف يقـه-
 )پشت باز –جلو باز  –مغزي

     دقيقه30

     دقيقه30 )چين دار–ساده(روش ترسيم الگوي پيش سينه-
–دارمـچ(روش ترسيم الگـوي آسـتين و مرغـك-

  )دار كش
     دقيقه30

    دقيقه30 )قاسم آبادي(روش ترسيم الگوي چين پيراهن-
     دقيقه30 )تالشي(روش ترسيم الگوي مرغك بغل پيراهن-
قاسـم آبـادي، تالشـي،(روش ترسيم الگـوي دامـن-

  )، رشتيرودباري، ديلمان
1     

     دقيقه30 روش ترسيم الگوي روسري و لچك-
     دقيقه30 روش ترسيم الگوي كلاه-
     دقيقه30 روش ترسيم الگوي آستر كلاه-
     دقيقه30 روش ترسيم الگوي جليقه-

     دقيقه30 )ساده و برگرد(روش ترسيم الگوي يقه جليقه-
     دقيقه30 روش ترسيم الگوي آستر جليقه-
     دقيقه30 جليقهجيبالگوي روش ترسيم -
     دقيقه30 روش ترسيم الگوي الجاقبا-
     دقيقه30 الجاقباآستر روش ترسيم الگوي-
     1 تنه كتبالاالگوي روش ترسيم -
     دقيقه30 يقه كتالگوي روش ترسيم -
     دقيقه30 آستين كتالگوي روش ترسيم -
     دقيقه30 آستر كتالگوي روش ترسيم -
     دقيقه30 )كمر دود(چادر كمرروش ترسيم الگوي -
     دقيقه30 )پيژاما(روش ترسيم الگوي شلوار-
 
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه

  : عنوان
  لباس گيلكي زنانه يترسيم الگو

 زمان آموزش
 جمع عملينظري  

  
 ،  ايمنيدانش ، مهارت ، نگرش

 توجهات زيست محيطي مرتبط
تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت
كاغذ گراف، خط كش،(انتخاب ملزومات ترسيم الگو-

  ...)متر و
    دقيقه30 

    1  اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-
قاسـم آبـادي، تالشـي،(تنه پيراهنبالاترسيم الگوي -

  )ديلمان، رشتيرودباري، 
 1    

جلو باز–مغزي–گرد(ترسيم الگوي يقه پيراهن-
  پشت باز –

    يقهدق30 

–مغـزي–گرد(پيراهنترسيم الگوي سجاف يقه-
  پشت باز –جلو باز

    دقيقه30 

    دقيقه30  )چين دار–ساده(ترسيم الگوي پيش سينه-
    دقيقه30  )داركش،ردامچ(ترسيم الگوي آستين و مرغك-
    قيقهد30   )قاسم آبادي(ترسيم الگوي چين پيراهن-
    دقيقه30  )تالشي(ترسيم الگوي مرغك بغل پيراهن-
قاسم آبادي، تالشـي، رودبـاري،( ترسيم الگوي دامن-

  )ديلمان، رشتي
 2    

    دقيقه30  ترسيم الگوي روسري و لچك-
    دقيقه30   ترسيم الگوي كلاه-
    دقيقه30  ترسيم الگوي آستر كلاه-
    1   ترسيم الگوي جليقه-
    دقيقه30  )ساده و برگرد(ترسيم الگوي يقه جليقه-
    دقيقه30  ترسيم الگوي آستر جليقه-
    دقيقه30  جليقهجيب  الگوي ترسيم-
    1   ترسيم الگوي الجاقبا-
    دقيقه30  ترسيم الگوي آستر الجاقبا-
   دقيقه30/1  كت ي بالاتنهترسيم الگو-
    1   تكيقه  يترسيم الگو-
    1  كت آستين يترسيم الگو-
    دقيقه30  كت  آستر يترسيم الگو-
    دقيقه30  )كمر دود(چادر كمر ترسيم الگوي -
    دقيقه30  )پيژاما( ترسيم الگوي شلوار -
 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  تحليل آموزش ي  برگه

  : عنوان
  ترسيم الگو لباس گيلكي زنانه

 زمان آموزش
 جمع عملينظري  

  
 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش
 صرفه جويي در مصرف كاغذ الگو-
  صرفه جويي در زمان-

  : بهداشت ايمني و 
 )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي-
 اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو رعايت-

 :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري كاغذ هاي باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
شاستاندارد آموز  

ي تحليل آموزش برگه  
:عنوان

اس گيلكي زنانهلببرش  
زمان آموزش

 جمع عملينظري 
1518 33 

دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني:دانش
 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد
 تخته پاك كن

 رايانه
 صندلي كار آموز

 ميز مربي
ندلي مربيص  

 روپوش
 ماژيك وايت برد

 ميز كارآموز
 وسايل علامت گذاري

پارچه  قيچي  
 چسب

 كاغذ الگو
 كاربن
 رولت
 پارچه

 لايي چسب
 جاسوزني

 سنجاق ته گرد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)نيمه مصنوعي–مصنوعي–طبيعي ( انواع الياف پارچه    دقيقه30-
)مخمل–نخي–ساتن–كدري ( رچه لباس  اپانواع   دقيقه30-

  1-روش محاسبه مقدار پارچه با توجه به عرض آن
پارچه يروش انتقال الگو بر رو   دقيقه30-

قاسم آبادي، تالشي، رودباري،(تنه پيراهن  بالا برشروش-
)ديلمان، رشتي

  دقيقه30

پشت باز–جلو باز–مغزي–گرد( يقه پيراهن برش روش-
(-

  دقيقه30

–جلو باز–مغزي–گرد(پيراهن سجاف يقه برشروش
)پشت باز -

  دقيقه30

)چين دار–ساده( پيش سينه  برشروش   دقيقه30-
)داركش–دارمچ(آستين و مرغكبرش روش   دقيقه30-
)قاسم آبادي(چين پيراهن برش روش   دقيقه30-
)يتالش(مرغك بغل پيراهن برشروش   دقيقه30-

قاسم آبادي، تالشي، رودباري، ديلمان،( دامنبرش روش-
)رشتي

1  

روسري و لچكبرش روش   دقيقه30-
كلاهبرش روش   دقيقه30-
آستر كلاهبرش روش   دقيقه30-
جليقهبرش روش   دقيقه30-

)ساده و برگرد( يقه جليقه  روش برش   دقيقه30-
آستر جليقه برشروش   دقيقه30-
جليقهجيب  برشروش   دقيقه 30-
الجاقبابرش روش   دقيقه 30-
آستر الجاقبابرش روش   دقيقه30-

كت  بالاتنهروش برش  -1  
  دقيقه30-روش برش يقه كت

  دقيقه30-روش برش آستين كت
  دقيقه30-روش برش آستركت

)كمر دود(ر چادر كم برشروش   دقيقه 30-
)پيژاما( شلوار برش روش   دقيقه30-

 
  
  
  
  



 

  
 

شاستاندارد آموز  
ي تحليل آموزش برگه  
:عنوان

لباس گيلكي زنانهبرش  
زمان آموزش

 جمع عملينظري 
  

دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
و منابع آموزشيمصرفي   

 :مهارت
با توجه به سايزومخمل،،نخي،ساتنكدري پارچهانتخاب-

مدل  لباس 
1  

  1- آنعرضتعيين مقدار پارچه با توجه به
  1-انتقال الگو بر روي پارچه 

قاسم آبادي، تالشي، رودباري، ديلمان،(تنه پيراهن بالابرش-
)رشتي

2  

)پشت باز–جلو باز–مغزي –گرد ( ن يقه پيراهبرش  دقيقه 30-
پشت–جلو باز–مغزي–گرد(  پيراهن سجاف يقهبرش
)باز -

 دقيقه 30

 دقيقه 30)چين دار–ساده ( پيش سينه برش-
)داركش–دار مچ( آستين و مرغك برش  دقيقه 30-
)قاسم آبادي(چين پيراهن برش  يقهدق 30-
)تالشي(مرغك بغل پيراهن برش  دقيقه 30-
)قاسم آبادي، تالشي، رودباري، ديلمان، رشتي( دامنبرش -2  
روسري و لچكبرش  دقيقه 30-
كلاهبرش  دقيقه 30-
آستر كلاهبرش  دقيقه 30-
جليقهبرش  دقيقه 30-
)ساده و برگرد( يقه جليقه برش  دقيقه 30-
آستر جليقهبرش  دقيقه 30-

  30دقيقهجليقهجيب برش-
 دقيقه 30الجاقبابرش-

آستر الجاقبابرش  دقيقه 30-
تنه كت  بالابرش -1  

 دقيقه 30-برش يقه كت
 دقيقه 30-برش آستين كت 
 دقيقه 30-برش آستر كت

)كمر دود(چادر كمر برش  قيقهد 30-
)پيژاما( شلوار برش  دقيقه 30-

  



 

  
 

شاستاندارد آموز  
ي تحليل آموزش برگه  
:عنوان

لباس گيلكي زنانهبرش  
 زمان آموزش

 جمع عملينظري 
   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش
ويي در مصرف پارچهصرفه ج -

صرفه جويي در زمان  -

: ايمني و بهداشت 
)روپوش( استفاده از وسايل حفاظت فردي -

- رعايت اصول ارگونومي هنگام برش پارچه

-رعايت نكات ايمني در هنگام استفاده از قيچي برش
:توجهات زيست محيطي 

فاده از آن در چرخه بازيافتدر ظروف مخصوص و استپارچه هاي اضافيجمع آوري -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
 استاندارد آموزش 

ي تحليل آموزش برگه  
: عنوان 

دوخت لباس گيلكي زنانه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
2439 63 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
مصرفي و منابع 

 آموزشي
 كپسول آتش نشاني  :دانش

 جعبه كمك هاي اوليه
 تخته وايت برد
 تخته پاك كن

 رايانه
 صندلي كار آموز

 ميز مربي
 صندلي مربي

 روپوش
 ماژيك وايت برد

 ميز كارآموز
زيونيتلو  

 قيچي
 پارچه

 لايي چسب
ته گرد سنجاق  

 جا سوزني
 انواع اتو

 انواع ماشين دوخت
، ،همه كار ه خانگيسردوز(

)زراسته دو  
ماشين دوخت  انواع نخ  

 زيپ
 دكمه
 قزن

 انگشتانه
 انواع پايه ماشين دوخت

ساده و(به بالاتنهروش دوخت پيش سينه و اتصال آن-
)چين دار 

  دقيقه30

  دقيقه30-روش دوخت آستين و مرغك
پيراهنروش دوخت يقه و سجاف   دقيقه30-

پيراهنتنهبالا روش اتصال آستين به   دقيقه30-
پيراهنتنهبالاروش دوخت مرغك بغل و اتصال آن به   دقيقه30-

پيراهنتنهبالاروش دوخت چين و اتصال آن به   دقيقه30-
قاسم آبادي، تالشي، رودباري،(روش دوخت دامن-

)ديلمان، رشتي
3  

  1-روش دوخت روسري و لچك
  دقيقه30-روش دوخت كلاه 

ت آستر كلاه و اتصال آنروش دوخ   دقيقه30-
  1- روش دوخت جليقه

جليقهروش دوخت جيب  -2  
  دقيقه 30/1-روش دوخت آستر جليقه و اتصال آن

  دقيقه 30/1-روش دوخت الجاقبا 
  2-روش دوخت  آسترالجا قبا و اتصال آن

تنه كت بالاروش دوخت  -2  
ت روش دوخت يقه ك -1  

  1كتتنهبالاروش دوخت آستين و اتصال آن به-
كتتنهبالاروش دوخت آستر و اتصال آن به -1  

)پيژاما(روش دوخت شلوار  -1  
)كمردود(چادر كمر روش دوخت    دقيقه30-

  دقيقه30-روش دوخت جادكمه 
  دقيقه30روش دوخت دكمه -

ختلف لباسروش اتو كشي قسمتهاي م   دقيقه30-
و نگهداري لباس يشوو روش شست -1  

  
  



 

  
  
  
  

 استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزش برگه  

: عنوان 
دوخت لباس گيلكي زنانه

زمان آموزش
 جمععملينظري 

  

دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
ابع آموزشيمصرفي و من  

 :مهارت
ساده و چين دار(به بالاتنهدوخت پيش سينه و اتصال آن

(-
1  

  1-دوخت آستين و مرغك
پيراهن دوخت يقه و سجاف -1  

  1پيراهن تنه بالا اتصال آستين به-
پيراهنتنهبالادوخت مرغك بغل و اتصال آن به -1  

پيراهنتنهبالادوخت چين و اتصال آن به -1  
قاسم آبادي، تالشي، رودباري، ديلمان،(دوخت دامن

)رشتي -
4  

  3-دوخت روسري و لچك
  1دوخت كلاه-

  1-دوخت آستر كلاه و اتصال آن
  1-دوخت جليقه 
جليقه دوخت جيب -2  

دوخت آستر جليقه و اتصال آن -3  
  2دوخت الجاقبا-

ترالجا قبا و اتصال آندوخت  آس -3  
تنه كتبالادوخت  -3  

  2-دوخت يقه كت
كتتنهبالادوخت آستين و اتصال آن به -2  

كتتنهبالابهدوخت آستر و اتصال آن  -1  
  1)پيژاما(دوخت شلوار -

)كمردود(چادر كمر دوخت  -1  
 دقيقه 30-دوخت جادكمه
قهدقي-دوخت دكمه 30 

  1-اتو كشي قسمتهاي مختلف لباس
و نگهداري لباس يشوو  شست -1  



 

  
  
  

 استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزش برگه  

: عنوان 
دوخت لباس گيلكي زنانه

زمان آموزش
 جمع عملينظري 

  

دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد
 مصرفي و منابع آموزشي

:نگرش
حفظ و احياء پوشش هاي سنتي -

 

و زمان صرفه جويي در مصرف نخ -

: ايمني و بهداشت 
)روپوش( استفاده از وسايل حفاظت فردي  -

-رعايت اصول ارگونومي هنگام استفاده از ماشين دوخت
رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت-

:ات زيست محيطي توجه
در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتنخ هاي اضافي جمع آوري  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  گيلكي مردانهلباس  يترسيم الگو

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

11 14 25 

 نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت ،
  مرتبط جهات زيست محيطيتو

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  تخته پاك كن

  رايانه
  صندلي كار آموز

  ميز مربي
  صندلي مربي
  روپوش

  ماژيك وايت برد
  ميز كارآموز
  تلويزيون 

  مداد
  پاك كن

  ماشين حساب
  تراش

 )فلزي و شيشه اي( خط كش
  متر
  قيچي

  )، لوله اي، مايع نواري(چسب
،پوستي ،سفيدگراف(كاغذ الگو

  .....)و 
  ميزنور 

     دقيقه30 ... )سفيد ، پوستي ، گراف و( انواع كاغذ ترسيم الگو -
متـر ، خـط كش،اشـل،گونياي(انواع وسايل اندازه گيري-

  ... )خياطي و 
     دقيقه30

     1 قسمت هاي مختلف اندام روش اندازه گيري-
     دقيقه30 روش ترسيم الگوي پيراهن-
     دقيقه30 )راست يقه و چپ يقه(پيراهنروش ترسيم الگوي يقه -
     دقيقه30 پيراهنروش ترسيم الگوي آستين و مرغك-
 –مرغــك دار  –زيــپ دار ( روش ترســيم الگــوي شــلوار-

  )پيژاما
2     

     دقيقه 30 لاه و عرقچينروش ترسيم الگوي ك-
     دقيقه 30 روش ترسيم الگوي آستر كلاه و عرقچين-
     دقيقه 30  )يقه هفت  –يقه دار ( روش ترسيم الگوي جليقه -
     دقيقه30 روش ترسيم الگوي  آستر جليقه-
     1 روش ترسيم الگوي تنه كت-
     دقيقه30 كتترسيم الگوي آستينشرو-
     دقيقه30 كتيم الگوي يقه روش ترس-
     دقيقه30 كتروش ترسيم الگوي آستر-
     دقيقه30 اتابهو پ)كمربند(روش ترسيم الگوي شال كمر-
     دقيقه30 )باشلوق(روش ترسيم الگوي بالاپوش چوپاني-



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ترسيم الگو لباس گيلكي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

   

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
مصرفي و منابع 

  آموزشي

        :مهارت
كاغذ گـراف، خـط كـش،(انتخاب ملزومات ترسيم الگو-

  ...)متر و
   دقيقه30 

   1  اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-
   دقيقه 30   ترسيم الگوي پيراهن-
   دقيقه 30  )راست يقه و چپ يقه(پيراهن ترسيم الگوي يقه-
   دقيقه 30  ترسيم الگوي آستين و مرغك-
   3   )پيژاما –مرغك دار  –زيپ دار ( ترسيم الگوي شلوار-
   دقيقه 30  ترسيم الگوي كلاه و عرقچين-
   دقيقه 30  ترسيم الگوي آستر كلاه و عرقچين-
   1   )يقه هفت  –يقه دار ( ترسيم الگوي جليقه -
   دقيقه 30  ترسيم الگوي  آستر جليقه-
   دقيقه 30/1   ترسيم الگوي تنه كت-
   دقيقه 30/1   ترسيم الگوي يقه كت-
   1  كت ترسيم الگوي آستين-
   دقيقه 30  كتترسيم الگوي  آستر -
   دقيقه 30  پاتابهو)ربندكم(ترسيم الگوي شال كمر -
   دقيقه 30  )باشلوق(ترسيم الگوي بالاپوش چوپاني-



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ترسيم الگو لباس گيلكي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

   

 نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ، مواد  تجهيزات
 مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش
 صرفه جويي در مصرف كاغذ الگو-
  صرفه جويي در زمان-

  : ايمني و بهداشت 
 )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي-
 رعايت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو-

 :توجهات زيست محيطي 
  خصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتجمع آوري كاغذ هاي باطله در ظروف م-
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

زشاستاندارد آمو  
ي تحليل آموزش برگه  

: عنوان 
لباس گيلكي مردانهبرش 

 زمان آموزش
 جمع عملي نظري 

11 14 25 
نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت ،

مرتبط توجهات زيست محيطي  

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
زشيمصرفي و منابع آمو  

 كپسول آتش نشاني:دانش
 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد
 تخته پاك كن

 رايانه
 صندلي كار آموز

 ميز مربي
 صندلي مربي

 روپوش
 ماژيك وايت برد

 ميز كارآموز
 وسايل علامت گذاري

پارچه قيچي  
 چسب

 كاغذ الگو
 كاربن
 رولت
 پارچه

 لايي چسب
 جاسوزني 

جافينجاس  

  دقيقه30) نيمه مصنوعي  -مصنوعي  –طبيعي ( ه پارچ اليافانواع   -
..) ، فاستوني وپنژه، ، كدري، نخيابريشمي(انواع پارچه لباس   دقيقه30-

  1روش محاسبه مقدار پارچه با توجه به عرض آن-
  دقيقه30روش انتقال الگو روي پارچه-

پيراهن برش تنه روش    دقيقه30-
)راست يقه و چپ يقه ( پيراهن  يقهبرش روش    دقيقه30-
پيراهنآستين و مرغك برش روش    دقيقه30-
)پيژاما –مرغك دار  –زيپ دار ( شلوار برش  روش -1  

كلاه و عرقچينبرش روش    دقيقه30-
آستر كلاه و عرقچينبرش روش    دقيقه30-
)يقه هفت  –يقه دار ( جليقه برش  روش    دقيقه30-

  دقيقه30-روش برش جيب 
آستر جليقه  برش  روش   دقيقه30-

  1-روش برش تنه كت 
  دقيقه30-روش برش يقه كت

  دقيقه30-روش برش آستين كت
كت  روش برش آستر   دقيقه30-

پاتابهو ) كمربند(شال كمر برش  روش    دقيقه30-
  دقيقه30)باشلوق(نيروش برش بالاپوش چوپا-

  



 

 

زشاستاندارد آمو  
ي تحليل آموزش برگه  

: عنوان 
لباس گيلكي مردانهبرش 

 زمان آموزش
 جمع عملي نظري 

   

نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت ،
مرتبط توجهات زيست محيطي  

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت
سايز اندام و مدل لباسسب با توجه بهانتخاب پارچه منا-
.....)،فاستوني و ،پنژه،كدري،نخيابريشمي(  

دقيقه30   

  1عرض پارچهبا توجه بهتعيين مقدار پارچه -
دقيقه30انتقال الگو روي پارچه -   

پيراهنتنه برش  دقيقه30-   
دقيقه30)راست يقه و چپ يقه(  پيراهن يقهبرش-   
پيراهن آستين و مرغك برش  دقيقه30-   

)پيژاما –مرغك دار  –زيپ دار ( شلواربرش   دقيقه 30/2-
كلاه و عرقچينبرش  دقيقه30-   
آستر كلاه و عرقچينبرش  دقيقه30-   

دقيقه30)يقه هفت  –يقه دار ( جليقه برش  -   
برش جيب  دقيقه30-   
دقيقه30آستر جليقهبرش-   
  2رش تنه كت ب-

  1-برش يقه كت 
  1برش آستين كت -

دقيقه30-برش آستر كت    
دقيقه30پاتابه و) كمربند(شال كمر برش-   

)باشلوق(برش بالاپوش چوپاني  دقيقه30-   



 

  
 

زشاستاندارد آمو  
ي تحليل آموزش برگه  

: عنوان 
لباس گيلكي مردانهبرش 

 زمان آموزش
 جمع عملي نظري 

   

نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت ،
مرتبط توجهات زيست محيطي  

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش
پارچه  صرفه جويي در مصرف -

-صرفه جويي در زمان

: ايمني و بهداشت 
)روپوش( استفاده از وسايل حفاظت فردي -

ام برش پارچههنگدر رعايت اصول ارگونومي  -

-رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از قيچي برش
:توجهات زيست محيطي 

در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت پارچه هاي اضافي جمع آوري -

 

  



 

    ش زاستاندارد آمو
  ي تحليل آموزش  برگه

  : عنوان 
  گيلكي مردانهلباس  دوخت

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

19 31 50 

 نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني      :دانش
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  تخته پاك كن

  رايانه
  صندلي كار آموز

  ميز مربي
  صندلي مربي
  روپوش

  ماژيك وايت برد
  رآموزميز كا

  تلوزيون
  پارچه قيچي

  پارچه
  لايي چسب

  ته گرد سنجاق
  جا سوزني

  ماشين دوختانواع سوزن 
  انواع اتو

( انواع ماشين دوخت
، ه خانگي،همه كارسردوز

  )راسته دوز
  انواع نخ
  زيپ
  دكمه
  قزن

  انگشتانه
  انواع پايه ماشين دوخت

     1  پيراهن روش دوخت يقه-
     دقيقه30 نپيراهروش دوخت آستين و مرغك-

     دقيقه30 پيراهنروش اتصال آستين به تنه-
     1 دوخت تنه پيراهنروش-
     2  )پيژاما –مرغك دار  –زيپ دار ( روش دوخت شلوار-
     دقيقه30 روش دوخت كلاه و عرقچين-
     دقيقه30 روش دوخت آستر كلاه و عرقچين و اتصال آن-
     دقيقه30/1  )يقه هفت  –ار يقه د( روش دوخت جليقه  -
     2 جليقه روش دوخت جيب -
    دقيقه30/1 آنروش دوخت آستر جليقه و اتصال-
     2  روش دوخت تنه كت -
     1 روش دوخت آستين و اتصال آن به تنه-
     1  كتروش دوخت يقه -
     1 روش دوخت آستر و اتصال آن به تنه-
     دقيقه30 پاتابهو)ندكمرب( روش دوخت شال كمر-
     دقيقه30 )باشلوق(روش دوخت بالاپوش چوپاني-
     1 روش اتو كشي قسمتهاي مختلف لباس-
     1 روش شست و شوي و  نگهداري لباس-
  
  
  
  



 

  
  

    ش زاستاندارد آمو
  ي تحليل آموزش  برگه

  : عنوان 
  دوخت لباس گيلكي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

   

 نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت
    دقيقه 30/1   پيراهندوخت يقه  -
    دقيقه 30/1  پيراهن دوخت آستين و مرغك-
    1  پيراهناتصال آستين به تنه -
    2   دوخت تنه پيراهن-
    4   )پيژاما –مرغك دار  –زيپ دار ( دوخت شلوار-
    1   دوخت كلاه و عرقچين-
    1  دوخت آستر كلاه و عرقچين و اتصال آن-
    2   )يقه هفت  –يقه دار ( دوخت جليقه  -
    3   جليقه دوخت جيب-
    2  دوخت آستر جليقه و اتصال آن-
    3   دوخت تنه كت -
    2  دوخت آستين كت و اتصال آن به تنه-
    2   دوخت يقه كت -
    1  دوخت آستر و اتصال آن به تنه-
    1  هبتااو پ)كمربند( دوخت شال كمر-
    1  )باشلوق(دوخت بالاپوش چوپاني -
    1  اتو كشي قسمتهاي مختلف لباس-
    1  شست و شوي و نگهداري لباس-
  
  



 

  
  
  

    ش زاستاندارد آمو
  ي تحليل آموزش  برگه

  : عنوان 
  خت لباس گيلكي مردانهدو

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

   

 نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش
  حفظ و احياء پوشش هاي سنتي -
  در زمانصرفه جويي در مصرف نخ -

  

  :ايمني و بهداشت 
 )روپوش(ل حفاظت فرديساياستفاده از و-
 رعايت اصول ارگونومي هنگام استفاده از ماشين دوخت-
  رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت-

 :توجهات زيست محيطي 
  در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتنخ  هاي اضافيجمع آوري -
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان

  گيلكي زنانهتزئين لباس 
 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

924 33 

 نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني     :دانش
  جعبه كمك هاي اوليه 

  تخته وايت برد 
  وايت برد  ماژيك

  تخته پاكن 
  رايانه 

  تلويزيون 
  صندلي كارآموز 

  ميز كارآموز
  صندلي مربي

  روپوش
  قيچي

  سوزن دوخت دستي
  سكه
  روبان
  يراق

  نوار تزئيني
  نخ تزئيني

روبـان، يـراق، نـوارتزئيني،(انواع تزئينات روي لبـاس-
  ...)سكه

1     

ــر روي- ــين دوخــت ب ــا ماش ــات ب روش دوخــت تزئين
 ....)ويراق، نوارتزئيني روبان،(لباس

2     

     2 روش گلدوزي با دست بر روي لباس-
     2 بر روي لباس سنتي روش تكه دوزي-
سـكه(روش دوخت تزئينات با دسـت بـر روي لبـاس-

  )دوزي
2     

    :مهارت
بـاانتخاب نوع تزيين  پيراهن و دامن و كلاه  و جليقه-

شـرق،  (ي هـر منطقـه  توجه به شرايط اقليمي و جغرافياي
  )غرب، مركزي

 2    

در پيراهن و دامن و كلاه و جليقه  مواد تزييني چيدمان-
شـرق،  (با توجه به شرايط اقليمي و جغرافيايي هر منطقه

  )غرب، مركزي

 2    

روبـان،(دوخت تزئينات با ماشـين دوخـت روي لبـاس-
  )يراق، نوارتزئيني

 6    

    5  لباسگلدوزي با دست روي -
    5  بر روي لباس سنتي كه دوزيت-
    4  )يسكه دوز(دوخت تزئينات با دست بر روي لباس-

  :نگرش
 صرفه جويي در مواد مصرفي-

  : ايمني و بهداشت 
 )روپوش(استفاده از حفاظت فردي -
 هنگام استفاده از سوزن نكات ايمنيرعايت -
 مجهز بودن كارگاه به نور كافي-

 :حيطي توجهات زيست م
آن در چرخـه  ازدر ظـروف مخصـوص و اسـتفادهياضـاف يمواد مصـرف  يجمع آور-
  افتيباز



 

  
    برگه استاندارد تجهيزات -         

 توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام  رديف
  -  دستگاه 3 سردوز صنعتي ماشين دوخت  1
  -  دستگاه 5 راسته دوز صنعتي ماشين دوخت  2
  -  عدد 8 سانتي متر60×150 وزميز كارآم  3
  -  دستگاه3از هر كدام  بخار، پرس ، سرد اتو  4
  -  دستگاه1 كيلويي6پودر خشك كپسول آتش نشاني  5
  -  عدد 1 سانتي متر200×100 تخته وايت برد  6
  -  دستگاه 7 همه كاره خانگي ماشين دوخت  7
  -  دستگاه P4 1 رايانه  8
  -  عدد 1 با پشتي مناسبگردان صندلي مخصوص رايانه  9
  -  عدد 15 متحرك با ارتفاع قابل تغيير صندلي كارآموز  10
  -  عدد 1 چرمي صندلي مربي  11
  -  عدد 1 چوبي ميز مربي  12
  -  عدد 2 خانه اي6قفسه كمد كارآموز  13
  -  عدد1 تمام قد آينه  14
  -  دستگاه 1 - تلويزيون  15
  -  عدد3از هر كدام  ....)پاش وبالشتك اتو، ژانت، آب( ملزومات اتو  16
پايه هاي مخصوص ماشين  17

  دوخت
زيپ ، نوار دوزي، دكمه، جادكمه (

  ....)و
  -  عدد 8از هركدام 

  -  جعبه 1  سري كامل تجهيزات استاندارد جعبه كمك هاي اوليه  18
  -  عدد 2  )گرد يا مستطيل(متناسب با كارگاه رگال  19
تاندارد با سايز هاي اندازه هاي اس( مانكن زنانه  20

38،40،42،44،46(  
  -  عد 1از هر كدام

  -  عدد 1 قابل جمع شدن پاراوان  21
  -  عدد 15 كوچك ماشين حساب  22
  -  عدد 3 سانتي متر70*50 ميز نور  23
  -  دستگاه 1 استاندارد سيستم تهويه  24

  : توجه 
  . شود  نفر در نظر گرفته 15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 



 

 
  برگه استاندارد مواد  -

  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام   رديف
،پنژه، ساتن، مخملنخي،كدري(  پارچه 1

  ...)و ابريشمي
  -  متر10از هر كدام 

  -  برگ 10از هر كدام  ...)گراف، پوستي و(  كاغذ 2
  -  عدد15كدام از هر  ...)مل، صابون علامت گذاري و( وسايل علامت گذاري 3
دوختي و چسبي،  "حرير، مويي "بافت دار لايي چسب 4

  "زانفيكس، معمولي "بي بافت
  -  متر 2از هر كدام 

سر دوز، راسته دوز، همه كاره سوزن ماشين دوخت 5
دوقلو، سر سوخته، استرچ، سه "خانگي

  "گوش

  -  بسته 1از هر كدام 

 سردوز صنعتي نخ ماشين دوخت 6
  )تلفدر رنگ هاي مخ( 

  -  دوك 12از هر كدام 

  -  عدد15از هر كدام  مايع، نواري، لوله اي  چسب 7
  - عدد 15 كوچك  پاك كن 8
  -  عددHB 15  مداد 9
 شارپ، جادويي سوزن دوخت دستي 10

  )در شماره هاي مختلف(
  -  بسته 1از هر كدام 

 راسته دوز نخ ماشين دوخت 11
  )در رنگ هاي مختلف(

  -  دوك 5از هر كدام 

  -  قرقره 1از هر كدام  ...)ابريشم، عمامه و( نخ تزئيني 12
  -  برگ 5از هر كدام  )در رنگ هاي مختلف(  كاربن 13
 در اندازه ها و فرم هاي مختلف  دكمه 14

  )پايه دار، دو سوراخ و چهار سوراخ(
  -  عدد15از هر كدام 

  - قوطي 5 مخصوص ماشين دوخت  روغن 15
  -  عدد 2از هر كدام  هاي مختلفدر رنگ ماژيك وايت برد 16
  -  عدد 1 وايت برد تخته پاك كن 17
بلند و تيز براي پارچه و معمولي مخصوص سوزن ته گرد 18

  كاغذ
  -  بسته 1از هر كدام 

 همه كاره خانگي  قرقره 19
  )در رنگ هاي مختلف(

  -  قرقره 7از هر كدام 

  -  عدد 1 يكبار مصرف  دستكش 20
  - دست 1 نخي  روپوش 21
  -  عدد50از هركدام  )ريالي1،2،5(قديمي  سكه 22
  -  عدد15 كوچك  تراش 23
سانتي20معمولي، در اندازه هاي طولي(  زيپ 24

  )سانتي متر 50متر و 
  -  عدد 5از هر كدام 

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15يك كارگاه به ظرفيت  برايمواد  -



 

  
 

  برگه استاندارد مواد  -
  توضيحات  تعداد  ني و دقيقمشخصات ف  نام   رديف

   حلقه  5 سانتي5/2  روبان  25
    حلقه  1از هر كدام   سانتي4نيم سانتي و  روبان  26
    حلقه  3از هر كدام  در طرح هاي مختلف  يراق  27
   حلقه  2 طرح زيگزاگ نيم سانتي نوار تزئيني  28

  
  
  
    برگه استاندارد ابزار  -  
  توضيحات تعداد ي و دقيقمشخصات فن  نام رديف

  -  عدد 15 پلاستيكي يا پارچه اي متر 1
  -  عدد 1از هر كدام  كاغذ و پارچه در فرم هاي مختلف قيچي 2
  -  عدد 10از هر كدام فلزي، شيشه اي خط كش 3
  -  عدد 15 كوچك بشكاف 4
  -  عدد 15از هر كدام دندانه دار و بدون دندانه رولت 5
  -  عدد 5از هر كدام يساده و منحن گونيا 6
  -  سري 5 بزرگ پيستوله 7
  -  عدد 15 فلزي نخ چين 8
  -  عدد 15 پر شده از خاك اره جاسوزني 9
  -  عدد 3 مخصوص ماشين دوخت پنس 10
  -  عدد 5از هر كدام )كوچك و بزرگ( پيچ گوشتي ماشين دوخت 11
  -  عدد 15 مخصوص ماشين دوخت برس 12
  -  عدد 15 لاستيكيفلزي يا پ انگشتانه 13

  : توجه           
  .نفر در  نظر گرفته شود 15براي يك كارگاه به ظرفيت ابزار              

  
 

 

 

 

 


