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  ) وشاكنابع پص(طراحي و دوخت:اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي 

  رامك فرح آبادي 
  ارژنگ بهادري 

  منا منتظري هدش 
  مي فرافرشته ضرغ

  : براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار
  گروه حرفه آموزي دانش آموزان با نياز ويژه  –سازمان آموزش و پرورش استثنايي    -
  آموزشي مهارتي  سازمان پژوهش و برنامه ريزي -
 
 

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

آخرين مدرك   انوادگينام و نام خ  رديف
  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي  تحصيلي 

آموزش ابتدايي دانش   ليسانس فريده رئيسي ماكياني   1
  آموزان استثنايي

  سال20  كارشناس

 :تلفن ثابت 

  09127713585: تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

2  
فخرالسادت 
  ميرابراهيمي

س فوق ليسان
مشاوره كودكان 

  سال 20  هنرآموز  استاني

 :تلفن ثابت 

  0912384289: تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  سال  28  كارشناسيروان شناسي تربيتي  فوق ليسانس  نازلي مشايخي   3

 :تلفن ثابت 

  09123865389: تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  سال 18  وزهنرآم طراحي دوخت ليسانس  لادن كرم بسي   4

  : تلفن ثابت 
  09124711578: تلفن همراه 

  : ايميل 
  :آدرس 

  سال  22 هنرآموز طراحي و دوخت ليسانس  معصومه فاطمي   5

 88827965: تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه         
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ه شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل ي يادگيري براي رسيدن ب نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
اغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مش

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . به دوره آموزش انتظار مي رود  حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
در محـل آمـوزش بـه صـورت      مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد
  : ارزشيابي 

ي عملـي و اخـلاق   كتب ـ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه . جموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي حداقل م
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 

  : ايمني 
  .ار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط ك

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

  
 
 
 
 
 

  : شايستگيوزش استاندارد آمنام 
 )خاص افراد با نيازهاي ويژه(و نوار اريب  تورنواري، روباندوخت

 :ايستگياستاندارد آموزش ششرح 

دوخت  قبيلازهايي كار مربوط به صنايع پوشاك است كههاياز شايستگييكيو نوار اريب  تورنواري، روباندوخت
و دوخت نوار اريب ) راسته دوز(نواري با ماشين صنعتي  ، دوخت تور)راسته دوز(روبان با ماشين دوخت صنعتي 

 دوز سرياز قبيل  يبا مشاغلشايستگي  را دربر مي گيرد و در ضمن اين )راسته دوز(با ماشين دوخت صنعتي ) گان دوزي(
  .در ارتباط استتكميل كار لباس و پيراهن دوز ، 

  :وروديويژگي هاي كارآموز 

   سوم راهنمايي تحصيلي پيش حرفه اي : ن تحصيلات ميزاحداقل 

هاي فوقاني؛ حفظ تعادل  در اندام بينايي حداقل يك چشم؛ قوام و دامنه حركتي مناسب: توانايي جسمي و ذهني حداقل 
  هاي ادراك بينايي         هاي حركتي ظريف و مهارت در نشستن و  سر و گردن؛ مهارت

  )خاص افراد با نيازهاي ويژه( ي مقدماتيخياط :مهارت هاي پيش نياز  

:آموزش دوره طول
 ساعت120:   طول دوره آموزش           

  ساعت   15:     ـ زمان آموزش نظري       
  ساعت  105:    ـ زمان آموزش عملي        

  ساعت     - :           ـ زمان كارورزي          
   ساعت   -         :     ـ زمان پروژه              

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

   درصد% 25  : كتبي-
   درصد% 65    :عملي  -
   درصد% 10   :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 مرتبط سال تجربه كاري3ليسانس طراحي و دوخت يا حداقل فوق ديپلم طراحي و دوخت با-

دوز  يـا نـازك   2دوزي زنانه دوز درجه  ي نازكروان شناسي به شرط دارا بودن گواهي نامه مهارتا يليسانس علوم تربيتي -
   مرتبط سال تجربه كاري 3و دارا بودن حداقل  2درجه  مردانه



 

 
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

انواع البسه و پوشاك با ماشين دوخت  تزئين و پاكدوزي به منظوركاري است كه و نوار اريب   تورنواري، روبان دوخت
  .مي شود انجام صنعتي راسته دوز 

  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Tape Tailoring    
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  )خاص افراد با نيازهاي ويژه(خياطي مقدماتي  -
  
  
  
  
  
  
  :از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  يجايگاه استاندارد شغل ٭

  ......................................طبق سند و مرجع                    جزو مشاغل عادي و كم آسيب : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                      جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع            جزو مشاغل سخت و زيان آور    : ج 

              نياز به استعلام از وزارت كار   :  د 

  
  



 

 
 
 
 
 
 

 شايستگي                     آموزشاستاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

  )راسته دوز(شين دوخت صنعتي دوخت روبان با ما1
  )راسته دوز(دوخت تورنواري با ماشين دوخت صنعتي 2
  )راسته دوز(با ماشين دوخت صنعتي » گان دوزي«دوخت نوار اريب  3

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  )راسته دوز(دوخت روبان با ماشين دوخت صنعتي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 37 42 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

ماشين دوخت صنعتي  -      :دانش 
  )راسته دوز(
انواع سوزن ماشين  -

راسته (صنعتي دوخت 
  )دوز

ماشين دوخت انواع نخ  -
  )راسته دوز(صنعتي 

         ع روبان با عرضانوا -
در   )متر سانتي2تا5/0( 

  هاي مختلف رنگ
  قيچي   -
  نخ چين -
  متر -
  سوزن ته گرد -
  نخ كوك -
اي و  چلوار، پنبه(پارچه -

  )متقال
  روبان دوزيپايه  -
  سوزن نخ كن -
  اتو بخار -
  پارچه محافظ اتو -
  ميز اتو -
  ماسك يكبار مصرف -
  روپوش-

    1  هاي مختلف  رنگدر   )متر سانتي2تا5/0(   رضانواع روبان با ع -

دقيقه30  گذاري محل هاي دوخت روبان بر روي زمينه كار علامت روش  -    

...) ترويرا، ابريشمي و (ماشين دوخت صنعتي راسته دوز انواع نخ  -
دقيقه30  متناسب با نوع پارچه و روبان   

  

متناسب  با نوع پارچه ) راسته دوز (انواع سوزن ماشين دوخت صنعتي  -
دقيقه30  و روبان   

  

دقيقه30  )راسته دوز(روش جاگذاري روبان در پايه ماشين دوخت صنعتي  -    

    1)پايه فولدر سه چهارم تا يك هشتم (انواع پايه روبان دوزي  -

راسته (بر روي ماشين دوخت صنعتي  روبان دوزي روش نصب پايه -
دقيقه30)دوز  

  

 –كشش نخ (يم درجه ماشين دوخت صنعتي راسته دوز روش تنظ -
دقيقه30)طول بخيه   

  

      :مهارت 

  1    انتخاب روبان متناسب با نوع كار -

  3    دوخت اندازه گيري طول روبان متناسب با محل   -
متناسب با جنس روبان ) راسته دوز(ماشين دوخت صنعتي انتخاب نخ  -
  پارچهنوع و 

  2  

  3    وبان در پايه فولدرجاگذاري ر -

  3    )پايه فولدر سه چهارم تا يك هشتم ( يروبان دوز انتخاب پايه  -

  4    )راسته دوز(بر روي ماشين دوخت صنعتي  روبان دوزي نصب پايه -

  2    )راسته دوز(نصب سوزن  بر روي ماشين دوخت صنعتي  -

  2    با نوع كارمتناسب )راسته دوز(تنظيم درجه  ماشين دوخت صنعتي    -

  3    گذاري محل هاي دوخت روبان بر روي زمينه كار علامت  -

  5    هاي علامت گذاري شده  محلبر روي دوخت روبان   -
هماهنگ كردن حركت پايه ها با حركت سوزن وكار پيش بر در ضمن  -

  دوخت
  6  



 

  استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزش برگه -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  : عنوان 
  )راسته دوز(شين دوخت صنعتي دوخت روبان با ما

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

        :مهارت 
  2    دوخت روبان اتوكاري محل  -

تعيـين  دوخت روي خطـوط  تي كار، يكنواخ( كار انجام كنترل صحت  -
  ...)و  تميزي كار ،شده

  1  

  :نگرش 
  دقت در هنگام كار -
 برق ،صرفه جويي در مواد مصرفي  -

  : ايمني و بهداشت 
  )ماسك و روپوش(وسايل حفاظت استفاده از   -
  پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -
 ،هـاي برقي،سـيم و دوشـاخه    سالم بودن ماشين ودستگاه(كار با وسايل برقيهنگام رعايت نكات ايمني  -

  )خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن و كار با ماكو و ماسوره
  كار با وسايل تيز و برنده  هنگامرعايت نكات ايمني  -
  فردي و عموميرعايت بهداشت  -
  رعايت اصول ارگونومي كار  -

  :توجهات زيست محيطي 
   ه از آن در چرخه بازيافتجمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاد -



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
 

  : عنوان 
  )راسته دوز(دوخت تورنواري با ماشين دوخت صنعتي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 38 43 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  في و منابع آموزشيمصر

ماشين دوخت صنعتي  -      :دانش 
  )راسته دوز(
انواع سوزن ماشين  -

  )راسته دوز(صنعتي دوخت 
ماشين دوخت انواع نخ  -

  )راسته دوز(صنعتي 
تور در جنس، عرض انواع  -

  و رنگ هاي مختلف
  قيچي   -
  نخ چين -
  متر -
  چسب كاغذي -
  سوزن ته گرد -
  نخ كوك -
اي و  نبهچلوار، پ(پارچه -

  )متقال
  تور نواريپايه  -
  سوزن نخ كن -
  اتو بخار -
  پارچه محافظ اتو -
  ميز اتو -
  
  

دقيقه30 ). . .و كتاني  ،ابريشمي، نخي(انواع تور نواري از نظر جنس  -    

    1 )لبه  و تك گل ، وسط(انواع تور نواري از نظر طرح  -
...) را، ابريشمي و تروي(ماشين دوخت صنعتي راسته دوز انواع نخ  -

  تور نواريمتناسب با نوع پارچه و 
دقيقه30    

متناسب با نوع پارچه ) راسته دوز (انواع سوزن ماشين دوخت صنعتي  -
دقيقه30  تور نواريو     

دقيقه30 مشخصات قيچي مخصوص برش تورنواري -    

دقيقه30  روش علامت گذاري محل هاي دوخت تور نواري روي زمينه كار  -    

دقيقه30  تور نواريدوخت ماشين پايه  -    

دقيقه30  )راسته دوز (روش نصب پايه نوار توري بر روي ماشين دوخت صنعتي -    
 –كشش نخ (روش تنظيم درجه ماشين دوخت صنعتي راسته دوز  -

دقيقه30)طول بخيه     

      :مهارت

  3    انتخاب تور نواري متناسب با نوع كار -

  2    ي طول تور نواري متناسب با زمينه كاراندازه گير  -

  1    انتخاب  قيچي مخصوص برش تورنواري -
  1    برش تور با قيچي -
جنس تور و متناسب با ) راسته دوز(ماشين دوخت صنعتي  نخانتخاب  -

  نوع پارچه
  1  

  2    روي زمينه كار برعلامت گذاري محل هاي دوخت تور نواري   -
سوزن  ،با چسب كاغذي( هاي دوخت  واري روي محلثابت كردن تور ن -

  ) ته گرد يا كوك 
  2  

  2    تور نواري  ماشين دوخت انتخاب پايه -
  2    )راسته دوز(بر روي ماشين دوخت صنعتي  تور نواري نصب پايه نوار -



 

  
  

  استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزش برگه -  

 

  : عنوان 
  )راسته دوز( دوخت تورنواري با ماشين دوخت صنعتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

        :مهارت 
 2    متناسب با نوع كار)راسته دوز(تنظيم درجه  ماشين دوخت صنعتي    -
لبه خارجي  به اي علامت گذاري شدهه دوخت تور نواري بر روي محل  -

  پارچه 
  4  

هاي علامت گذاري شده به لبه داخلي  محلبر روي دوخت تور نواري   -
  پارچه 

  4  

لبه ميانه به هاي علامت گذاري شده  محلبر روي دوخت تور نواري   -
  پارچه 

  4  

علامت  -تقسيم بندي تور و پارچه ( چين كش كردن تور نواري  -
  2   ) كشيدن نخ كوك براي تبديل به چين  -كوك زدن آن گذاري و

  3  گذاري شده پارچه  هاي علامت دوخت تور نواري چين كش شده بر روي محل -
  2   دوخت تور نواري اتوكاري محل  -
دوخت روي خطوط تعيين تي كار، يكنواخ( كار  انجام كنترل صحت -

  ...)و ها  ، منظم بودن چين تميزي كار ،شده
  1  

  :نگرش 
  دقت در هنگام كار -
 صرفه جويي در مواد مصرفي و برق -

  : ايمني و بهداشت 
  )ماسك و روپوش(وسايل حفاظت استفاده از   -
  پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -
 ،هـاي برقي،سـيم و دوشـاخه    سالم بودن ماشين ودستگاه(كار با وسايل برقيهنگام رعايت نكات ايمني  -

  )خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن و كار با ماكو و ماسوره
  كار با وسايل تيز و برنده  هنگامرعايت نكات ايمني  -
  فردي و عموميرعايت بهداشت  -
  رعايت اصول ارگونومي كار  -

  :توجهات زيست محيطي 
   جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت -



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

راسته ( با ماشين دوخت صنعتي »گان دوزي«دوخت نوار اريب
  )دوز

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 30 35 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

ماشين دوخت صنعتي  -      :دانش 
  )راسته دوز(
انواع سوزن ماشين دوخت  -

  )راسته دوز(صنعتي 
ماشين دوخت انواع نخ  -

  )راسته دوز(صنعتي 
  »گان«نوار اريبانواع  -

در جنس، عرض و رنگ 
  هاي مختلف

  قيچي   -
  نخ چين -
  متر -
اي و  چلوار، پنبه(پارچه -

  )متقال
دوخت نوار اريب پايه  -
  »گان«
  زن نخ كنسو -
  اتو بخار -
  پارچه محافظ اتو -
  ميز اتو -
  ماسك يكبار مصرف -
  روپوش-
  
  

    دقيقه30  از نظر جنس ) گان دوزي  (انواع نواراريب  -

    1 اريب در روي زمينه كار علامت گذاري محل هاي دوخت نوارروش  -
متناسب با نوع ) راسته دوز (انواع سوزن ماشين دوخت صنعتي  -

  اريبنوار  پارچه و
دقيقه30    

...) ترويرا، ابريشمي و (ماشين دوخت صنعتي راسته دوز انواع نخ  -
نواراريبمتناسب با نوع پارچه و 

دقيقه30    

دقيقه30 »گان«انواع پايه دوخت نوار اريب -    
دقيقه30  »گان«روش رد كردن سر نوار اريب از پايه دوخت نوار اريب -    
بر روي ماشين دوخت  »گان«نوار اريب دوختروش نصب پايه  -

)راسته دوز (صنعتي
دقيقه30    

دقيقه30»گان«دوخت نوار اريب روش  -    
 –كشش نخ (راسته دوز  صنعتيدوخت  ماشين تنظيم درجه روش -

  )طول بخيه 
دقيقه30    

      :مهارت 

  2   انتخاب نواراريب متناسب با نوع كار -
  3    روي زمينه كار برت نواراريب علامت گذاري محل هاي دوخ  -
جنس متناسب با  )راسته دوز(ماشين دوخت صنعتي  نخانتخاب  -

  و نوع پارچه نواراريب
  1  

  2   قيچي كردن سر نوار اريب -
  5   پايه نواراريب دوزيرد كردن سر نوار اريب از  -
  5    )راسته دوز(روي ماشين دوخت صنعتي بر نصب پايه نواراريب دوز  -
  3    تنظيم درجه  ماشين دوخت صنعتي راسته دوز متناسب با نوع كار -
  6   هاي علامت گذاري شده  محلدوخت نواراريب بر روي   -

  
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزش برگه -  

 
 
 

  : عنوان 
        با ماشين دوخت صنعتي» گان دوزي«دوخت نوار اريب

  )راسته دوز(

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

        :مهارت 
  2    )گان(دوخت نوار اريب اتوكاري محل  -
دوخت روي خطـوط  ، يكنواختي كار( كار  انجام ل نهايي صحتكنتر  -

  ...)و تميزي كار تعيين شده، 
  1  

  :نگرش 
  دقت در هنگام كار -
 صرفه جويي در مواد مصرفي و برق -

  : ايمني و بهداشت 
  )ماسك و روپوش(وسايل حفاظت استفاده از   -
  پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -
 ،هـاي برقي،سـيم و دوشـاخه    سالم بودن ماشين ودستگاه(كار با وسايل برقيهنگام رعايت نكات ايمني  -

  )كردن ماشين ضمن تعويض سوزن و كار با ماكو و ماسوره خاموش
  كار با وسايل تيز و برنده  هنگامرعايت نكات ايمني  -
  فردي و عموميرعايت بهداشت  -
  رعايت اصول ارگونومي كار  -

  :توجهات زيست محيطي 
   جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت -



 

  
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  

  
 

  : توجه 
  .نفر در نظر گرفته شود 11تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
 
 
 
 
 
 
 

  توضيحات   تعداد مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    دستگاه 5 راسته دوز صنعتيماشين دوخت   1
   عدد 5 متناسب با نوع ماشين دوخت ميز ماشين دوخت  2
    ا دستگاه P4  رايانه  3
   عدد 1 مخصوص رايانه  ميز  4
    دستگاه 1 ساده  اتو  5
    دستگاه 2 بخار  اتو  6
   عدد 2 با ژانتمتحرك ميز اتو كوچك  7
   عدد1 ثابت  ميز اتو بزرگ  8
    عدد1از هر كدام   )اي،گردوبيضياستوانه(در فرم هاي مختلف  بالشتك اتو  9
   عدد 1 درب6 كمد مخصوص دانش آموزان  10
   عدد 1 سانتي متر100×70 تخته وايت برد  11
   عدد 1 چوبي يا فلزي وزميز مخصوص هنرآم  12
   عدد 1 پشتي بلند و دسته دار صندلي مخصوص هنرآموز  13
   عدد 11 پشتي كوتاه و بدون دسته صندلي دانش آموز  14
   عدد 1 سانتي متر150×300  ميز برش  15

16  
صنعتي پايه ماشين دوخت 

  )راسته دوز(
،اريب نوار توري ، )4/3تا  8/1(روبان دوز 

  مختلفدوز در عرض هاي 
    عدد 5از هر كدام 

    دستگاه 1 كيلويي6پودر خشك كپسول آتش نشاني  17
   جعبه 1 سري كامل تجهيزات جعبه كمك هاي اوليه  18
    دستگاه 1 مطبوع  سيستم تهويه  19
    دستگاه 1 اتوماتيك  سوزن نخ كن  20



 

 
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    عدد 1از هر كدام   رنگ 5در   دوك  1
    متر 2از هر كدام   اي و متقال چلوار، پنبه  پارچه  2

  روبان  3
در  رنگ،  متر سانتي2تا5/0 يها عرض

  هاي مختلف جنس 
  حلقه1از هر كدام 

  

    متر 11از هر كدام  الياف مصنوعيو  كتاني، ابريشمي ،نخي  نوار تور  4
    از هر كدام حلقه هاي مختلف رنگ وعرض در   )گان(نوار اريب  5
    عدد 2  وايت برد  تخته پاك كن  6
    از هر كدام دو عدد  قرمز،آبي،سبز  ماژيك وايت برد  7
    عدد 11  مدادي يا قالبي  صابون يا گچ خياطي  8
    بسته 1از هر كدام   )14الي  11( هاي از شماره )راسته دوز(ماشين دوخت صنعتي سوزن   9
    قطعه 3  بدون پرز دهي، رنگ روشن و نسوز پارچه مخصوص اتو كشي  10
    عدد 3  نسوز  روكش ميز اتو  11

    بسته 1  يكبار مصرف  ماسك  12

    دست 10  نخي  روپوش  13

          

  
  
  

  : توجه 
  .نفر در نظر گرفته شود 11ظرفيت  براي يك كارگاه به مواد  -

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  
    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    عدد5 سانتي متر30يا50در اندازه   خط كش   1

    عدد 5 معمولي  قيچي   2
    عدد 2 دالبر  قيچي   3
    عدد 5  )خصوص برش تورم(ظريف نوك خميده  قيچي   4
    عدد11 معمولي  بشكاف   5
   عدد11 اسفنجي داراي محفظه  جا سنجاقي  6
   عدد11 معمولي  انگشتانه  7
    عدد11 معمولي  نخ چين  8
    عدد 3 معمولي سر فلزي  متر خياطي  9

        
  
  

  : توجه 
  .نفر در نظر گرفته شود 11ابزار براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  
  
  

 
 



 

 
 
 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

)2درجـه(نازك دوزي زنانه  1
 جلد اول 

 --- فاطمه صنعتي

 

ــر   تهران 1390 ــاپ و نشـــ چـــ
 ي كتاب هاي درس

ــي و 1آموزش خياطي مقدماتي 2 ــرم بس لادن ك
  همكاران

سازمان آموزش و   تهران  1393 ---
  پرورش استثنايي

فريــــده رئيســــي 2آموزش خياطي مقدماتي 3
  ماكياني و همكاران

سازمان آموزش و   تهران  1393 ---
  پرورش استثنايي

       

       

 
 
 
 
 
 
 

 علاوه بر منابع اصلي  )شنهادي گروه تدوين استانداردپي( ساير منابع و محتواهاي آموزشي -

  /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

توضيحات ناشر محل نشر

ــاطي  1 ــرويس(خيـ ــت سـ دوخـ
  )آشپزخانه 

فخرالسادات ميرابراهيمي 1392
   و همكاران

سازمان آموزش و پرورش   تهران   --
  استثنايي 

  

لادن كرم بسي و 1392 )ت سرويس حولهخدو(خياطي  2
  همكاران

سازمان آموزش و پرورش  تهران   ---
  استثنايي

  

فخرالسادات ميرابراهيمي 1392 )دوخت پرده و ملحفه(خياطي  3
  و همكاران 

سازمان آموزش و پرورش  تهران   ---
  استثنايي

  

        

            
           
        

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  
  يت هاي قابل استفاده در آموزش استانداردفهرست سا

  
 عنوان رديف

 ir.Kook.www://httpآموزش گام به گام خياطي  1

  آسان هنر   2
 آموزش دوخت و الگو ساده  3

  
  

  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 
  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 

  
  توضيحات  آدرس تهيه كننده ان نرم افزارعنو رديف

  كاربري ماشين دوخت  1
سازمان آموزش و 
  پرورش استثنايي

خيابان انقلاب  برادران مظفر
سازمان آموزش و شمالي 

  پرورش استثنايي
  

  دوخت هاي اوليه با ماشين دوخت  2
سازمان آموزش و
 پرورش استثنايي

خيابان انقلاب  برادران مظفر
آموزش و شمالي سازمان 

 پرورش استثنايي
  

  اتوكاري ساده   3
سازمان آموزش و
 پرورش استثنايي

خيابان انقلاب  برادران مظفر
شمالي سازمان آموزش و 

 پرورش استثنايي
  

  
  
  

 
 
 
 


