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 تاريخ نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  : دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 طراحي و دوخت (صنايع پوشاك):  اعضاء گروه برنامه ريزي درسي

 كوشايي فرد-فاطمه صنعتي-صغري اسدي زهرا –سوسن بيگلري 

 
 
 
 



 
 

 

 

 
 

 شايستگي استانداردمشخصات 

 شايستگي:  استانداردعنوان 

2Bهاي مختلف جليقه دوخت و اتوي قسمت 

  شايستگي:استانداردشرح 

آستركشي و اتوي  ،  دوخت و اتوكاري جليقه ، آماده سازي ابزار و وسايل دوختعناصر شايستگي پوشش دهنده استاندارداين 

 بوده  و معيار عملكرد هر عنصر شايستگي نيز بر اساس استاندارد ملي حرفه اي احصاء گرديده است. هاي مختلف جليقه قسمت

ويژگي هاي كارآموز ورودي : 

حداقل ميزان تحصيلات :  پايان دوره راهنمايي 

حداقل توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و رواني 

- دوخت و  سردوز)و، نگهداري و كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت صنعتي (راسته ضخيم دوز راه اندازي شايستگي پيش نياز :

 اتوي قسمت هاي مختلف كت و پالتو

0Bآموزش : دوره طول 

    ساعت56طول دوره آموزش  :       

    ساعت8- زمان آموزش نظري :  

     ساعت48- زمان آموزش عملي :   

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25كتبي : 

 %65- عملي : 

 %10- اخلاق حرفه اي : 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 مرتبط تجربه كاري سال 5فوق ديپلم طراحي و دوخت با _

مرتبط تجربه كاري  سال 5فوق ديپلم تكنولوژي طراحي و دوخت با _

 مرتبطتجربه كاري  سال 12فوق ديپلم با _

 

 
 

 



 
 

 

 

استاندارد آموزش  

- برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد   

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

آماده سازي ابزار و وسايل دوخت   -1

 

 

  متناسب با جنس پارچه و مدل جليقهخت ماشينيانتخاب انواع نخ دو- 1-1

  متناسب با نوع دوخت در جليقه دوخت ماشينيانتخاب انواع سوزن- 2-1

 انتخاب انواع قيچي متناسب با نوع كاربرد آن در دوخت جليقه- 3-1

 انتخاب انواع لايي متناسب با جنس پارچه و مدل جليقه- 4-1

 انتخاب انواع نوارهاي مغزي آماده متناسب با جنس پارچه و مدل جليقه- 5-1

 آماده سازي ابزار و وسايل -رعايت اصول ايمني و بهداشت در محيط كار در هنگام6-1

 دوخت 

دوخت و اتوكاري جليقه  -2

- انتخاب اتوي متناسب با جنس پارچه و مدل جليقه 1-2

- انتخاب ملزومات اتو متناسب با جنس پارچه 2-2

- انتخاب روش نصب لايي متناسب با جنس پارچه و مدل جليقه 3-2

- تشخيص پشت و روي انواع پارچه با توجه به بافت و رنگ 4-2

- انتخاب قطعات مختلف جليقه جهت نصب لايي 5-2

ها و فرم هاي برش جليقه  - دوخت انواع مدل6-2

ها و فرم هاي يقه جليقه  - دوخت انواع مدل7-2

ها و فرم هاي سجاف جليقه  - دوخت انواع مدل8-2

ها و فرم هاي جيب جليقه  - دوخت انواع مدل9-2

اتوكاري قسمت هاي مختلف جليقه - 10-2

 در هنگام دوخت و اتورعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار- 11-2

 هاي مختلف جليقه آستركشي و اتوي قسمت -3

 - دوخت انواع آستر متناسب با جنس پارچه و مدل جليقه1-3

 انواع آستر متناسب با جنس پارچه و مدل جليقه اتوي -2-3

- وصل آستر متناسب با مدل جليقه 3-3

 در هنگام آستركشي و اتو- رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار4-3

 

 

 

 

 



 
 

 

استاندارد آموزش 

برگه تحليل آموزش 

   ساعت8 : زمان اسمي آموزش دانش :

،لايي بافت "ماشيني، دستي"، سوزن دوخت"ماشيني، دستي"مشخصات و ويژگي هاي انواع ملزومات دوخت جليقه (نخ دوخت -

، قيچي پارچه، نخ چين دستي، نوار اُريب، مغزي آماده، زيپ، جاسنجاقي، پنس خياطي، دارت چوبي، "، زانفيكس"دارو بي بافت

 گيره پنس كش، چسب درزها، سوزن نخ كن، آهن ربا و...)

 ...) و دوخت (مرسريزه، عمامه، پلي استر، پنبه اي نخهاي انواع مشخصات و ويژگي -

، 18 تا12، دوخت ماشيني: از شماره ، جادويي"شارپ، بيتوين" هاي انواع سوزن (سوزن دستي مشخصات و ويژگي -

 )"جير وچرم"، سه گوش"سرسوخته"سرسياه

) ، ته گرد منجوق دار، سنجاق كوتاه و بلندTسنجاق  (هاي انواع سوزن ته گرد مشخصات و ويژگي -

 ي، ضخيم، نخ چين دستي، قيچگزاگ(ساده، زيجليقه هاي انواع قيچي مورد استفاده در برش پارچه هاي  مشخصات و ويژگي -

 ...) ورولتي

، "مويي چسبي و معمولي"، بافت دار "زانفيكس"(بي بافت جليقه هاي انواع لايي مورد استفاده در دوخت  مشخصات و ويژگي -

 پارچه اي، ارگانزا)

 (ساتني، پنبه اي، نايلوني)جليقه هاي انواع نوار اُريب آماده مورد استفاده در دوخت  مشخصات و ويژگي -

 ...)و "پنبه، ساتن، چرم"جنس(با جليقه هاي انواع نوارهاي آماده مغزي مورد استفاده در دوخت  مشخصات و ويژگي- -

ساده، بخار مخزن دار، پرس خانگي، بخار "(اتوي جليقه هاي انواع اتوي مورد استفاده در دوخت  مشخصات و ويژگي -

 )"چوب، سنگ"اتوي سرد،"ايستاده

، ژانت، پارچه مخصوص اتوكشي، ولوولت، آب "بيضي، دستي"هاي انواع ملزومات اتو شامل (بالشتك  مشخصات و ويژگي -

 پاش)

 ..)و.يني ئدوزي، دوخت درزها، تزك(پاجليقه انواع دوخت مورد استفاده در دوخت  هاي مشخصات و ويژگي- 

 گرد، "به دهانه جيبانتقال ساسون سر شانه، حلقه آستين، حلقه گردن، "(برش از جليقه و فرم برش در   دوخت انواع مدلروش -

 ...) وزاويه دار، انتقال ساسون به خط راهنماي ساسون

روش دوخت انواع مدل و فرم يقه در جليقه (هفت، گرد، تركيبي)  -

 ) و..."استاندارد، دكمه مخفي، دو رديف دكمه، دكمه بندنيك"(سجاف روش دوخت انواع مدل و فرم سجاف در جليقه -

 ) و..."يك فيلتابي، دو فيلتابي"(داخلي جليقه و فرم جيب در   دوخت انواع مدلروش -

روش دوخت انواع جادكمه (دستي و ماشيني و...)  -



 
 

 

 

استاندارد آموزش 

برگه تحليل آموزش 

   ساعت -: زمان اسمي آموزش دانش :

 جليقههاي مختلف   اتوكاري مناسب قسمتروش -

روش دوخت قسمت هاي مختلف آستر جليقه  -

روش  اتو كاري قسمت هاي مختلف آستر جليقه  -

روش پاك دوزي آستر جليقه با ماشين سردوز  -

روش وصل آستر دوخته شده به جليقه  -

روش لبه دوزي در جليقه به صورت بسته  -

  ساعت48زمان اسمي آموزش:  مهارت :

، "بافت دار، بي بافت"،لايي"ماشيني،دستي"، سوزن دوخت"ماشيني، دستي"استفاده از ملزومات دوخت جليقه (نخ دوخت -

زانفيكس، قيچي پارچه، نخ چين دستي، نوار اُريب، مغزي آماده، زيپ، جاسنجاقي، پنس خياطي، دارت چوبي، گيره پنس كش، 

 چسب درزها، سوزن نخ كن، آهن ربا و...)

 ...) و(مرسريزه، عمامه، پلي استر، پنبه اي متناسب با نوع دوخت در جليقه  دوخت نخانواعاستفاده از  -

سوزن ته ) انواع ، سوزن جادويي"8 و 4و 1"، بيتوين "6و 3و 1"شارپ در شماره هاي ( دستي دوختاستفاده از انواع سوزن  -

 )"دكوتاه و بلن"، ته گرد منجوق دار، سنجاق Tسنجاق (گرد

 و...) "جير وچرم" سه گوش ،"سرسوخته"، سرسياه18 تا 12استفاده از انواع سوزن دوخت ماشيني(از شماره  -

 ...) و، ضخيم، نخ چين دستي، قيچي رولتيگزاگ(ساده، زيجليقه انتخاب قيچي مورد استفاده در برش پارچه هاي  -

، پارچه "مويي چسبي و معمولي"، بافت دار "زانفيكس"(بي بافت جليقه نصب انواع لايي متناسب با جنس پارچه ضخيم و مدل  -

 اي، ارگانزا)

 (ساتني، پنبه اي، نايلوني)جليقه  اُريب آماده متناسب با جنس پارچه ضخيم و مدل  نواردوخت انواع -

 ...) وپنبه، ساتن، چرمجليقه (دوخت انواع نوارهاي مغزي آماده متناسب با جنس پارچه ضخيم و مدل  -

، "ساده، بخار خانگي، بخار مخزن دار، پرس خانگي، ايستاده" (اتوي ضخيم متناسب با جنس پارچه هاي واستفاده از انواع ات -

 )"چوب، سنگ"اتوي سرد 

، ژانت، پارچه مخصوص اتوكشي، ولوولت، آب "بيضي، دستي"(بالشتك  استفاده از انواع ملزومات اتو متناسب با نوع اتوكاري -

 ) و...پاش



 
 

 

 

استاندارد آموزش 

برگه تحليل آموزش 

   ساعت -: زمان اسمي آموزش  :مهارت

 ..)و.يني ئدوزي، دوخت درزها، تز (پاكجليقه  دوخت در  نوعاستفاده از انواع دوخت متناسب با -

 ...)و، ماهوت، جير، گاباردين "ساده و كبريتي"(پشمي، فوتر، مخمل  مخصوص جليقه  پشت و روي انواع پارچه هايتعيين -

 ، ماهوت، جير و...)"ساده وكبريتي"تعيين خواب انواع پارچه هاي ضخيم (فوتر، مخمل -

 هاي مورد نياز (چسبي، دوختي) در مكانجليقه نصب انواع لايي در  -

 گرد، زاويه دار، "به دهانه جيبانتقال ساسون سر شانه، حلقه آستين، حلقه گردن، "(برش از جليقه دوخت انواع فرم برش در  -

 ...) وانتقال ساسون به خط راهنماي ساسون

 جليقهاتوكاري مناسب با فرم برش در  -

  و...) متناسب با جليقه"يك فيلتابي، دوفيلتاب"دوخت انواع جيب (داخلي -

  در جليقه" ميانه لباس، بين دو برش"دوخت جيب دو فيلتابي  -

 اتو كاري متناسب با نوع جيب در جليقه -

 دوخت انواع جادكمه متناسب با فرم جليقه (دستي، ماشيني) -

 اتوكاري انواع جادكمه -

، "با پايه وبدون پايه"، برگرد جدا"سرخود وجدا"جليقه (ايستاده، سرخود، جدا، برگرددوخت انواع يقه روي پايه هفت در  -

 و...)"با پايه وبدون پايه"، انگليسي"با پايه وبدون پايه"مسطح

 ...)و"پايه بدون دار و پايه "مسطح ،"پايه بدون دار و پايه "جدا برگرد جدا، ايستاده،(جليقه دوخت انواع يقه روي پايه گرد در  -

جليقه انتخاب ملزومات اتو متناسب با نوع اتوكاري در يقه  -

 جليقه در  فرم يقهاتوكاري متناسب با انواع -

 ) و..."استاندارد، دكمه مخفي، دو رديف دكمه، دكمه بندنيك"(سجاف جليقه   دردوخت انواع سجاف همراه با يقه -

جليقه  در  سجافاتوكاري متناسب با انواع -

پاك دوزي جليقه با ماشين سردوز  -

دوخت قسمت هاي مختلف آستر جليقه  -

اتو كاري قسمت هاي مختلف آستر جليقه  -

پاك دوزي آستر جليقه (با ماشين سردوز، نواركشي)  -



 
 

 

 

استاندارد آموزش 

برگه تحليل آموزش 

   ساعت -: زمان اسمي آموزش  :مهارت

وصل آستر دوخته شده به جليقه  -

  لبه دوزي در جليقه به صورت بسته -

 استفاده از نور مناسب در محل كار -

 رعايت نكات ايمني در هنگام كار با ماشين دوخت و اتو  -

 رعايت اصول ارگونومي -

 گرش:ن

 عدم استفاده از ماشين دوخت و اتو در اوج مصرف برق -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

- برگه استاندارد تجهيزات   

توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف 

ماشين دوخت صنعتي  1

 

   دستگاه15راسته ضخيم دوز 

   دستگاه2 نخ 4سردوزماشين دوخت صنعتي   2

  عدد 15 متحرك با ارتفاع قابل تغيير  مخصوص كارآموزانصندلي 3

  عدد Cm 200 × cm100 1تخته وايت برد  4

  عدد 2تمام قد آينه  5

  عدد 2 متناسب با كارگاه (گرد يا مستطيل شكل )رگال  6

، 44، 42، 38،40اندازه هاي (استاندارد با سايز هاي  مانكن زنانه 7

46( 

  عدد1از هركدام 

  دستگاه 1 كيلويي 6پودر خشككپسول آتش نشاني  8

  جعبه 1 سري كامل تجهيزاتجعبه كمكهاي اوليه  9

  عدد Cm 150 × cm60  15 مخصوص كارآموزانميز  10

 راسته پايه ماشين دوخت صنعتي 11

 ضخيم دوز

(زيپ يكطرفه در دو جهت، غلتك، مغزي «يك 

...) ون، ساده فلوشيار، دو شيار»، فولدر، نواردوزي، ت

 

  عدد15از هركدام 

  دستگاه 3ساده اتو   12

  دستگاه 2بخار اتو  13

  دستگاه 1پرس اتو  14

  دستگاه 1مخزن دار اتو   15

  عدد 3 بلندپايه ميز اتو  16

 لت، پارچه اتوكشي،وو(ژانت، بالشتك بيضي، ولملزومات اتو  17

...) وآب پاش 

  عدد 3ازهر كدام 

   دستگاهP4  1 رايانه 18
  عدد 1 مخصوص رايانهميز  19
  عدد 1 گردان با پشتي مناسبصندلي مخصوص رايانه  20

  دستگاه 1 -تلويزيون  21
22 DVD  - 1 دستگاه  

  عدد 1  سانتي متر70 × 100ميز مربي  23
  عدد 1 پشت بلند و دسته دارصندلي مخصوص مربي  24

  دستگاه 1 سرداتو  25
  عدد 1  سانتي متر90 × 180كتابخانه  26

 نفر در نظر گرفته شود . 15توجه : - تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 



 
 

 

              

 

- برگه استاندارد مواد  

توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف 

 سه گوش "22 ،20 ،18، 16، 14، 12"شماره هاي  دوخت ماشينيسوزن  1

 "چرم و جير"مخصوص 

  بسته 1ازهركدام 

 بيتوين در شماره هاي 6، 3، 1شارپ در شماره هاي سوزن دوخت دستي  2

، سرسياه، جادويي "چرم و جير" سه گوش8، 4، 1

  بسته 1ازهركدام 

   برگ5از هر رنگ  مخصوص پارچه وكاغذ (در رنگ هاي مختلف) كاربن 3
   عدد5از هر كدام هاي مختلف  دررنگ مداد علامت گذاري 4

سوزن ته گرد  5
، ته گرد منجوق دار، سنجاق كوتاه و Tسنجاق 

بلند، سنجاق با ضخامت هاي مختلف 
 بسته 1ازهركدام 

 

  عدد 2ازهركدام هاي مختلف  در رنگماژيك وايت برد  6

  عدد HB 15مداد سياه  7
  عدد 15 كوچكپاك كن  8
  عدد 15 معموليتراش  9
  متر 15باريك قيطان  10

لايي  11
 "چسبي، دوختي" بافت دار ،"زانفيكس"بي بافت (

 و..)
  متر2ازهركدام 

 

  بسته 1ازهركدام  هاي مختلف در رنگنوار اُريب   12
  عدد 5ازهركدام هاي مختلف  در رنگ  علامت گذاريصابون 13
   عدد2وايت برد مخصوص تخته پاك كن  14

   قوطي5ماشين دوخت مخصوص روغن   15

 

توجه :     

  نفر محاسبه شود .15- مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت   

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

- برگه استاندارد ابزار    

توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف 

مخصوص زاك، ضخيم، نخ چين دستي، گ(ساده، زيقيچي  1

 )...وقيچي رولتي جادكمه ، 

  عدد 3ازهركدام 

(پيچ گوشتي كوتاه و بلند، پنس، ماكو، ماسوره، دنده كار   ماشين دوختملزومات 2

...)  ودان، برش كوتاه و بلند پيش بر، روغن

 عدد 15ازهركدام 

  عدد15ازهركدام  دندانه دار وبدون دندانه رولت 3

  عدد15 پرشده از خاك اره جاسوزني 4

  عدد15 پلاستيكي يا پارچه اي متر 5
 عدد 15 مخصوص بيرون كشيدن گوشه هاي درز دارت چوبي 6

 

توجه :  

  نفر در نظر گرفته شود.15راي يك كارگاه به ظرفيت - ابزار ب
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