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 آدرس دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 97 ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره –تهران 
                                          66944117دورنگار :      

 66569900 – 9تلفن :   
 Barnamehdarci@yahoo.comپست الكترونيك: 

 

 



 

 
 تاريخ نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  : دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 1-007-51-8153كد ملي استاندار د شايستگي:  

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 97 ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره –تهران 

 66569900 – 9                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

  سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي ( دفتر برنامه ريزي و تأليف آموزش هاي فني و حرفه اي - كاردانش )-

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 اعضاء كميسيون تخصصي طراحي و دوخت (صنايع پوشاك):

  فرشته ضرغامي مهر- صغري اسدي- زهرا كوشايي فرد - سوسن بيگلري
 

 

 

 

 



 

 

 مشخصات استاندارد آموزشي

 عنوان استاندارد شايستگي : 

2Bدوخت و اتوي قسمت هاي مختلف يقه بلوز و پيراهن 

 شرح استاندارد شايستگي :

اين استاندارد پوشش دهنده عناصر شايستگي آماده سازي وسايل و ابزار دوخت يقه بلوز و پيراهن ، دوخت و اتو كاري و 

پيراهن بوده و معيار عملكرد هر عنصر شايستگي  و بلوز يقه سجاف انواع قسمت هاي مختلف انواع يقه بلوز و پيراهن ودوخت

 نيز براساس استاندارد ملي حرفه اي احصاء گرديده است.

 ويژگي هاي كارآموز ورودي :

 حداقل ميزان تحصيلات : پايان راهنمايي

 حداقل توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و رواني

 4 ، 3 ، 2" سردوز – دوز (راسته صنعتي دوخت هاي ماشين عملكرد كنترل و داري نگه ، اندازي شايستگي پيش نياز  :  راه

 )-دوخت و اتوي قسمت هاي مختلف بالاتنه بلوز و پيراهن-دوخت و اتوي قسمت هاي مختلف آستين بلوز و پيراهن"نخ

0B آموزش : دوره طول  

  ساعت64طول دوره آموزش : 

  ساعت8زمان آموزش نظري :  

   ساعت56زمان آموزش عملي : 

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

  % 25كتبي : 

  %65عملي : 

  %10اخلاق حرفه اي : 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال تجربه كاري مرتبط5- فوق ديپلم طراحي و دوخت با 

  سال تجربه كاري مرتبط5- فوق ديپلم تكنولوژي طراحي و دوخت با 

  سال تجربه كاري مرتبط12- فوق ديپلم ساير رشته ها با 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

- آماده سازي وسايل و ابزار 1

 دوخت يقه بلوز و پيراهن

 

 

 - انتخاب انواع سوزن دستي متناسب با نوع كاربرد آن در پارچه ي مورد نظر1-1

 - انتخاب انواع نخ دوخت متناسب با رنگ ، جنس و ضخامت پارچه2-1

 - انتخاب انواع لوازم برش متناسب با كاربرد آن ها در پارچه3-1

 - انتخاب انواع لايي متناسب با مدل يقه و پارچه4-1

 - انتخاب انواع نوارهاي اريب آماده متناسب با مدل يقه و پارچه5-1

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كاردر هنگام آماده سازي و وسايل و ابزار و دوخت6-1

- دوخت و اتو كاري قسمت هاي 2

 پيراهن و مختلف انواع يقه بلوز

 

 - دوخت ساده متناسب با نوع درزها1-2

 - استفاده از خط هاي راهنماي دوخت درزها2-2

 -  دوخت انواع درزها متناسب با جنس پارچه3-2

 - دوخت قسمت هاي بيروني و دروني درزها ، نوك گوشه بيروني4-2

 - استفاده از روش هاي كم كردن برجستگي درزها متناسب با نوع درزها5-2

 - اتوي صحيح درزهاي لباس متناسب با جنس پارچه6-2

  برگردان دوزي- –- پاكدوزي متناسب با جنس پارچه(زيگزاگ دوزي7-2

 نوار دوزي و...)

 - دوخت انواع يقه (خطي ساده، ب.ب، شكاري، انگليسي، شال و آرشال،ايستاده، پيراهن مردانه و....)8-2

 پيراهن و - انتخاب لايي و وصل آن به يقه بلوز9-2

 - دوخت و وصل نوار اريب (وصل كردن سجاف اريب به لبه يقه )10-2

 - شكافتن دوخت ها متناسب با جنس پارچه11-2

 پيراهن و - انتخاب انواع اتو متناسب با جنس پارچه و مدل يقه بلوز12-2

 پيراهن و - انتخاب انواع ملزومات اتوكاري متناسب با جنس پارچه و قسمت هاي مختلف يقه بلوز13-2

 پيراهن و - انتخاب اتو كاري صحيح قسمت هاي مختلف يقه متناسب با جنس پارچه و مدل يقه بلوز14-2

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كاردر هنگام دوخت و اتو كاري15-2

 بلوز - دوخت انواع سجاف يقه3

 پيراهن و

- دوخت انواع سجاف (سر خود، يكسره، مخفي، منحني و..) متناسب با جنس پارچه و نوع مدل يقه بلوز 1-3

 و پيراهن

 - تعيين محل دوخت سجاف لباس هاي جلو بسته متناسب با جنس پارچه و نوع مدل يقه بلوز و پيراهن2-3

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كاردر هنگام دوخت3-3

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

  ساعت8زمان اسمي آموزش:  دانش :

 - مشخصات و ويژگي هاي انواع نخ متناسب با رنگ ، جنس و پارچه ( با متراژ و جنسيت و كاربرد هاي متفاوت)

  نوك گرد و...)– نوك تيز – خميده –- مشخصات و ويژگي هاي انواع سوزن دوخت دستي (نوك مثلثي 

 T– مرواريد دار – نوك گرد – مخصوص پارچه هاي ابريشمي – (معمولي "ته گرد"- مشخصات و ويژگي هاي انواع سوزن دستي 

 شكل و...)

– بشكاف درز– نخ چين – دسته خميده –- مشخصات و وويژگي هاي انواع لوازم برش متناسب با نوع و كاربرد آن ها (معمولي 

 )"رولتي"كاتري 

حرير،   "- مشخصات و ويژگي هاي انواع لايي چسب بي بافت (زانفيكس ، لايي چسب نرم) لايي بافت دار ( لايي چسب پارچه اي 

  ارگانزا)"پنبه اي

 - مشخصات و ويژگي هاي نوار گان دوزي و پايه آن

  پرس خانگي و...) متناسب بل جنس پارچه– "مخزن دار" بخار حرفه اي –- مشخصات و ويژگي هاي انواع اتو (بخار معمولي 

 سنگ يا چوب و كفه – ژانت – "بالشتك درزدار ، بيضي و دستي"- مشخصات و ويژگي هاي انواع ملزومات اتو (انواع بالشتك 

 فلزي ، پارچه رو اتويي و...)

 ويژگي هاي دوخت ساده متناسب با نوع درزهامشخصات و - 

 پيراهن و  ويژگي هاي انواع پاكدوزي ها متناسب با جنس پارچه و مدل يقه بلوز مشخصات و-

 پيراهن و  بلوز- مشخصات و ويژگي هاي دوخت انواع يقه خطي ساده متناسب با جنس پارچه و مدل يقه

 پيراهن و  بلوز- مشخصات و ويژگي هاي دوخت انواع يقه هاي برگردان بدون پايه يا مسطح متناسب با جنس پارچه و مدل يقه

 پيراهن و  بلوز- مشخصات و ويژگي هاي دوخت انواع يقه هاي برگردان پايه دار متناسب با جنس پارچه و مدل يقه

  ساعت56زمان اسمي آموزش:  مهارت :

 - استفاده از انواع نخ دوخت متناسب با نوع دوخت( درزها ، پاكدوزي ، تزئيني و...)

 ته – سه گوش و انواع سوزن ته گرد معمولي مخصوص پارچه هاي ابريشمي – بيتوين –- استفاده از انواع سوزن دستي (شارپ 

  شكل و...)T ته گرد –گرد مرواريد دار 

 بشكاف درز و – نخ چين – دسته خميده –- استفاده از انواع لوازم برش متناسب با نوع برش و ضخامت پارچه ( قيچي معمولي 

 )"رولتي" قيچي كاتري –جادكمه 

 - استفاده از انواع لايي چسب متناسب با جنس پارچه و قسمت هاي مختلف يقه (بي بافت و بافت دار و...)

  پرس خانگي و...)– "مخزن دار و معمولي"- استفاده از انواع اتو متناسب با جنس پارچه و قسمت هاي مختلف يقه (بخار 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: - ساعت مهارت :

  رو اتويي و...)– ژانت–- استفاده از انواع ملزومات اتو متناسب با نوع اتوكاري قسمتهاي مختلف يقه (بالشتك هاي اتو

  عمليات ممنوع اتو و...)– c 210 داغ – c 160- متوسط   c 120- استفاده از علائم بين المللي اتوكاري منسوجات (ملايم 

 - دوخت ساده انواع درزها متناسب با جنس پارچه و مدل يقه (درزهاي مستقيم ، منحني)

 افقي(راهنماي –عمودي- نوار چسب – خط هاي راهنما –- استفاده از انواع خط هاي راهنماي دوخت درزها (لبه ي هم تراز شده 

 )"گوشه 

 - دوخت صحيح گوشه هاي درزها (دوختن گوشه هاي بيروني و دروني و...)

 اصلاح كردن زاويه هاي – لايه بندي كردن- اصلاح كردن نوك تيز – چرت زدن –- كم كردن برجستگي هاي درز (چيدن 

 گوشه)

 پاك دوزي – برگردان دوزي – زيگزاگ دوزي – نوار اريب –- پاك دوزي قسمت هاي مختلف يقه با ماشين دوخت (دوخت ساده

  پاك دوزي با ماشين هاي دوخت سردوز و...)–هنگ كنگي 

 رودوزي – برجسته دوزي – لبه دوزي – رودوزي دوتايي –- رودوزي روي يقه متناسب با جنس پارچه و مدل يقه (رودرزي ساده 

 تزييني )

  روش درز باز)– گوشه منحني با سجاف سرخود –- دوخت انواع گوشه هاي سجاف (روش زاويه دار 

 - دوخت و وصل نوار اريب به لباس (وصل كردن سجاف اريب به لبه )

 - مغزي دوزي در لبه هاي يقه و سجاف

 تهيه نوار تا شده –- دوخت انواع حاشيه دوزي (گان دوزي متناسب با جنس پارچه و مدل يقه ، دوخت به وسيله دستگاه گان دوزي 

  حاشيه دوزي دولا و...)– حاشيه دوزي يك لا –از وسط 

 – "يقه هاي گرد، هفت و چهارگوش"- دوخت انواع يقه خطي ساده متناسب با جنس پارچه و مدل بلوز و پيراهن (سجاف كردن 

 دوخت سجاف در محل – دوخت سجاف يقه خطي با نوار اريب – سجاف حلقه يقه گرد چاك دار –پاك دوزي خارجي لبه سجاف 

  دوخت يكسره حلقه گردن و آستين و...)– دوخت سجاف و دكمه خور –زيپ 

 پيراهن و بلوز- دوخت يقه  ب ب متناسب با جنس پارچه و مدل يقه 

 پيراهن و بلوز- دوخت يقه  شكاري متناسب با جنس پارچه و مدل يقه 

 پيراهن و بلوز- دوخت يقه  ملواني متناسب با جنس پارچه و مدل يقه 

 يقه انگليسي بدون سجاف در يقه –- دوخت انواع يقه انگليسي متناسب با جنس پارچه و مدل لباس (يقه انگليسي قابل تبديل 

 پشت و...)



 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: - ساعت مهارت :

 - دوخت يقه شال و آرشال متناسب با جنس پارچه و يقه (يك تكه يا دو تكه)

 پيراهن و  بلوز سرداري و چيني ) متناسب با جنس پارچه و مدل يقه– آخوندي –- دوخت يقه ايستاده (فرنچ 

 پيراهن و  بلوز- دوخت يقه پيراهن مردانه (شوميزيه) پايه دار و بدون پايه متناسب با جنس پارچه و يقه

 شكافتن درز با – شكافتن درز با قيچي –- شكافتن انواع دوخت ها متناسب با جنس پارچه (شكافتن دوخت ريز ماشين دوخت 

 بشكاف)

 پيراهن و  بلوز- اتوي قسمت هاي مختلف يقه

 پيراهن و - اتو كاري متناسب با جنس پارچه و مدل يقه بلوز

 پيراهن و - استفاده از انواع ملزومات اتوكاري متناسب با جنس پارچه و قسمت هاي مختلف يقه بلوز

 - رعايت اصول ارگونومي

 -استفاده از نور مناسب در محل كار

 - رعايت نكات ايمني هنگام كار با اتو(محل قرارگرفتن، كنترل سيم و دو شاخة اتو، تنظيم درجة حرارت و...)

 نگرش:

 - عدم استفاده از ماشين دوخت در اوج مصرف برق

 

 

  



  برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 - عددcm 60× cm150( 15( ميز مخصوص كارآموزان 1

 -  عدد15 متحرك و با ارتفاع قابل تغيير صندلي مخصوص كارآموزان 2

 - عدد1  سانتي متر100 ×200 تخته وايت برد 3

 -  دستگاه10 راسته دوز ماشين دوخت صنعتي 4

 -  دستگاه5 اورلوك ماشين دوخت صنعتي 5

 مانكن زنانه  6
، 42، 40، 38(اندازه هاي استاندارد با سايزهاي 

44 ،46( 
 -  عدد1از هر كدام 

 -  عدد2 متناسب با كارگاه(گرد يا مستطيل شكل) رگال 7

 -  عدد1  سانتي متر70×100 ميز مربي 8

 -  دستگاهP4 1 رايانه 9

 -  عدد1 مخصوص رايانه ميز  10

 - عدد1 گردان با پشتي مناسب صندلي مخصوص رايانه 11

 -  دستگاه1 - تلويزيون 12

 -  عدد3 پايه بلند ميز اتو 13

 -  عدد2  خانه اي6قفسه  كمد مخصوص كارآموزان 14

 -  عدد1 تمام قد آينه 15

 -  دستگاه3 بخار اتو  16

 -  عدد1 پرس اتو  17

 - عدد3از هر كدام  (بالشتك بيضي، ژانت و...) ملزومات اتو  18

 -  دستگاه1  كيلويي6پودر خشك  كپسول آتش نشاني 19

 -  جعبه1 سري كامل تجهيزات جعبة كمك هاي اوليه 20

 -  دستگاه1 - ويدئو پروژكشن 21

 -  عدد1 قابل جمع شدن پاراوان 22

  پايه هاي مخصوص ماشين دوخت 23
(نواردوزي- جادكمه- چرم زيپ- تكه دوزي- 

 زيپ دوزي- پايه لول و ....)
 -  عدد10از هر كدام

24 DVD - 1دستگاه  

  عدد1 پشت بلند و دسته دار صندلي مخصوص مربي 25

   عدد1  سانتي متر180×90 كتابخانه 26

   دستگاه1 سرد اتو 27

  نفر در نظر گرفته شود . 15توجه : - تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

 



 

 

 - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   برگ5از هر رنگ  مخصوص پارچه و كاغذ(در رنگ هاي مختلف) كاربن 1

   دوك15از هر كدام  اورلوك (در رنگ هاي مختلف) نخ ماشين هاي دوخت  2

   دوك10از هر كدام  راسته دوز(در رنگ هاي مختلف) نخ ماشين هاي دوخت  3

   بسته1از هركدام  بلند و تيز براي پارچه و معمولي مخصوص كاغذ سوزن ته گرد 4

   بسته1از هركدام  شارپ- جادويي(در شماره هاي مختلف) سوزن دوخت دستي 5

  سوزن  ماشين هاي دوخت 6

دوقلو-سرسوخته-استرچ-سه "(اورلوك- راسته دوز

مخصوص پارچه هاي: كرپ، پشمي، حرير، "گوش

 )"با شماره هاي مختلف"14 تا 9چرم از شمارة 

   بسته1از هر كدام 

7 
 لايي چسب

 

، دوختي و چسبي، بي " حرير و مويي"(بافت دار،

 ) " زانفيكس، معمولي"بافت،
   متر2از هر كدام 

8 
 

 نوار اُريب 

(ساتن و معمولي در رنگ هاي سفيد، سياه، كرم، 

 قهوه اي، قرمز، آبي و...)
   بسته5از هر كدام 

   بسته15از هر كدام  در اندازه ها و رنگ هاي مختلف نوار آماده گان دوزي 9

 كش هاي مخصوص دوخت 10
قيطاني باريك، كش هاي مخصوص كمر(در اندازه 

  سانتي متر)1،3،5
   متر15از هر كدام 

   گرم20 زنبور عسل موم 11

   عدد5از هر كدام  در رنگ هاي مختلف صابون علامت گذاري 12

   متر15از هر كدام در اندازه هاي مختلف نوارهاي توري 13

   عدد1از هر كدام  در رنگ هاي مختلف ماژيك وايت برد 14

   عدد2 مخصوص وايت برد تخته پاكن 15

   قوطي 5 مخصوص ماشين دوخت روغن 16

   عدد5از هر كدام  در رنگ هاي مختلف مداد علامت گذاري 17

 

 توجه : 

  نفر محاسبه شود .15- مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 

 

 



 

 

 

    - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   عدد5  سانتي متر50×100 گونيا 1

   عددcm  50 5 و cm70 خط كش مخصوص قيچي رولت 2

   عددCm100× cm50 5  تختة صفحه برش رولتي 3

 قيچي 4

(رولتي، برش پارچه ، مخصوص چيدن تور، نخ 

چين، نوك باريك، مخصوص جادكمه، قيچي 

 زيگزاگ در سايزهاي مختلف)

   عدد5از هر كدام 

   عدد5از هر كدام  (با عرض ها و پهناي مختلف) گيرة مخصوص تهية نوار اريب 5

   عدد5 ساده خط كش  6

   عدد15 پلاستيكي يا پارچه اي  متر  7

   عدد15 مخصوص ماشين دوخت برس 8

   عدد3 مخصوص ماشين دوخت پنس  9

   عدد5از هر كدام  (كوچك و بزرگ) پيچ گوشتي ماشين دوخت 10

   عدد15 پر شده از خاك اره جاسوزني 11

   عدد15 فلزي يا پلاستيكي انگشتانه 12

 

 

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود.15- ابزار براي يك كارگاه به ظرفيت 
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