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 تدوين كنندگان استاندارد آموزش

 رديف نام و نام خانوادگي مدرك و رشته تحصيلي سمت سابقه كار پست الكترونيك

Susan.Biglari@gmail.Com 30سال 

رئيس انجمن صنفي 

آموزشگاههاي طراحي و 

 دوخت و صنايع دستي  

دانشجوي كارشناسي 

 مديريت آموزشي
 1 سوسن بيگلري

hamidehkabiry@yahoo.com 8مزون دار  سال 
كارشناسي تكنولوژي 

 طراحي و دوخت
 2 حميده كبيري

Eliza-ardebili@yahoo.com 10سال  

عضو انجمن صنفي طراحي 

و دوخت،عضو شركت 

 طراحي ديبا گران

كارشناسي طراحي و 

 دوخت
 3 آرزو اردبيلي

f-ahmadianfar@yahoo.com 10سال  
عضو شركت طراحي ديبا 

 گران

كارشناسي طراحي 
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 4 فرشته احمديان
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 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

 ـ انجمن صنفي طراحي و دوخت و صنايع دستي استان تهران

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 وخت(صنايع پوشاك) : .اعضاء كمسيون تخصصي طراحي و د

 فاطمه صنعتي ـ زهرا كوشايي فرد ـ فرشته ضرغامي مهر-  صغري اسدي

 

 

 

 



 

 

 

 مشخصات استاندارد آموزشي

 عنوان استاندارد شايستگي : 

 دوخت و اتوي قسمت هاي مختلف بالاتنه، آستين و يقه با پارچه هاي تريكو و كشي

 شرح استاندارد شايستگي :

اين استاندارد پوشش دهنده عناصر شايستگي آماده سازي وسايل و ابزار دوخت،  دوخت قسمت هاي مختلف بالاتنه، 

دوخت قسمتهاي مختلف آستين، دوخت قسمتهاي مختلف يقه  واتو كاري قسمتهاي مختلف بالاتنه، آستين و يقه بوده و 

 معيار عملكرد هر عنصر شايستگي نيز براساس استاندارد ملي حرفه اي احصاء گرديده است.

 ويژگي هاي كارآموز ورودي :

 حداقل ميزان تحصيلات : پايان دوره راهنمايي

 حداقل توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و رواني

 شايستگي پيش نياز  : راه اندازي و نگهداري و كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت صنعتي (راسته دوز ـ سردوز و ميان دوز)

0B آموزش : دوره طول  

   ساعت48  :     طول دوره آموزش

   ساعت8   - زمان آموزش نظري    

   ساعت40        زمان آموزش عملي-

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25- كتبي : 

 %65- عملي : 

 %10- اخلاق حرفه اي : 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال تجربه كاري مرتبط5- فوق ديپلم طراحي و دوخت با 

  سال تجربه كاري مرتبط5- فوق ديپلم تكنولوژي طراحي و دوخت با 

  سال تجربه كاري مرتبط12- فوق ديپلم ساير رشته ها با 

 

 

 

 



 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 - آماده سازي وسايل و ابزار دوخت 1

 -  انتخاب انواع سوزن دستي متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي1-1

 - انتخاب انواع سوزن ماشين دوخت در پارچه هاي تريكو وكشي2-1

 - انتخاب انواع نخ دوخت متناسب با پارچه هاي تر يكو وكشي3-1

 - انتخاب انواع لوازم برش متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي4-1

 - انتخاب انواع لائي متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي5-1

- انتخاب انواع نوار اريب، قيطان، روبان  متناسب با پارچه هاي تريكو و 6-1

 كشي

- رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام آماده سازي 7-1

 وسايل و ابزار دوخت 

 - دوخت قسمت هاي مختلف بالاتنه2

-  دوخت انواع چاك، درز ها، گوشه ها،سجاف، پيلي، پليسه، چين، والان، 1-2

 رگه دوزي، مغزي متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي

- استفاده از خطوط راهنما در پارچه هاي تريكو و كشي متناسب با نوع 2-2

 درز ها

 - دوخت انواع بالاتنه قرينه، غير قرينه، تاپ، آستري متناسب با3-2

  پارچه هاي تريكو و كشي

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام دوخت 4-2

 - دوخت  قسمت هاي مختلف  آستين3

- دوخت انواع درز، گوشه ها، سجاف، ليفه در محل چاك، دكمه خورمچ 1-3

 استين متناسب با پارچه تريكو و كشي

 -  استفاده از خطوط راهنما در دوخت درزها با پارچه هاي تريكو و كشي2-3

 -دوخت انواع آستين متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي3-3

 -دوخت انواع مچ متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي4-3

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام دوخت 5-3

  



 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

  دوخت  قسمتهاي مختلف يقه– 4

-دوخت قسمت هاي مختلف يقه سجاف، ، پاك دوزي متناسب با پارچه هاي 1-4

 تريكو و كشي

 -استفاده از خطوط راهنما ي دوخت درز ها در پارچه هاي تريكو و كشي2-4

-دوخت انواع يقه( هفت، قايقي، انگليسي، آرشال، شوميز، ب ب، شكاري و...) 3-4

 متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي

-دوخت انواع مغزي، نوار اريب، روبان، تور كشي، گيپور، كش عاج دار 4-4

 متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي

 -وصل لايي به قسمت  هاي مختلف يقه متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي5-4

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام دوخت 6-4

- اتوكاري قسمتهاي مختلف بالا تنه، آستين و 5

 يقه

 

 - انتخاب ملزومات اتوكاري متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي1-5

- اتوكاري قسمتهاي مختلف بالاتنه، آستين و يقه متناسب با پارچه هاي تريكو 2-5

 و كشي

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام اتو كاري3-5

 

 

  



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

   ساعت8زمان اسمي آموزش:  دانش :

 ـ مشخصات و ويژ گي هاي انواع سوزن دستي (شارپ، بيتوين، كوتاه، بلند ...) متناسب با نوع كاربرد آنها در پارچه هاي تريكو و كشي

-مشخصات وويژگي هاي انواع سوزن ماشين ها ي دوخت (راسته ، زيگزاگ، ميان دوز و...) متناسب با جنس و  ضخامت پارچه هاي 

 تريكو وكشي

 ـ مشخصات و ويژ گي هاي انواع نخ دوخت متناسب با رنگ، جنس و ضخامت پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ مشخصات و ويژ گي هاي انواع لائي متناسب با كاربرد آن در پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ مشخصات و ويژ گي هاي انواع نوار (اريب، قيطان، روبان و...) متناسب با نوع كاربرد آنها در پارچه هاي تريكو و كشي

، عاج دار، كنگره اي و...) "درشت بافت و ريز"ـ مشخصات و ويژ گي هاي انواع كش (يكطرفه، دوطرفه، تور كشي، گيپور كشي 

 متناسب با مدل بالاتنه، آستين و يقه با پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ مشخصات و ويژ گي هاي انواع لوازم برش متناسب با كاربرد آنها در پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ مشخصات و ويژ گي هاي انواع دوخت متناسب با نوع درزها در پارچه هاي تريكو و كشي

ـ مشخصات و ويژ گي هاي انواع دوخت قسمتهاي داخلي و خارجي درزها، گوشه ها، چاك ها و پيلي ها متناسب با مدل لباس در 

 پارچه هاي تريكو و كشي

 ، ژانت، پارچه مخصوص اتوكشي، ولولورت، آب پاش و...)"بيضي، دستي"ـ مشخصات و ويژ گي هاي انواع ملزومات اتو (بالشتك 

ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع پنس هاي بالاتنه (يكطرفه، دوطرفه، خوابيده، برجسته و...) متناسب با مدل در پارچه هاي تريكو و 

 كشي

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع سجاف (سرخود، جدا، گرد و...) متناسب با مدل لباس در پارچه هاي تريكو و كشي

ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع پيلي (عمودي، افقي، دوبله، خوابيده، يكطرفه، ناوداني، دوقلو و...) متناسب با مدل درپارچه هاي تريكو 

 و كشي

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع چين، والان و رگه دوزي در قسمتهاي مختلف بالاتنه متناسب با پارچه  هاي تريكو وكشي 

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع چين سوزني و تزئيني و شستي متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع مغزي، نوار اريب و نوارهاي تزئيني در قسمتهاي مختلف لباس متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع بالاتنه (چسبان ،  آزاد ،كلوش و...) متناسب با مدل درپارچه هاي تريكو و كشي

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع بالاتنه قرينه و غير قرينه (چپ راست) متناسب با مدل در پارچه هاي تريكو و كشي

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: -  ساعت دانش :

 ـ مشخصات و ويژگي هاي دوخت سجاف درقسمتهاي مختلف (بلوز، تاپ و...) متناسب با مدل لباس در پارچه هاي تريكو و كشي
 ـ مشخصات و ويژگي هاي دوخت  انواع آستين متناسب با نوع درزها در پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ مشخصات و ويژگي هاي دوخت قسمتهاي داخلي، خارجي ، درزها و گوشه ها متناسب با مدل درپارچه هاي تريكو و كشي
 ـ مشخصات و ويژگي هاي دوخت انواع تودوزي آستين با پارچه هاي تريكو و كشي 

 ـ مشخصات و ويژگي هاي اتوي انواع چين، والان و برش در بالاتنه متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي
 ، مچ دار و...) متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع آستين (چين دار، والان دار، پيلي دار

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع آستين (ساده، دو تكه، برش دار، بلند، كوتاه و...) متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي
 -مشخصات و ويژگي هاي انواع آستين (رگلان،كيمونو،كاپ دار، مرغك دار،سر خود) متناسب با پارچه هاي تريكو وكشي

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع يقه خطي (گرد، هفت، قايقي، ساده، چهارگوش و...) متناسب با مدل يقه در پارچه هاي تريكو و كشي
ـ مشخصات و ويژگي هاي دوخت انواع يقه هاي برگردان پايه دار و بدون پايه ( ب ب، شكاري، انگليسي، آرشال و...)متناسب با پارچه 

 هاي تريكو و كشي
 ، ا ايستاده، پرس و...)"مخزن دار"ـ مشخصات و ويژ گي هاي انواع اتو (بخار 

 ـ مشخصات و ويژگي هاي دوخت انواع يقه ايستاده (فرنچي، سرداري، چيني و...) متناسب با مدل در پارچه هاي تريكو و كشي
  بدون پايه، پايه دار و...) متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي"شوميزيه"ـ مشخصات و ويژگي هاي دوخت انواع يقه (مردانه 

ـ مشخصات و ويژگي هاي ترميم انواع دوختها توسط شكافتن (بشكاف يا قيچي كوچك، قيچي خميده، نخ كشي زير و رو درزها، پيلي 
 ها و پنس ها و...) در پارچه هاي تريكو و كشي

 - مشخصات و ويژگي هاي اتوي قسمت هاي مختلف بالاتنه، آستين و يقه متناسب با مدل در پارچه هاي تريكو و كشي
ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع پاكدوزي بالاتنه (زيگزاك، لبه دوزي، نوار دوزي، دندان موشي، ميان دوزي و...) متناسب با پارچه 

 هاي تريكو و كشي
ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع پاكدوزي در سجاف ها (سجاف جلو، حلقه يقه، چاك ها، پيلي ها و درزهاي داخلي لباس و...) با پارچه 

 هاي تريكو و كشي
ـ مشخصات و ويژگي هاي دوخت و پاكدوزي سجاف يقه (با نوار اريب و ميان دوزي، برگرداندوزي، درزهاي داخلي و خارجي و...) 

 متناسب با مدل لباس در پارچه هاي تريكو و كشي
ـ مشخصات و ويژگي هاي دوخت پاكدوزي ها در اطراف سجاف (بليطي، دوبله، پاكتي، ساده،مخفي، داخل درز سجاف از رو و...)   در 

 آستين و يقه متناسب  با پارچه هاي تريكو و كشي

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

   ساعت40زمان اسمي آموزش:  مهارت :

 ـ استفاده از انواع سوزن دستي (شارپ، بيتوين، كوتاه، بلند و...) متناسب با نوع كاربرد آنها در پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ استفاده از انواع نخ دوخت متناسب با رنگ، جنس و ضخامت پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ استفاده از انواع لائي متناسب با كاربرد آن در پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ استفاده از انواع نوار (اريب، قيطان، روبان و...) متناسب با نوع كاربرد آنها در پارچه هاي تريكو و كشي
، عاج دار، كنگره اي و...) متناسب با پارچه هاي "درشت بافت و ريز"ـ استفاده از انواع كش (يكطرفه، دوطرفه، تور كشي، گيپور كشي 

 تريكو و كشي
 ـ استفاده از انواع لوازم برش متناسب با كاربرد آنها در پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ دوخت انواع درز متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ دوخت انواع درزهاي داخلي و خارجي، گوشه ها، چاك ها و پيلي ها متناسب با مدل لباس درپارچه هاي تريكو و كشي

 -دوخت انواع آستين (ساده، يك تكه، دو تكه، شوميزيه، برش دار) متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي
 -دوخت انواع آستين (رگلان،كيمونو،كاپ دار،مرغك دار،سرخود) متناسب با پارچه هاي تريكو وكشي

 ـ دوخت انواع يقه خطي (گرد، هفت، قايقي، ساده، چهارگوش و...)متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي
 ـ دوخت انواع يقه هاي برگردان پايه دار و بدون پايه( ب ب، شكاري، انگليسي، آرشال و...) متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ دوخت انواع يقه ايستاده (فرنچي، ايستاده، سرداري، چيني و...) متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي

 ـ دوخت انواع يقه (مردانه «شوميزيه»  ساده، پايه دار و...) متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي

ـ ترميم انواع دوختها توسط شكافتن (بشكاف يا قيچي كوچك، قيچي خميده، نخ كشي زير و رو درزها، پيلي ها و پنس ها و...) در 
 پارچه هاي تريكو و كشي

 - اتوي قسمت هاي مختلف بالاتنه، آستين و يقه متناسب با مدل در پارچه هاي تريكو و كشي

ـ دوخت  وپاكدوزي درزهاي بالاتنه ، آستين و يقه (زيگزاك، لبه دوزي، نوار دوزي، دندان موشي، ميان دوزي و...) متناسب با پارچه 
 هاي تريكو و كشي

 ـ دوخت  سجاف هاي بالاتنه (سجاف جلو، حلقه يقه، چاك ها، پيلي ها و...) با توجه به مدل متناسب با پارچه هاي تريكو وكشي
ـ دوخت سجاف هاي آستين (با نوار اريب ، ميان دوز، پاكدوزي ،و برگرداندوزي درزهاي داخلي و...) با توجه به مدل متناسب با پارچه 

 هاي تريكو و كشي

ـ دوخت  انواع سجاف  يقه(ساده، مخفي، داخل درز سجاف از رو، در قسمتهاي مورد لزوم و...)  با توجه به مدل متناسب با پارچه هاي 
 تريكو و كشي

 

 



 

 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: -  ساعت مهارت :

 ـ دوخت پاكدوزي بالاتنه، آستين، ويقه  (بليطي، دوبله، پاكتي، ساده و...)متناسب با پارچه هاي تريكو و كشي

 -رعايت اصول ارگونومي

 -استفاده از نور مناسب در محل كار

 -رعايت نكات ايمني هنگام كار با اتو(محل قرار گرفتن، كنترل سيم دو شاخه اتو، تنظيم درجه حرارت و...)

 نگرش:

 ـ عدم استفاده از ماشين دوخت و اتو در اوج مصرف برق

 

 

  



 

 

  - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

  ماشين دوخت صنعتي 1

 

- دستگاه  10 راسته دوز

-  دستگاه 2 سر دوزماشين دوخت صنعتي   2

 - دستگاه3 ميان دوز ماشين دوخت صنعتي  3

 - دستگاه 1 پرس اتو  4

-  دستگاه 3 بخار اتو  5

- عدد  3هر كدام  از  دستمال زير اتوئي و...)ت، ور ولول، ژانت،بالشتك( ملزومات اتو 6

 - دستگاه1 سرد اتو 7

 - دستگاه1 - تلويزيون 8

 -  دستگاهP4 1 رايانه 9

 -  عدد1 مخصوص رايانه ميز  10

 -  عدد1 (گردان با پشتي مناسب) صندلي مخصوص رايانه 11

 -  عددcm150×60 cm 15 ميز مخصوص كارآموزان 12

 -  عدد15 متحرك و با ارتفاع قابل تغيير صندلي مخصوص كارآموزان 13

 -  عددcm100×cm70  1 ميز مربي  14

15 
 اندازه هاي استاندارد با سايزهاي  مانكن زنانه

46 ،44 ،42 ،40 ،38 

 -  عدد1از هر كدام 

 -  دستگاه1  كيلويي6پودر خشك  كپسول آتش نشاني 16

 -  عدد1 قابل جمع شدن پاراوان 17

 -  جعبه1 سري كامل تجهيزات جعبه كمكهاي اوليه 18

 -  عددcm200 ×cm100 1 تخته وايت برد 19

 -  عدد2  خانه6كمد  كمد مخصوص كارآموزان 20

 -  عدد2 تمام قد آينه  21

 

 



 

 

 

 

  - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 -  دستگاه1 - ويدئو پروژكشن 22

 - عدد2 متناسب با كارگاه( گرد يا مستطيل) رگال 23

24 
 پايه هاي مخصوص ماشين 

 دوخت
 -  عدد10  (جا دكمه، دكمه، زيپ، نوار دوزي ...)

 -  دستگاه2 همراه با قالبهاي مختلف دستگاه منگنه زن  25

26 DVD - 1دستگاه  - 

 -  عدد1  سانتي متر180*90 كتابخانه 27

 -  عدد1 پشت بلند و دسته دار صندلي مخصوص مربي 28

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

 - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 10  كدامهر از لاكرا، پلي استر،پنبه اي ،نايلون و........ دوخت نخ ماشين  1

 دوك
 -

-   قوطي  5دوخت هاي ماشين روغن  2
 -  عدد15 كوچك پاك كن 3
 -  عددHB 15 مداد 4
-  عدد 2هر كدام  ازدر رنگهاي مختلف ماژيك وايت برد  5

 -  عدد5از هر كدام  نواري، مايع، رولي چسب 6

 -  بسته1از هركدام  (سوزن ته منجوق دار، بلند، ساده) سوزن ته گرد 7

 مخصوص "سر سياه"( دوسوزنه، سر سوخته يا سوزن ماشين دوخت 8

 پارچه هاي استرچ و...)
 - بسته1از هر كدام 

9 
 سوزن دستي

 شارپ، بيتوين، منجوق دوزي

 (در شماره هاي مختلف)
 - بسته1از هركدام 

10 
  عدد5از هر كدام  در رنگهاي مختلف صابون علامت گذاري

- 

11 
  عدد2 مخصوص وايت برد تخته پاك كن 

- 

12 
  عدد5از هر كدام  در رنگ هاي مختلف مداد علامت گذاري

- 

 توجه : 

  نفر محاسبه شود .15- مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 

               

  



 

 

 

  - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 -  عدد5 ساده خط كش 1

   عدد5  سانتي متر100*50 گونيا 2

- 
3 

 -  عدد5از  هر كدام  (قيچي پارچه، نخ چين، بشكاف و...) لوازم برش

 -  عدد15 پلاستيكي يا پارچه اي متر 4

 -  عدد3 مخصوص ماشين دوخت پنس 5

6 
 -  عدد15 پر شده از خاك اره جا سوزني

7 
 -  عدد5از هر كدام  ( كوچك و بزرگ) پيچ گوشتي ماشين دوخت

8 
 -  عدد15 فلزي يا پلاستيكي انگشتانه

 توجه : 

 

  نفر در نظر گرفته شود.15- ابزار براي يك كارگاه به ظرفيت 
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