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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي تصويب  : نظارت بر تدوين محتوا و
 8153-51-038-1:  شغل كد ملي شناسايي آموزش 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك  ،اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 

97 
 66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 
 

 : صنايع پوشاكاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 
 ارژنگ بهادري معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

 دي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي  رامك فرح آبا
 منا منتظري رئيس گروه صنايع پوشاك

 سهيلا دين پرست مدير عامل شركت ايليا كوثر پارس
 رامين دين پرست مدير آموزش شركت ايليا گستر پارس

 
 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل: 
 شركت ايليا كوثر پارس -
 

 رآيند اصلاح و بازنگري :  ف
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است .
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  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  تحصيليرشته  آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف

 ليسانس سهيلا كلاهي 1

مديريت 

 ˚بازرگاني 

مهندسي نرم 

 افزار

مدير عامل 

شركت ايليا 

 كوثر پارس

 سال 30

 02634760509تلفن ثابت :

  09121893139تلفن همراه :

شـهرك صـنعتي   -كمال شهر-آدرس :كرج

ــتم شــرقي  -بهارســتان  ˚ خ گلســتان هف

  160پلاك 

2 
 رامين

 دين پرست 
 مديريت دكتري

مدير 

 آموزش
 سال 15

 22968283تلفن ثابت :

 09127361663تلفن همراه : 

ــويزان  ــي   ˚آدرس : ل ــوي شــهيد فلاح ك

  7واحد  ˚ 12/5بلوك 

 

 

 ليسانس احسان كاردان 3
مديريت 

 صنايع

 مدير توليد

شركت ايليا 

 كوثر پارس

 سال 5

 02634760509تلفن ثابت : 

  09123379139تلفن همراه :

شهرك صـنعتي  -كمال شهر-آدرس : كرج

ــتم شــرقي   -بهارســتان  ˚خ گلســتان هف

  160پ

 

 

4 
 نادر 

 شمس اميري
 فوق ليسانس 

فناوري 

 اطلاعات

مشاور 

تخصصي 

شركت ايليا 

 كوثر پارس

 سال5

 02144264021تلفن ثابت :

   0912580026تلفن همراه :

:                               ايميل             

Nader.shamsamiri@gmail.c
om 

 ˚خ آرش  ˚مــرزداران  ˚آدرس : تهــران 

 3پ  -4الوند 

 

 ليسانس كشه فراهاني عليرضا 5

مكانيك 

حرارت و 

 سيالات

مشاور 

تخصصي 

شركت ايليا 

 كوثر پارس

 سال5

 02177406055تلفن ثابت :

 09123354563تلفن همراه : 

 ايميل: 

Eng_alireza_farahani@yaho
o.com 

 ˚خ ســوم نيــرو هــوايي -آدرس :پيــروزي

 4واحد  -22پ  ˚ 22/3فرعي 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 د موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه         مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكر
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 ار مي رود اطلاق مي شود . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظ

 شرح شغل : 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 طول دوره آموزش : 

 نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . حداقل زمان و جلسات مورد 
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزي:

يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرورت    كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محـل آمـوزش بـه صـورت     

 ل نمي گردد.)تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغ
 ارزشيابي : 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 د انتظار مي رود .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندار

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه (       

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ) ، شيمي ك ، فيزيرياضي 
 مهارت : 

 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 
 نگرش : 

 هارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل م
 ايمني : 

 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .
 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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P0Fشغلاستاندارد آموزش نام 

1
P  : 

 ) 2پوشاك ( درجه  يدوخت صنعت يها نياپراتور ماش

 : شرح استاندارد آموزش شغل
صنايع پوشاك است كه شايستگي هايي از  مربوط بهيكي از مشاغل  2صنعتي پوشاك درجه  اپراتور ماشين هاي دوخت

دوخت صنعتي اليك و اليك دو پل هاي ماشين اندازي  راه، كار يط محدر  قبيل رعايت اصول ايمني و بهداشت
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U  : ( اصطلاحي ) تعريف دقيق استاندارد 

ود كه قادر به راه اندازي و ش اصطلاحاً به فردي اطلاق مي)  2ماشين هاي دوخت صنعتي پوشاك ( درجه اپراتور 

 شين هاي مرتبط مي باشد.و انجام سرويس و نگهداري مان دوخت صنعتي پوشاك يگيري يك يا چند ماشبكار

 

 

 

U : ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) اصطلاح انگليسي استاندارد 
- Industrial sewing dress  Operator (Degree Two)  

 

 

 

 

U  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد 

 مسئول كنترل كيفيت فرآيند توليد صنعتي پوشاك-

 

 

 

U ندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استا 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................              ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................         زيان آور   ج : جزو مشاغل سخت و 

          د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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 شغل                       آموزش استاندارد 

 شايستگي ها  -

 عناوين رديف

2B1 محيط كاردر  رعايت اصول ايمني و بهداشت 

3B2 و اليك دو پل  دوخت صنعتي اليكهاي ماشين  اندازي راه 

 ماشين دوخت صنعتي مادگياندازي  راه 3

 ماشين دوخت صنعتي دكمهاندازي  راه 4

 ماشين دوخت صنعتي چند كله گلدوزياندازي  راه 5

 رو بخيه زن نقاب كلاهماشين دوخت صنعتي اندازي  راه 6

  چند سوزنهدوخت صنعتي  هاي ماشيناندازي  راه 7

 ماشين دوخت صنعتي يقه دوزاندازي  راه 8

 ماشين دوخت صنعتي فيلتواندازي  راه 9

 نگهداري روزانه ماشين هاي دوخت صنعتي وسرويس  10
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :
 محيط كاردر ايمني و بهداشت اصول رعايت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 6 10 

4B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني  : دانش

 جعبه كمك هاي اوليه

 صندلي مربي

 ميز مربي

 تخته پاك كن 

 ماژيك وايت برد

 ميز كارآموز

 صندلي كار آموز

 سيستم تهويه

 مصرف دستكش يك بار

 روپوش

   دقيقه30 عوامل زيان آور محيطي ( فيزيكي) -

عوامـل زيـان آور محــيط كـار و نقــش آن در بـروز حــوادث     -
 وبيماري هاي شغلي

   دقيقه30

   دقيقه30 جعبه كمك هاي اوليه-

   دقيقه30 انواع آتش و روش هاي استفاده از خاموش كننده هاي دستي-

   دقيقه30 وم استفاده از آنهاانواع وسايل حفاظت فردي و لز-

   دقيقه30 روش طبقه بندي ابزار كار، مواد، كالا و حمل و نقل-

   دقيقه30 مخاطرات ناشي از جابجايي دستي بار از ديدگاه ارگونوميك-

   دقيقه30 عوامل موثر در بروز برق گرفتگي-

  مهارت :

  2  استفاده صحيح از ابزار كار، كالا و حمل آنها-

  1  استفاده صحيح از جعبه كمك هاي اوليه-

  1  استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي-

  1  استفاده صحيح از خاموش كننده هاي دستي -

  1  رعايت اصول ارگونومي در هنگام كار با دستگاه-

 نگرش :
 جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي -
 صرفه جويي در مصرف  زمان-

 بهداشت : ايمني و 
 استفاده از وسايل حفاظت فردي ( دستكش، ماسك و روپوش)-

 توجهات زيست محيطي:
 تفكيك مواد زائد و دفع مناسب آن ها-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :

 و اليك دو پل دوخت صنعتي اليكهاي راه اندازي ماشين 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 92 98 

6B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشين دوخت صنعتي اليك و   : دانش

 اليك دوپل

 پارچه

 قيچي

 بشكاف

 مانكن

 سوزن ماشين دوخت

پايه ماشين دوخت هاي 

 صنعتي

 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز

 ميز مربي

 نشاني تشكپسول آ

 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد

 ماژيك وايت برد

 تخته پاك كن

 كش

 قيطان

 لايي

 كاربن

 مداد

 تراش

 پاك كن

   1 روش مسير نخ كشي ماشين دوخت صنعتي اليك و اليك دوپل-

ــك دو - ــك و الي ــل در مشخصــات و ويژگــي هــاي دوخــت الي پ

 و ...)هاي مورد نياز (انتها و ابتداي جيب شلوار و كت قسمت

1   

   1 روش نصب پايه ماشين دوخت صنعتي اليك و اليك دوپل-

روش جا انداختن سوزن در ماشين دوخت صنعتي اليـك و اليـك   -

 دوپل

1   

سوزن، جنس پارچه، نوع دوخت نواع نخ مورد استفاده متناسب با ا-

 در ماشين دوخت صنعتي اليك و اليك دوپلو .. 

1   

   1 دوخت صنعتي اليك و اليك دوپلماشين روش كار با -

  مهارت :

  6  نخ كشي ماشين دوخت صنعتي اليك و اليك دوپل-

  4  و اليك دوپل نصب پايه ماشين دوخت صنعتي اليك-

جا انداختن سوزن در ماشين دوخـت صـنعتي اليـك و اليـك     -

 دوپل

 4  

سـوزن، جـنس   نخ دوخت مورد استفاده متناسـب بـا   انتخاب -

در ماشين دوخت صنعتي اليك و اليك وع دوخت و .. پارچه، ن

 دوپل

 4  

  4  استفاده از انواع فولدر ها (پايه هاي چرخ)-

  4  انتخاب الكترونيكي نوع دوخت( تعداد بخيه، طول بخيه و ... )-

  6  ماشين دوخت صنعتي اليك و اليك دوپلكار با -

 



 9 

 
 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :

 راه اندازي ماشين هاي دوخت صنعتي اليك و اليك دو پل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

8B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 كد 2به تعداد انجام پروژه دوخت پل كمر شلوار -

  

30 

  

م پروژه دوخت اليك روي قطعات مختلف پيـراهن و شـلوار بـه    انجا-

 كد  2تعداد 

 30  

 نگرش :

 عدم استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي در زمان اوج مصرف برق-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي-

 توجهات زيست محيطي :

 ي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتجمع آوري نخ هاي اضاف -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :
 راه اندازي ماشين دوخت صنعتي مادگي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 62 70 

10B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B موادابزار  ،تجهيزات ، 
 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشين دوخت صنعتي مادگي  : دانش
 پارچه
 قيچي
 بشكاف
 مانكن

 سوزن ماشين دوخت
پايه ماشين دوخت هاي 

 صنعتي
 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز
 ميز مربي

 نشانيآتش ول كپس
 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد
 ماژيك وايت برد
 تخته پاك كن

 كش
 قيطان

 يلاي
 كاربن
 مداد
 تراش

 پاك كن

   1 روش مسير نخ كشي ماشين دوخت صنعتي مادگي-

   دقيقه30/1 مادگيروش نصب پايه ماشين دوخت صنعتي -

   دقيقه30/1 روش جا انداختن سوزن در ماشين دوخت صنعتي مادگي-

   1 در ماشين دوخت صنعتي مادگي روش تعويض تيغ-

   1 ل ميان مادگي هاروش استفاده از خط كش هاي فواص-

سوزن، جنس پارچـه، نـوع   نواع نخ مورد استفاده متناسب با ا-
 در ماشين دوخت صنعتي مادگيدوخت و .. 

1   

   1 ماشين دوخت صنعتي مادگيروش كار با -

  مهارت :

  5  نخ كشي ماشين دوخت صنعتي مادگي-

  4  مادگينصب پايه ماشين دوخت صنعتي -

  3  ن در ماشين دوخت صنعتي مادگيجا انداختن سوز-

  3  در ماشين دوخت صنعتي مادگي تعويض تيغ-

خ دوخت مورد استفاده متناسب بـا سـوزن، جـنس    انتخاب ن-
 در ماشين دوخت صنعتي مادگي پارچه، نوع دوخت و ..

 3  

  3  استفاده از خط كش هاي فواصل ميان مادگي ها-

  3  هاي چرخ)استفاده از انواع فولدر ها (پايه -

  3  انتخاب الكترونيكي نوع دوخت( تعداد بخيه، طول بخيه )-

  5  ماشين دوخت صنعتي مادگيكار با -

انجام پروژه دوخت مادگي روي قطعات پيراهن و شلوار بـه  -
 كد  2تعداد 

 30  

 نگرش :
 عدم استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي در اوج مصرف برق-

 ايمني و بهداشت : 
 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي-

 توجهات زيست محيطي:
 جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :
 راه اندازي ماشين دوخت صنعتي دكمه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 62 68 

12B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B موادابزار  ،تجهيزات ، 
 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشين دوخت صنعتي دكمه  : دانش
 پارچه
 قيچي
 بشكاف
 مانكن

 سوزن ماشين دوخت
پايه ماشين دوخت هاي 

 صنعتي
 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز
 ميز مربي

 ينشانآتش كپسول 
 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد
 ماژيك وايت برد
 تخته پاك كن

 كش
 قيطان
 لايي
 كاربن
 مداد
 تراش

 پاك كن
 

   1 روش مسير نخ كشي ماشين دوخت صنعتي دكمه-

   1 دكمهروش نصب پايه ماشين دوخت صنعتي -

   1 روش جا انداختن سوزن در ماشين دوخت صنعتي دكمه-

هـاي مختلـف ( دو سـوراخ ، چهـار      انواع دوخت هـاي دكمـه  -
 ، گره اي و ... ) خسورا

1   

تناسب با سـوزن، جـنس پارچـه، نـوع     انواع نخ مورد استفاده م-
 در ماشين دوخت صنعتي دكمه دوخت و ..

1   

   1 ماشين دوخت صنعتي دكمهروش كار با -

  مهارت :

  6  نخ كشي ماشين دوخت صنعتي دكمه-

  4  دكمهصنعتي  نصب پايه ماشين دوخت-

  4  جا انداختن سوزن در ماشين دوخت صنعتي دكمه-

دوخت هاي دكمه هاي مختلف ( دو سـوراخ ، چهـار سـوراخ ،    -
 گره اي و ... )

 4  

سوزن، جنس پارچه، نخ دوخت مورد استفاده متناسب با انتخاب -
 در ماشين دوخت صنعتي دكمهنوع دوخت و .. 

 4  

  4  )ع دوخت( تعداد بخيه، طول بخيهانتخاب الكترونيكي نو-

  6  ماشين دوخت صنعتي دكمهكار با -

دوخت دكمه روي قطعات مختلف پيراهن و شلوار انجام پروژه -
 كد  2به تعداد 

 30  

 نگرش :
 عدم استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي در اوج مصرف برق-

 ايمني و بهداشت : 
 از ماشين هاي دوخت صنعتيرعايت نكات ايمني هنگام استفاده -

 توجهات زيست محيطي:
 جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :
 راه اندازي ماشين دوخت صنعتي چند كله گلدوزي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 62 69 

14B ايمني  ،نگرش  ارت ،مه ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

چند كله ماشين دوخت صنعتي   : دانش
 گلدوزي
 دكمه
 پارچه
 قيچي
 بشكاف
 مانكن

 سوزن ماشين دوخت
پايه ماشين دوخت هاي 

 صنعتي
 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز
 ميز مربي

 نشانيآتش كپسول 
 مك هاي اوليهجعبه ك

 تخته وايت برد
 ماژيك وايت برد
 تخته پاك كن

 كش
 قيطان
 لايي
 كاربن
 مداد
 تراش

 پاك كن
 

   1 روش مسير نخ كشي ماشين دوخت صنعتي چند كله گلدوزي-

و فيكسـر هـا    ،گيـره هـا    ،روش استفاده از انـواع كارگـاه هـا     -
 هاي چرخفولدر

1   

ت صـنعتي چنـد كلـه    روش جا انداختن سوزن در ماشـين دوخ ـ -
 گلدوزي

1   

ــامپيوتري (  - ــاي كـ ــه هـ ــتفاده از برنامـ  Installروش اسـ
Save,Run )( 

1   

سـوزن، جـنس پارچـه، نـوع     نواع نخ مورد استفاده متناسـب بـا   ا-
 در ماشين دوخت صنعتي چند كله گلدوزيدوخت و .. 

1   

   2 ماشين دوخت صنعتي چند كله گلدوزيروش كار با -

  مهارت :

  6  نخ كشي ماشين دوخت صنعتي چند كله گلدوزي-

استفاده از انواع كارگاه ها و گيره ها و فيكسر ها و فولـدر هـاي   -
 چرخ

 5  

  5  جا انداختن سوزن در ماشين دوخت صنعتي چند كله گلدوزي-

سوزن، جنس پارچه، نخ دوخت مورد استفاده متناسب با انتخاب -
 دوخت صنعتي چند كله گلدوزيدر ماشين نوع دوخت و .. 

 5  

  Install, Save,Run )  5استفاده از برنامه هاي كامپيوتري ( -

  6  ماشين دوخت صنعتي چند كله گلدوزيكار با -

  30  كد  2انجام پروژه دوخت آرم بر روي پيراهن به تعداد -

 نگرش :
 رقعدم استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي در زمان اوج مصرف ب-

 ايمني و بهداشت : 
 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي-

 توجهات زيست محيطي:
 جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 

 عنوان :
 ه زن نقاب كلاهرو بخيراه اندازي ماشين دوخت صنعتي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
7 62 69 

16B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B موادابزار  ،تجهيزات ، 
 مصرفي و منابع آموزشي

ماشين دوخت صنعتي رو بخيه   : دانش
 زن نقاب كلاه

 پارچه
 قيچي
 بشكاف
 مانكن

 سوزن ماشين دوخت
پايه ماشين دوخت هاي 

 صنعتي
 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز
 ميز مربي

 نشانيآتش كپسول 
 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد
 ماژيك وايت برد
 تخته پاك كن

 كش
 قيطان
 لايي
 كاربن
 مداد
 تراش

 پاك كن
 
 
 

رو بخيه زن نقـاب  روش مسير نخ كشي ماشين دوخت صنعتي -
 كلاه

1   

هـا و گيـره هـا و فيكسـر هـا و      نواع كارگـاه  روش استفاده از ا-
 هاي چرخفولدر

1   

 ,Installروش اســتفاده از برنامــه هــاي كــامپيوتري (    -
Save,Run ) 

1   

رو بخيه زن  روش جا انداختن سوزن در ماشين دوخت صنعتي -
 نقاب كلاه

1   

نواع نخ مورد استفاده متناسب بـا سـوزن، جـنس پارچـه، نـوع      ا-
 رو بخيه زن نقاب كلاهر ماشين دوخت صنعتي د دوخت و ..

1   

   2 رو بخيه زن نقاب كلاهماشين دوخت صنعتي روش كار با -

  مهارت :

  6  رو بخيه زن نقاب كلاهنخ كشي ماشين دوخت صنعتي -

استفاده از انواع كارگاه ها و گيره ها و فيكسر ها و فولدر هـاي  -
 چرخ

 5  

رو بخيه زن نقـاب  اشين دوخت صنعتي جا انداختن سوزن در م-
 كلاه

 5  

  Install, Save,Run )(  5 استفاده از برنامه هاي كامپيوتري-

سوزن، جنس پارچه، نخ دوخت مورد استفاده متناسب با انتخاب -
 رو بخيه زن نقاب كلاهدر ماشين دوخت صنعتي نوع دوخت و .. 

 5  

  6  قاب كلاهماشين دوخت صنعتي رو بخيه زن نكار با -

  30  كد 1به تعداد  روبخيه زن نقاب كلاهانجام پروژه دوخت -

 ايمني و بهداشت : 
 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي-

 نگرش :
 عدم استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي در اوج مصرف برق-

 توجهات زيست محيطي:
 ر ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتجمع آوري نخ هاي اضافي د -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 

 عنوان :
 چند سوزنه راه اندازي ماشين دوخت صنعتي 

 زمان آموزش
 جمع عملي نظري 

5 32 37 

18B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

19B موادابزار  ،تجهيزات ، 
 مصرفي و منابع آموزشي

ماشين هاي دوخت صنعتي   : دانش
 چند سوزنه

 پارچه
 قيچي
 بشكاف
 مانكن

 سوزن ماشين دوخت
پايه ماشين دوخت هاي 

 صنعتي
 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز
 ميز مربي

 نشانيآتش كپسول 
 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد
 ماژيك وايت برد
 تخته پاك كن

 كش
 قيطان
 لايي
 كاربن
 مداد
 تراش

 پاك كن
 
 

چنـد سـوزنه (كمـر    روش مسير نخ كشي ماشين دوخت صـنعتي  -
 كش، كش دوز و ... )

1   

چند سـوزنه (كمـر كـش،    روش نصب پايه ماشين دوخت صنعتي -
 كش دوز و ... )

1   

چنـد سـوزنه   روش جا انداختن سوزن در ماشين دوخـت صـنعتي   -
 (كمر كش، كش دوز و ... )

1   

سوزن، جنس پارچه، نوع دوخت مورد استفاده متناسب با  نواع نخا-
 )چند سوزنه (كمر كش، كش دوز و ...در ماشين دوخت صنعتي و .. 

1   

چند سوزنه (كمر كـش، كـش   ماشين دوخت صنعتي روش كار با -
 دوز و ... )

1   

  مهارت :

چند سوزنه (كمر كش، كـش دوز  نخ كشي ماشين دوخت صنعتي -
 و ... )

 6  

چند سوزنه (كمر كش، كش دوز نصب پايه ماشين دوخت صنعتي -
 و ... )

 4  

چنـد سـوزنه (كمـر    جا انداختن سوزن در ماشين دوخت صـنعتي  -
 كش، كش دوز و ... )

 4  

سوزن، جـنس پارچـه،   نخ دوخت مورد استفاده متناسب با انتخاب -
چند سـوزنه (كمـر كـش،    در ماشين دوخت صنعتي نوع دوخت و .. 
 كش دوز و ... )

 4  

  4  استفاده از انواع فولدر ها (پايه هاي چرخ)-

  4  )انتخاب الكترونيكي نوع دوخت( تعداد بخيه، طول بخيه-

چند سوزنه (كمر كـش، كـش دوز و   ماشين دوخت صنعتي كار با -
...( 

 6  

 نگرش :
 در اوج مصرف برقصنعتي عدم استفاده از ماشين هاي دوخت -

 بهداشت :  ايمني و
 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي-

 توجهات زيست محيطي:
 جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :
 راه اندازي ماشين دوخت صنعتي يقه دوز

 شزمان آموز

 جمع عملي نظري 

5 32 37 

20B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

21B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشين دوخت صنعتي يقه دوز  : دانش

 پارچه

 قيچي

 بشكاف

 مانكن

 سوزن ماشين دوخت

پايه ماشين دوخت هاي 

 صنعتي

 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز

 ز مربيمي

 نشانيآتش كپسول 

 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد

 ماژيك وايت برد

 تخته پاك كن

 كش

 قيطان

 لايي

 كاربن

 مداد

 تراش

 پاك كن

 

 

   1 روش مسير نخ كشي ماشين دوخت صنعتي يقه دوز-

   1 يقه دوزروش نصب پايه ماشين دوخت صنعتي -

   1 ه دوزيقروش جا انداختن سوزن در ماشين دوخت صنعتي -

سوزن، جنس پارچه، نوع دوخـت  نواع نخ مورد استفاده متناسب با ا-
 در ماشين دوخت صنعتي يقه دوزو .. 

1   

   1 ماشين دوخت صنعتي يقه دوزروش كار با -

  مهارت :

  6  نخ كشي ماشين دوخت صنعتي يقه دوز-

  4  يقه دوزنصب پايه ماشين دوخت صنعتي -

  4  در ماشين دوخت صنعتي يقه دوزجا انداختن سوزن -

دوخت مورد استفاده متناسب با سوزن، جـنس پارچـه،   انتخاب نخ -
 در ماشين دوخت صنعتي يقه دوز نوع دوخت و ..

 4  

  4  استفاده از انواع فولدر ها (پايه هاي چرخ)-

  4  )انتخاب الكترونيكي نوع دوخت( تعداد بخيه، طول بخيه-

  6  ت صنعتي يقه دوزماشين دوخكار با -

 نگرش :
 در اوج مصرف برق صنعتي عدم استفاده از ماشين هاي دوخت-

 ايمني و بهداشت : 
 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي-

 توجهات زيست محيطي:
 جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت -

 

 



 16 

 تاندارد آموزش اس

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :
 راه اندازي ماشين دوخت صنعتي فيلتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 77 83 

22B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

23B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشين دوخت صنعتي فيلتر  : دانش

 پارچه

 يچيق

 بشكاف

 مانكن

 سوزن ماشين دوخت

پايه ماشين دوخت هاي 

 صنعتي

 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز

 ميز مربي

 نشانيآتش كپسول 

 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد

 ماژيك وايت برد

 تخته پاك كن

 كش

 قيطان

 لايي

 كاربن

 مداد

 تراش

 پاك كن

 

 

   1 روش مسير نخ كشي ماشين دوخت صنعتي فيلتو-

   1 فيلتوش نصب پايه ماشين دوخت صنعتي رو-

   1 روش جا انداختن سوزن در ماشين دوخت صنعتي فيلتو-

نواع نخ مورد استفاده متناسب با سوزن، جنس پارچـه، نـوع   ا-
 در ماشين دوخت صنعتي فيلتو دوخت و .. 

1   

   2 ماشين دوخت صنعتي فيلتوروش كار با -

  مهارت :

  6  خت صنعتي فيلتونخ كشي ماشين دو-

  5  فيلتونصب پايه ماشين دوخت صنعتي -

  5  جا انداختن سوزن در ماشين دوخت صنعتي ي فيلتو-

سـوزن، جـنس   نخ دوخت مورد استفاده متناسب بـا  انتخاب -
 در ماشين دوخت صنعتي فيلتوپارچه، نوع دوخت و .. 

 5  

  6  ماشين دوخت صنعتي فيلتوكار با -

ژه وخت جيب به شكل فيلتـو روي اوركـت يـا    انجام پرو-
 كد  2كت به تعداد 

 50   

 نگرش :
 عدم استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي در اوج مصرف برق-

 ايمني و بهداشت : 
 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت صنعتي-

 توجهات زيست محيطي:
 استفاده از آن در چرخه بازيافتجمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :
 نگهداري روزانه ماشين هاي دوخت صنعتي وسرويس 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

16 43 59 

24B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

25B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 نابع آموزشيمصرفي و م

 پارچه  : دانش

 قيچي

 بشكاف

 مانكن

 سوزن ماشين دوخت

پايه ماشين دوخت هاي 

 صنعتي

 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز

 ميز مربي

 تش نشانيكپسول آ

 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد

 ماژيك وايت برد

 تخته پاك كن

 

روش تميز كردن انواع قسمت هـاي ماشـين هـاي دوخـت     -
عبور نخ ، صفحه سوزن زير پايه ماشين دوخت، صنعتي (مسير 

 دندانه هاي كار پيش بر، قاب ماكو و .. ) 

4   

   4 روش روغن كاري قسمت هاي ماشين هاي دوخت صنعتي-

روش رفع عيوب احتمالي در كار با انواع ماشين هاي دوخت -
 صنعتي

4   

سـوزن،  ات مصرفي ماشين هاي دوخت صنعتي (انواع ملزوم-
 ، روغن و ... )لامپ

4   

  مهارت :

تميز كردن انـواع قسـمت هـاي ماشـين هـاي دوخـت       -
صنعتي (مسير عبور نخ ، صفحه سوزن زير پايه ماشـين  

 دوخت، دندانه هاي كار پيش بر، قاب ماكو و .. )

 8  

  8  روغن كاري قسمت هاي ماشين هاي دوخت صنعتي-

بـا انـواع   استفاده از جدول رفع عيـوب احتمـالي در كـار    -
 ماشين هاي دوخت صنعتي

 8  

  5  تعويض لامپ انواع ماشين هاي دوخت صنعتي-

  7  تعويض سوزن انواع ماشين هاي دوخت صنعتي-

  7  تعويض روغن انواع ماشين هاي دوخت صنعتي-

 نگرش :
 صرفه جويي در مواد مصرفي -

 ايمني و بهداشت : 
 توجه به عدم نشت روغن -
 يز چرخ قبل از شروع به كارپاك كردن سطح م-

 توجهات زيست محيطي:
 ريختن روغن ماشين دوخت در محيط كار جلوگيري از -
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  برگه استاندارد تجهيزات -           

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 همه كارة تمام اتوماتيك و اليك دو پل اليك صنعتي ماشين دوخت 1
 5ازهركدام 

 اهدستگ
- 

 - دستگاه 5 همه كارة تمام اتوماتيك مادگيصنعتي  ماشين دوخت 2

 - دستگاه 5 همه كارة تمام اتوماتيك دكمهصنعتي  ماشين دوخت 3

 - دستگاه 5 همه كارة تمام اتوماتيك چند كله گلدوزيصنعتي  ماشين دوخت 4

5 
بخيه زن رو نقاب ماشين دوخت صنعتي 

 كلاه
 - دستگاه 5 همه كارة تمام اتوماتيك

6 
چندسوزنه  ماشين دوخت صنعتي

 (كمركش، كش دوز و ... )
 همه كارة تمام اتوماتيك

 5از هر كدام 

 دستگاه
- 

 - دستگاه 5 همه كارة تمام اتوماتيك يقه دوزماشين دوخت صنعتي  7

 - دستگاه 5 همه كارة تمام اتوماتيك فيلتوماشين دوخت صنعتي  8

90cm كمد پارچه 9  180  × cm 1 عدد  - 

عدد cm 150  ×cm 60 5 ميز كارآموز 10  - 

عدد 15 گردان صندلي كارآموز 11  - 

عدد cm 200  ×cm 100 1 تختة وايت برد 12  - 
عدد 1 چوبي يا فلزي  ميز مربي 13  - 
عدد1 چوبي يا فلزي صندلي مربي  14  - 

 مانكن 15
، 44، 42، 40، 38، 36در سايزهاي 

46 ،48 
 1از هر كدام 

 عدد 
- 

دستگاه 1 كيليويي پودر خشك 6 نشاني كپسول آتش 16  - 

جعبه 1 سري كامل تجهيزات هاي اوليه جعبة كمك 17  - 
سري 1 (زيپ مخفي، غلتك، مغزي...) پاية ماشين دوخت صنعتي 18  - 

 
ه : ج و  ت

ت  - رگاه به ظرفي راي يك كا ت ب زا جهي 1ت شود.  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن
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  رگه استاندارد ابزار ب -       

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 كش انواع خط 1
 100، 60، 50، 30، 20، 15 هاي فلزي در اندازه(

 )متري سانتي
عدد 5از هر كدام   - 

عدد 5 كوچك بشكاف 2  - 

 قيچي 3
(ساده، برش كوچك، زيگزاگ، ضخيم، كوچك 

 تيز) نوك
عدد 1از هر كدام   - 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود. 15براي يك كارگاه به ظرفيت ابزار  -
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 پارچه 1

مخمل، جين، پوپين، اورگاندي، تافته، پيكه))... پنبه((

 ن، حرير)) ...زري، شيفون، كرپ، ساتابريشمي((

 استر، ترويرا، داكرون)) .... ليك، دنيم، پلياستات، اكرو

 ريون، گاباردين، كرپ، ژرژرت ...

 چيت، چلوار، نخي ...

 - متر 2 از هر كدام

 - عدد 4از هر رنگ  هاي مختلف در رنگ قرقره 2
بسته 1از هر كدام  DB،DC،DP،TQ ،TV5، 18، 16، 14، 12از شمارة  سوزن ماشين دوخت 3  - 

عدد 1از هر كدام  هاي مختلف متر در رنگ تيسان 50و  20 زيپ 4  - 
برگ 10 از هر كدام اي) (سفيد تحريري، گراف قهوه كاغذ برش 5  - 
عدد 1از هر كدام  )قرمز، مشكي، آبي، سبز( برد ماژيك وايت 6  - 

عدد 1از هر كدام  )سبز، زرد، سفيد، قرمز( كاربن 7  - 
عدد HB 15 مداد سياه 8  - 
اييت 12 مداد رنگي 9 بسته 1   - 

 - عدد 15 معمولي كن پاك 10
 - عدد15 معمولي تراش 11

 - متر 1از هر كدام  هاي مختلف در عرض كش 12
برگ A4 30 كاغذ سفيد 13  - 

متر 1از هر كدام  هاي مختلف در عرض قيطان 14  - 

متر 1از هر كدام  (حرير ...)دار بافت، بافت بي لايي 15  - 

بسته 1از هر كدام  هاي مختلف ازهدر اند دكمة فشاري 16  - 

عدد 1از هر كدام  هاي مختلف در اندازه دكمه 17  - 
بسته 1 بلند گرد سوزن ته 18  - 
عدد 1 گچي صابون 19  - 

عدد 1ازهركدام  هاي مختلف در رنگ گذاري علامت مداد 20  - 
عدد 1  وايت برد  تخته پاك كن 21  - 
عدد1 يكبار مصرف دستكش 22  - 
دست1 نخي روپوش 23  - 

ه : ج و  ت

ت  - ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا د ب 1موا شود.  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 رديف عنوان

1Twww.Pattern making.com 1 

1Twww.youtub.com1T 2 

1Twww.ehow.com1T 3 

1Twww.butdastyle.com1T 4 

1Twww.leenas.com1T 5 

1Twww.cyberseams.com1T 6 

1Twww.Singer.com1T 7 
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