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 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

 - انجمن صنفي كارفرمايي آموزشگاه هاي لباسهاي سنتي و هنري شهر تهران

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 اعضاء گروه برنامه ريزي درسي طراحي و دوخت (صنايع پوشاك):

 سوسن بيگلري-  فاطمه صنعتي  - فرشته ضرغامي مهر 

 

 

 

 



 

 

 

 مشخصات استاندارد آموزشي

 عنوان استاندارد شايستگي : 

 دوخت  اوليه گلدوزي دستي روي لباس 

 :شرح استاندارد شايستگي 

اين استاندارد پوشش دهنده عناصر شايستگي آماده سازي وسايل و ابزار دوخت  اوليه گلدوزي دستي روي لباس ، دوخت اوليه 

گلدوزي روي لباس ، اتوكاري و نگهداري قسمت هاي مختلف لباس گلدوزي شده و معيار عملكرد هر عنصر شايستگي نيز بر اساس 

 استاندارد ملي حرفه اي احصاء گرديده است.

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

 حداقل ميزان تحصيلات : پايان دوره راهنمايي

 حداقل توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و رواني 

 شايستگي پيش نياز  : ندارد

0B :آموزش  دوره طول  

  ساعت 32طول دوره آموزش  :      

 ساعت   8- زمان آموزش نظري    

   ساعت 24 زمان آموزش عملي     -

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25- كتبي : 

 %65- عملي : 

 %10- اخلاق حرفه اي : 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال تجربه كاري مرتبط5- فوق ديپلم طراحي دوخت با 

  سال تجربه كاري مرتبط5- فوق ديپلم تكنولوژي طراحي و دوخت با 

  سال تجربه كاري مرتبط12- فوق ديپلم ساير رشته ها با 

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

- آماده سازي وسايل و ابزار دوخت  اوليه گلدوزي دستي 1

 روي لباس

 

 

 

 - انتخاب سوزن دستي متناسب با جنس پارچه لباس1-1

 -  انتخاب انواع سوزن ماشين دوخت متناسب با نخ و جنس پارچه لباس2-1

 - انتخاب انواع نخ متناسب با جنس پارچه لباس3-1

 - انتخاب طرح متناسب با جنس پارچه و مدل لباس 4-1

 - انتخاب پارچه متناسب با طرح و مدل لباس 5-1

 - انتخاب لايي متناسب با جنس پارچه و مدل لباس6-1

 - انتخاب ملزومات برش متناسب با جنس پارچه لباس7-1

 - انتخاب وسايل علامت گذاري طرح متناسب با جنس پارچه لباس8-1

 - انتخاب كارگاه دوختهاي دستي متناسب با جنس پارچه و لباس 9-1

 - انتخاب نوار تزئيني متناسب با نوع طرح و جنس پارچه لباس10-1

 - انتخاب گلهاي آماده پارچه اي متناسب با نوع طرح و جنس پارچه لباس11-1

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام آماده سازي وسايل و ابزار 12-1

 - دوخت اوليه گلدوزي روي لباس2

 - قراردادن الگو  لباس روي پارچه1-2

 - برش پارچه هاي خاص با جنسيت هاي مختلف2-2

 - چسباندن انواع لايي متناسب با جنس پارچه لباس3-2

 - انتخاب محل مناسب قراردادن طرح روي پارچه لباس 4-2

 - قراردادن كارگاه دوخت هاي دستي روي پارچه لباس5-2

 - گلدوزي به روش بخيه ، شلال و زنجيره متناسب با طرح و جنس پارچه لباس6-2

 - گلدوزي به روش توپر دوزي ، برگ دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس7-2

 - زيگزاگ دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس 8-2

 - گلدوزي به روش دوخت گره متناسب با طرح و جنس پارچه لباس9-2

 - حصير دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس10-2

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام دوخت 11-2

- اتوكاري و نگهداري قسمتهاي مختلف لباس گلدوزي 3

 شده 

 

 

 

 - شست و شوي لباس گلدوزي شده متناسب با جنس پارچه لباس1-4

 - انتخاب اتوي متناسب با جنس پارچه لباس2-4

 - انتخاب ملزومات اتو متناسب با جنس پارچه لباس3-4

 - اتوكاري قسمت هاي مختلف  لباس گلدوزي شده4-4

 - نگهداري لباس هاي گلدوزي شده5-4

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام اتوكاري 6-4

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 

  ساعت8زمان اسمي آموزش :  دانش :

 شارپ، كرول، چنايل، "- ويژگي هاي سوزن دستي مناسب دوخت اوليه گلدوزي دستي روي لباس ( انواع سوزن دوخت دستي

 ته گرد منجوق دار، ته گرد "، انواع سنجاق "بيتوين، جادوئي، ژور دوزي، با چشمي باز، با شماره ها و سوراخ چشمي هاي مختلف 

 با ضخامت هاي مختلف) "كوتاه و بلند و...

 (ژور "راسته دوز، اورلوك"- ويژگي انواع سوزن ماشين دوخت متناسب با نخ و جنس پارچه لباس  همه كاره خانگي و صنعتي 

  و...)"14 تا 9"، سوزن از شماره "استرچ"دوزي، سر سوخته 

  پنبه اي و ابريشمي )، عمامه،- مشخصات و ويژگي هاي انواع نخ مناسب دوخت اوليه گلدوزي روي لباس( نخ هاي تابيده شده

 " شاه عباسي، اسليمي"، سنتي"گل و بته"- مشخصات و ويژگي هاي طرح مناسب دوخت اوليه گلدوزي روي لباس (  هندسي 

 )"گل فرنگ"مدرن 

  پلي استر و...)، حرير، ساتن،- مشخصات و ويژگي هاي انواع پارچه مناسب دوخت اوليه گلدوزي روي لباس ( پنبه اي

 بافت " لايي چسب كاغذي، زانفيكس و..."-مشخصات و ويژگي هاي انواع لايي مناسب دوخت اوليه گلدوزي روي لباس (بي بافت

 ، ارگانزا و...)" پنبه اي و حرير" لايي چسب پارچه اي"دار

،  " ساده خياطي، نوك تيز كوچك، رولتي و... "-  ويژگي هاي انواع ملزومات برش مناسب دوخت  اوليه گلدوزي روي لباس (قيچي 

 نخ چين دستي، بشكاف، تيغ، انواع صفحه برش، خط كش مخصوص صفحه برش)

 ورق شفاف ، پودر كالك، مداد مخصوص، ميز نور،- مشخصات و ويژگي هاي انواع وسايل علامت گذاري طرح روي لباس (كاربن

 و...)

 - روش قراردادن الگو روي پارچه لباس

 - روش برش پارچه هاي خاص با جنسيت هاي مختلف (پنبه اي، ساتن، حرير، پلي استر و...)

، بيضي، چهار گوش، " كم يا كمه "- مشخصات و ويژگي هاي انواع كارگاه مناسب دوخت هاي اوليه گلدوزي روي لباس (گرد 

 مستطيل و...)

  گلابتون )، كاموا، روبان،- ويژگي هاي انواع نوارهاي تزئيني مناسب دوخت اوليه گلدوزي روي لباس ( قيطان

  - ويژگي هاي انواع گل هاي آماده پارچه اي متناسب با دوخت اوليه گلدوزي روي لباس ( گل هاي گيپوري و پارچه اي)

 - روش گلدوزي دستي به شيوه بخيه دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (ساقه دوزي ساده با بست، مارپيچ و...)

 - روش گلدوزي دستي به شيوه شلال دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (مارپيچ، ساده و...)

 



 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش : - ساعت دانش :

 - روش گلدوزي دستي به شيوه زنجيره متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (ساده، مارپيچي، تك و...)

، كوتاه و بلند و "اريب، افقي، عمودي"- روش گلدوزي دستي به شيوه توپر دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (ساتن دوزي 

(... 

 - روش گلدوزي دستي به شيوه برگ دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (ساتن، جناغي و...)

 - روش گلدوزي دستي به شيوه زيگزاگ دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (كردونه دوزي، زيگزاگ)

  آلماني ) ،-روش گلدوزي دستي به شيوه گره دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس ( گره فرانسوي

 - روش گلدوزي دستي به شيوه حصير دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس

 - روش شست و شوي لباس گلدوزي شده 

  پرس خانگي و...)، بخار،- ويژگي هاي انواع اتو متناسب با جنس پارچه لباس (معمولي

 "، ژانت، صفحه سوزني" دستي ، بيضي "- ويژگي هاي انواع ملزومات اتوكاري متناسب با جنس پارچه لباس (انواع بالشتك

  ،  پارچه مخصوص اتو كشي و...)"مخصوص مخمل 

 - روش اتوكاري لباس گلدوزي شده 

  لبه لباس و...)، درزهاي هلال، آستين، مچ،-روش اتوكاري قسمت هاي مختلف لباس گلدوزي شده ( اتوي يقه

 - روش نگه داري لباس هاي  گلدوزي شده 

  ساعت24زمان اسمي آموزش :  مهارت:

 شارپ، كرول، چنايل، بيتوين، جادوئي، "- استفاده از سوزن دستي متناسب با نخ و جنس پارچه لباس ( انواع سوزن دوخت دستي 

 ته گرد منجوق دار، ته گرد كوتاه و بلند " ، انواع سنجاق "ژور دوزي، با چشمي باز، با شماره ها و سوراخ چشمي هاي مختلف 

 با ضخامت هاي مختلف )"و...

 "14 تا 9"، سوزن از شماره "استرچ"- استفاده از سوزن ماشين دوخت متناسب با نخ و جنس پارچه لباس ( ژور دوزي، سر سوخته 

 و ...)

  عمامه پنبه اي، ابريشمي و...)،- استفاده از نخ متناسب با دوخت اوليه گلدوزي روي لباس ( نخ هاي تابيده شده

 و...)"گل فرنگ " مدرن ،" شاه عباسي، اسليمي" سنتي ، گل و بته،- استفاده از طرح متناسب با نخ و جنس پارچه لباس (  هندسي

 



 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش : - ساعت مهارت :

  پلي استر و...)، حرير، ساتن،- استفاده از پارچه متناسب با دوخت اوليه گلدوزي روي لباس( پنبه اي

  قيچي سركج و قيچي گرد بر )،- استفاده از ملزومات برش متناسب با نخ جنس پارچه و لباس ( قيچي ساده كوچك

 لايي چسب " بافت دار "  لايي چسب كاغذي، زانفيكس و..."- چسباندن انواع لايي متناسب با جنس پارچه و مدل لباس(بي بافت

 ، ارگانزا و...)" پنبه اي و حرير "پارچه اي 

استفاده از پودر كالك و  ،مداد مخصوص ،ميز نور ،- استفاده از وسايل علامت گذاري متناسب با طرح و جنس پارچه لباس( كاربن

 ورق شفاف و...)

 -  قراردادن الگو روي پارچه لباس

 - برش پارچه هاي خاص با جنسيت هاي مختلف (پنبه اي، ساتن، حرير، پلي استر و...)

- انتخاب محل مناسب قرارگيري طرح  دوخت اوليه گلدوزي با توجه به ويژگي هاي اندام ( تعادل در قرار گيري طرح در قسمتهاي 

  ، رعايت تعادل در سنگيني و سبكي طرح پياده شده )" در حاشيه و گوشه لباس "مختلف لباس 

، بيضي، چهار گوش، مستطيل " كم يا كمه "-استفاده از كارگاه دوخت هاي دستي مناسب دوخت  اوليه گلدوزي روي لباس (گرد 

 و...)

- قراردادن پارچه لباس داخل كارگاه گلدوزي ( دور تا دور الگو روي پارچه رسم مي شود ، ولي قيچي نمي شود، دور دوزي پارچه 

  در دورتا دور پارچه بريده شده، دوخته مي شود )"پنبه اي "محكم ساده 

  گلابتون و...)، كاموا، روبان،-استفاده از نوار تزئيني متناسب با دوخت اوليه گلدوزي روي لباس ( قيطان

 -استفاده از گل هاي آماده پارچه اي متناسب با نوع طرح ( گل هاي گيپوري، پارچه اي و...)

 - گلدوزي دستي به شيوه بخيه دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (ساقه دوزي ساده با بست، مارپيچ و...)

 - گلدوزي دستي به شيوه شلال دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (مارپيچ، ساده و...)

 - گلدوزي دستي به شيوه زنجيره متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (ساده، مارپيچي، تك و...)

 ، كوتاه و بلند و...)"اريب، افقي، عمودي"- گلدوزي دستي به شيوه توپر دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (ساتن دوزي 

 - گلدوزي دستي به شيوه برگ دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (ساتن، جناغي و...)

 - گلدوزي دستي به شيوه زيگزاگ دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (كردونه دوزي، زيگزاگ)

  آلماني )،- گلدوزي دستي به شيوه گره دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس ( گره فرانسوي

 



 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش : - ساعت مهارت :

 -  گلدوزي دستي به شيوه حصير دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس

 - شست و شوي لباس گلدوزي شده 

  پرس خانگي و...)، بخار،- استفاده ازانواع اتو متناسب با جنس پارچه  و مدل لباس (معمولي

مخصوص "، ژانت، صفحه سوزني "دستي، بيضي"- استفاده از ملزومات اتوكاري متناسب با جنس پارچه لباس (انواع بالشتك 

 ، پارچه مخصوص اتوكشي، ميز اتو و...)"مخمل»

  لبه لباس و...)، درزهاي هلال، آستين، مچ ،- اتوكاري قسمت هاي مختلف لباس گلدوزي شده ( اتوي يقه

 - نگه داري لباس هاي  گلدوزي شده 

 - رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از قيچي، سوزن و ماشين دوخت

 - رعايت اصول ارگونومي

 - استفاده از نور مناسب در محل كار

 

 نگرش:

 - صرفه جويي در مصرف مواد اوليه 

 - عدم استفاده از ماشين هاي دوخت  در زمان اوج مصرف برق

 - رعايت اخلاق حرفه اي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   عدد15 متحرك و با ارتفاع قابل تغيير صندلي متحرك كارآموزان 1

   عدد1 ) سانتي متر100 *200( تخته وايت برد 2

   دستگاه3 همه كاره خانگي ماشين دوخت  3

   دستگاه1 اورلوك ماشين دوخت  4

  عدد2  )" گرد يا مستطيل شكل "(متناسب با كارگاه  رگال 5
  سانتي متر70*100 ميز مربي  6

 

   عدد1

   دستگاهP4 1 رايانه 7

  عدد  1 مخصوص رايانه ميز  8

   عدد 1 گردان با پشتي مناسب  صندلي مخصوص رايانه 9

  دستگاه1 - تلويزيون 10

11 DVD - 1دستگاه   

   عدد5 ثابت ميز اتو  12

   عدد2  خانه اي6قفسه   كمد  13

   دستگاه3 بخار اتو  14

  دستگاه3 سرد اتو  15

  دستگاه1 پرس اتو  16

  دستگاه1 ساده اتو 17

   عدد3از هر كدام  (بالشتك بيضي، ژانت و...) ملزومات اتو  18

   دستگاه1  كيلويي6پودر خشك  كپسول آتش نشاني 19

  جعبه1 سري كامل تجهيزات جعبه كمك هاي اوليه 20

   دستگاه 1 - ويدئو پروژكشن 21

   دستگاه1  سانتي متر50* 70 ميز نور 22

   عدد3از هر كدام  (گلدوزي، حاشيه دوزي و ...) پايه  مخصوص ماشين دوخت 23

   عدد1 پشت بلند و دسته دار صندلي مخصوص مربي 24

   عدد15  سانتي متر60*150 ميز مخصوص كارآموزان 25

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

 



 

 

 - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

  عدد2ازهركدام در رنگ هاي مختلف ماژيك وايت برد 1

  عدد15 معمولي پاك كن 2

  بستهA4 1 كاغذ سفيد 3

  بسته1ازهركدام روكش دار و بي روكش قيطان 4

  بسته1 بلند و تيز سوزن ته گرد 5

 با چشمي باز، شماره ها و "(شارپ، بيتوين، كرول، چنايل سوزن دوخت دستي  6

 )"سوراخ چشمي مختلف

  بسته1ازهركدام

   عدد5ازهركدام در رنگ هاي مختلف مداد علامت گذاري 7

   برگ5از هر رنگ   )" در رنگ هاي مختلف"( مخصوص پارچه و كاغذ  كاربن 8
 وبافت " لايي چسب كاغذي ، زانفيكس ، و.... "( بي بافت  لايي چسب 9

  و ارگانزا )" لايي چسب پارچه اي ، پنبه اي و حرير "دار 

  متر5ازهركدام

  متر5ازهركدام ساتن ، پنبه اي ، حرير ، پلي استر پارچه 10

   بسته1از هركدام  در رنگ هاي مختلف نخ تابيده ابريشمي 11

   بسته1از هركدام  در رنگ هاي مختلف نخ تابيده كتاني 12

   قرقره5ازهركدام نقره اي و طلايي نخ گلابتون 13

 تخته پاك كن 14

 

   عدد2 مخصوص وايت برد 

   قوطي5 مخصوص ماشين دوخت روغن 15

 1از هر كدام  14 تا 9ژور دوزي ، سوزن از شماره  سوزن ماشين دوخت 16

 بسته

 

 

  نفر محاسبه شود .15- مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

     - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 ، نخ چين ،" نوك تيز كوچك ، ساده"( قيچي  لوازم برش 1

 تيغ در سايز ها و اندازه هاي مختلف )،بشكاف 
   عدد5از هر كدام 

   عدد5از هر كدام  در سايزهاي مختلف خط كش ساده مدرج 2

   عدد15 پلاستيكي يا پارچه اي متر  3

   عدد3 مخصوص ماشين دوخت برس 4

   عدد5 پلاستيكي آب افشان 5

   عدد3از هر كدام  كوچك و بزرگ پيچ گوشتي ماشين دوخت 6

   عدد5از هر كدام   چوبي- فلزي و پلاستيكي رولت خياطي 7

   عدد15 پلاستيكي يا فلزي انگشتانه 8

، بيضي ، چهار گوش ، " كم يا كمه "(گرد  كارگاه دوخت هاي دستي 9

 مستطيل و.....)
   عدد5از هر كدام 

  عدد3 مخصوص ماشين دوخت پنس 10

 

  نفر در نظر گرفته شود .15- ابزار براي يك كارگاه به ظرفيت 
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