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 :هنرهاي نمايشياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  صديقه رضاخواه

  تورج اسديان
 سعيد روشني

 :شغلآموزشهمكار براي تدوين استانداردحرفه اي و تخصصيحوزه هاي 
  كميته تخصصي هنرهاي نمايشي دفتر طرح و برنامه هاي درسي -
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
-  
-  
 



 

 
 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف

 الكترونيك و ليسانس  تورج اسديان  1
 صدابرداري

موسس 
  آموزشگاه
  مدرس

  1378از سال 

 88024432:تلفن ثابت 

  09122265030: تلفن همراه 
ــل  : ايميـــــــــــــــــــــــــــــــ

tooraj_asadian@yahoo.com  

  : آدرس 
  

  ليسانس  محمدرضاعليمرداني  2
نمايش 
  بازيگري

رييس معاونت 
صدابازيگري 

انجمن 
هنرمندان 

  1374از سال 

 88024432: تلفن ثابت 

  09191059692: تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  1380از سال   مدرس كارگرداني فوق ليسانس  گيلدا حميدي  3

 88024432:تلفن ثابت 

  09123877525: تلفن همراه 
ــل  : ايميـــــــــــــــــــــــــــــــ

guilda.hamidi@gmail.com  

  : آدرس 
  

 ليسانس  علي سرور  4
نمايش 
 بازيگري

  1374از سال   مدرس

 88024432:تلفن ثابت 

  09199035452: تلفن همراه 
  as_rore@yahoo.com: ايميل 

  :آدرس 

 ليسانس   سارا محدث  5
صنايع و 
 دوبلاژ

مدير 
آموزشگاه 
  ومربي

  1388از سال 

 02188024432:تلفن ثابت 

  09124494165: تلفن همراه 
  srmohaddes@live.com: ايميل 

  : آدرس 

 شيمي ليسانس  ضاخواهصديقه ر  6
رييس گروه 

هنرهاي 
  نمايشي

  سال 23

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 
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  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     ر بعضـي از مـوارد ا  مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد د  
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شغل  شرح
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . رد آموزشي يك استاندا ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

رت كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرو   
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فر.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ ند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآي
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ي و زبان فني باشد ، تكنولوژ )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مي باشد اخلاق حرفه اي  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 

 
 

  :  شغلاستاندارد آموزش نام 

  مقدماتيور دوبل

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

نقشهاي  دوبله براي گويندگي وانجام  شامل وظايف نمايشي مي باشد وهنرهايمشاغلمقدماتي جزء وردوبل
قشهاي كوچك فيلم و ن ،)نقش خواني(اجراي نقش در نمايشنامه خواني،كوچك در نمايش راديويي 

  .،تئاتر در ارتباط ميباشد،راديو و تلويزيون مي باشد و با مشاغل فيلم وسينما  )مردي،زني(انيميشن

  : ورودي ويژگي هاي كارآموز
  پايان مقطع راهنمايي قديم و پايان مقطع ابتدايي جديد:ميزان تحصيلات حداقل

  سلامت ذهني و جسمي:  و ذهني توانايي جسميحداقل 
  ، روخواني روان)نداشتن لكنت و لهجه و مشكلات بيان(سلامت جهاز صوتي : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت   74:               طول دوره آموزش        

  ساعت    29   :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت    45  :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت    -  :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت      :    ـ زمان پروژه                            

 ) به درصد ( ارزشيابي بودجه بندي 

  %25:  كتبي - 

  %65:عملي  - 

  %10:اخلاق حرفه اي  - 

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

بـا حـداقل سـابقه     )گرايشهاي بازيگري، كـارگرداني، ادبيـات نمايشـي   (رشته هنرهاي نمايشيدر مقطع ليسانس به بالا 
  سال 5تدريس 

  
 

 
 



 

 
 

 

 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
آشنايي با جهاز : دوبلاژ مقدماتي دوره اي است كه در آن هنرجو بافراگيري اصول اوليه و پيش نياز دوبلاژ مانند

مردي، (فن بيان ، تربيت حس و خلاقيت نمايشي ، دست كم قادر به دوبله نقشهاي كوتاه صوتي، تنفس صحيح ، 
  .باشدمي با هدايت و راهنمايي مدير دوبلاژ ) زني

  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( طلاح انگليسي استاندارد اص ٭
  

Beginner Voice Actor  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 پيشرفته لوردوب -

 تئاتر بازيگر -

 مدير دوبلاژ -

 نمايشنامه نويس راديو -

 مجري  -

 بازيگر راديو -

  

  

  :اسي و سطح سختي كار جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شن ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................سند و مرجع  طبق          جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
 



 

  
 
 

 

 

                     شغلآموزش استاندارد 
   شايستگي ها  - 

 عناوين رديف

 مباني اوليه دوبلاژ به كارگيري1
  آماده سازي جهاز صوتي2
  هاي گفتاريآماده سازي اندام   3
 گويش صحيح با رعايت موسيقي گفتار و علائم مربوطه  4
  خوانش ادبيات كهن و معاصر ايران وجهان  5
  گويندگي مقدماتي در ژانرهاي مختلف  6

  دوبله ي مقدماتي در ژانرهاي مختلف  7
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 



 

   
  استاندارد آموزش 

  آموزش  ي تحليل برگه -

  : عنوان 
  اوليه دوبلاژ مباني به كارگيري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

9 3 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش
سالن مناسب براي  -وايت برد

 - ويدئوپروژكتور -پخش تصوير
فيلم تدوين شده  -يشپرده نما

  براي آموزش در اين زمينه

      2  تاريخچه مختصر سينماي ايران و جهان -

معرفي مديران دوبلاژ و گويندگان بزرگ و آشنايي بـا   -
  آثار برتر دوبله در ايران

1      

      1  مباني اوليه فيزيك صوت و آكوستيك -

      2  بهداشت صوتو مكانيزم توليد صوت  -

      1  يزم شنوايي ساختمان گوش و مكان -

      2  مباني اوليه دوبلاژ  -

    :مهارت 

    2    آماده سازي شرايط مطلوب فيزيكي   -

    1    شنيداري و نگهداري و مراقبت از اندام هاي صوتي -

  :نگرش 
لازم در فيزيك صوت و بكار گيري آن در ايجاد شرايط محيطـي  دانش آكادميك كسب -

  و جسمي مطلوب
   :ايمني و بهداشت 

مي بايسـت در حضـور مربـي    جهت جلوگيري از آسيبهاي احتمالي اندامهاتمرينات اوليه -
  .انجام گيرد

 :توجهات زيست محيطي 
لزوم  به فضاي ايزوله شده و آكوستيك مطلـوب جهـت  بهداشـت صـوت و شـنيداري      -

  صحيح
 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  جهاز صوتي آماده سازي   

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 6 10 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش
كلاس تئوري با  –وايت برد 

داشتن  -ظرفيت مناسب 
فضاي پلاتوي تمرين با 

ويدئو  –ظرفيت مناسب 
سالن  -ده نمايشپر -پروژكتور

  نمايش

      1  صوتي اندامهاي تنفسي و -

      1  جايگاه هاي صدا -

      1  حنجره آماده سازي روش  -

      1  تمرينات پايه اي صدانحوه  -

    :مهارت 

    2    ديافراگمكنترل چگونگي و  تنفس صحيح -

    1    صوتي دامنه  كنترل -

    2    آماده سازي حنجره جهت اجراي تكنيك هاي صدا -

    1    يش قدرت و انعطاف پذيري صداافزا -

  :نگرش 
  پرورش و كنترل اندام هاي تنفسي و صوتي -

  : ايمني و بهداشت 
ايـن  ،به منظور جلوگيري از وارد آمدن  آسيبهاي احتمـالي بـه انـدامهاي درگيـر     -

  .بايست در شروع با حضور مربي انجام گيرد بخش مي
 :توجهات زيست محيطي 

 ايزولـه شـده و آكوسـتيك مطلـوب جهـت  بهداشـت صـوت       لزوم  بـه فضـاي    -
  وشنيداري صحيح

 

 

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  آماده سازي اندام هاي گفتاري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 9 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 د، مواابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش
كلاس تئوري با  –وايت برد 

داشتن  -ظرفيت مناسب 
فضاي پلاتوي تمرين با 

ويدئو  –ظرفيت مناسب 
سالن  -پرده نمايش -پروژكتور

وسائل كمك  – نمايش
آموزشي مناسب به تشخيص 

  مربي

      1  اندام هاي گفتاري  تاثير و اهميت -

كمك آموزشي و تـاثير   استفاده صحيح از ادواتنحوه  -
  آن

1      

      1  سر و گردن در گفتارصورت، نقش و تاثير عضلات  -

    :مهارت 

    4    رفع تنبلي هاي گويشي -

    1    بكار گيري ادوات كمك آموزشي ساخت و -

و صـوت بـراي رسـيدن بـه     ) Mime(كنترل مايم  -
  نتيجه مطلوب

  4    

  :نگرش
ا داشتن آگاهي از چگـونگي عملكـرد   شروع به از بين بردن تنبلي هاي گويشي ب -

  جهاز صوتي درگير و توانايي كمك به آنها با استفاده از وسايل كمك آموزشي
  : ايمني و بهداشت 

گرفتن مشاوره و تاييد از مربي به هنگام اسـتفاده از وسـايل كمـك آموزشـي و      -
  جلوگيري از آسيب احتمالي

 :توجهات زيست محيطي 
زوله شده و آكوسـتيك مطلـوب جهـت  بهداشـت صـوت و      لزوم  به فضاي اي -

  شنيداري مطلوب
 
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  گويش صحيح با رعايت موسيقي گفتار و علائم مربوطه      

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 8 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  بطمرت توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش
كلاس تئوري با  –وايت برد 

داشتن  -ظرفيت مناسب 
فضاي پلاتوي تمرين با 

ويدئو  –ظرفيت مناسب 
سالن  -پرده نمايش -پروژكتور
گيتار ( آلات موسيقي –نمايش 
براي آموزش سلفژ  )، پيانو

  مقدماتي

      1  هاي گويشي  تكنيك -

      1  علائم نوشتاري  -

      2  سلفژ مقدماتي -

    :مهارت 

    2    جان بخشي و انرژي دادن به گفتار -

    2    گفتار ) Racord( حفظ راكورد -

    2    تمركز ، سرعت عمل وانطباق علائم با گفتار -

    2    )هماهنگي جمعي(هم آوايي  -

  :نگرش 
تي و بكار گيري آنهـا  سلفژ مقدما ،تكنيكهاي گفتاري ،  علائم نوشتاريشناخت  -

  )فن بيان(براي بيان سالم 
  : ايمني و بهداشت 

به منظور جلوگيري از ثبت شدن اشتباهات گويشي در تكنيكها و هم آوايي ايـن   -
  .بايست در شروع با حضور مربي انجام گيرد بخش مي

 :توجهات زيست محيطي 
شـت صـوت و   لزوم  به فضاي ايزولـه شـده و آكوسـتيك مطلـوب جهـت  بهدا      -

  شنيداري مطلوب
-  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  خوانش ادبيات كهن و معاصر ايران وجهان 

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

3 3 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش
كلاس تئوري با ظرفيت 

كتب  –وايت برد  –مناسب 
كتب  –ادبي نظم ونثر ايران 

  ترجمه شده ادبي جهان

      1  آثار نظم و نثر ادبيات كهن ايران و بزرگان آن -

      1  و بزرگان آن ايرانآثار نظم و نثر ادبيات معاصر  -

      1  آثار ادبي جهان و بزرگان آن -

    :مهارت 

    2    متون ادبيخوانش صحيح  -

    1    استفاده از دايره واژگان وسيع تر -

  :نگرش 
سرعت عمل بين چشم و ذهن  گوناگون ،آماده سازي ذهن براي بيان واژه هاي  -

  نامانوسو در گير كردن اندامهاي گفتاري در بيان واژه هاي 
 

  : ايمني و بهداشت 
آنهـا در ذهـن از مربـي     به منظور اداي درست واژه هاي نامانوس و ثبت صحيح -

  . مشاوره گرفته شود
  

 :توجهات زيست محيطي 
لزوم  به فضاي ايزولـه شـده و آكوسـتيك مطلـوب جهـت  بهداشـت صـوت و         -

  شنيداري مطلوب
 
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

 

  : عنوان 
  گويندگي مقدماتي در حوزه هاي مختلف 

 زمان آموزش

 جمع يعمل نظري  

4 8 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش
متون مشخص شده توسط 

استوديو با فضاي اتاق  –مربي 
كنترل و اتاق سكوت مناسب 

مانيتور -مانيتور تصوير –
ساند –كامپيوتر  -شنيداري

پوپيتر يا –ن ميكروف -كارت
 –آمپلي فاير هدفون  -ميز كار

–پاپ فيلتر  –پايه ميكروفن 

 -ميكروفن تاك بك–ميكسر 
  نرم افزار ركورد صدا

      2  انواع گويندگي -

 شناخت آداب استوديو و تجيزات مربوطه -

  
2      

    :مهارت 

 گويندگي در ژانرهاي مختلف -

  
  8    

  :نگرش 
  ت علوم آموخته شدهشروع انجام صحيح گويندگي با رعاي -

 
  

  : ايمني و بهداشت 
  

 :توجهات زيست محيطي 
لزوم  به فضاي ايزولـه شـده و آكوسـتيك مطلـوب جهـت  بهداشـت صـوت و         -

  شنيداري مطلوب
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

  : عنوان 
  دوبلاژ مقدماتي در حوزه هاي مختلف 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 8 10 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش
فيلمهاي تدوين شده در 

ژانرهاي مختلف به تشخيص 
استوديو با فضاي اتاق  -مربي 

كنترل و اتاق سكوت مناسب 
مانيتور -مانيتور تصوير –

ساند –كامپيوتر  -شنيداري
 پوپيتر يا–ميكروفن  -كارت
 –آمپلي فاير هدفون  -ميز كار

–پاپ فيلتر  –پايه ميكروفن 

 -ميكروفن تاك بك–ميكسر 
  نرم افزار ركورد صدا

 انواع دوبله -

  
  

2      

    :مهارت 

 دوبله در ژانرهاي مختلف -

  
  

  8    

  :نگرش 
  شروع انجام صحيح دوبله با رعايت علوم آموخته شده -

 
  : ايمني و بهداشت 

  
 :حيطي توجهات زيست م

لزوم  به فضاي ايزولـه شـده و آكوسـتيك مطلـوب جهـت  بهداشـت صـوت و         -
  شنيداري مطلوب

 
 
 
 



 

 
 
 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    1 دسكتاپ كامپيوتر  1
    2 مانيتورينگ هدفون  2
    4 ال سي دي مانيتور  3
    1 معمولي اوسم  4
    1 كامپيوتر  كيبورد  5
    18 معمولي صندلي  6
    1 كامپيوتر ميز  7
    1 پروژكتور  ويديو  8
    1 دايناميك ميكروفن  9

    1 خازني ميكروفن  10
    به تعداد ويژه صدابرداري كانكتور و كابل  11
    2 ويژه صدابرداري ميكروفن پايه  12
    1 اي حرفه صدا كارت  13
    1 صدا يجيتالد ميكسر  14
   يك جفت  مانيتورينگ  اسپيكر  15
    1 ويژه صدابرداري ميكروفن امپ پري  16
    1 ويژه صدابرداري هدفون امپ پري  17
    1 ويژه صدابرداري صدا كمپرسور  18
    2 ويژه صدابرداري شيلد پاپ  19

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 
 
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    به تعداد گويندگي متون تايپ شده 1
    به تعداد دوبلاژ ديالوگهاي تايپ شده 2

  
  : توجه 

  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
 
 
 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    1 ديجيتال متر مولتي 1
    1  معمولي  كاري لحيم وسايل و هويه دستگاه  2
    1 معمولي چين سيم 3
    1 معمولي فازمتر 4
    1  سو چهار و سو دو گوشتي پيچ 5

  
  : توجه 

  .ر محاسبه شود ابزار به ازاء هر سه نف -
  
  
  

 

 

 



 

 

 
 
 
 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

     ابولحسن تهامي چگونه فيلم دوبله كنيم؟ 1

  روزبهان      محسن يلغاني  سيسيلي بريپرورش صدا وبيان هنر پيشه 2
           نرم افزار كيوبيس  3
            نرم افزار نيوئندو   4

             
       

       

 

 

 

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 مولفين/ مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
  /مترجم

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

            
               
            
        

            
            
        

 

 

 

 


