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 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  دكتر پوراندخت نيرومند: ه برنامه ريزي درسي فناوري هاي راهبردي رئيس گرو

شـهرام   -سـيد محسـن جلالـي      -ابوالفضـل عليـزاده    –دكترمحمد انصاري پور -دكترعليرضا طاهرپور -دكترمحسن بيگدلي
  آرانيحميدرضا عصارپور  –حسين امامي  –زينب وفائي نژاد  -عاطفه سادات جلال زاده  -نرگس كياني   -گندابي

 دكتر مريم مقيمي دكتر عليرضا حسين زادهافرادي كه در روند تدوين اين استاندارد مشاوره و اعمال نظر فرمودهاند 

 

 :شغلآموزشهمكار براي تدوين استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
   ستادگياهان دارويي ،دانشكده طب سنتي دانشگاه تهران ،موسسه حجامت مازندران -
  

 :آيند اصلاح و بازنگريفر
و متخصصـين و  در صورت درخواست ستاد گياهان دارويـي و طـب ايرانـي، دانشـگاههاي مـرتبط      : توجه  -

  .صاحبنظران مورد بازنگري و اصلاح قرار گيرد و پس از تائيد ستاد گياهان دارويي و طب ايراني اعمال گردد
 



 

 

 

 

 
   شايستگي  █ندارد آموزش شغل  تهيه كنندگان استا

  شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

  دكترغلامرضا  1
  كردافشاري

-66414304- : تلفن ثابت   سال10  مدرس دانشگاه  طب سنتي  دكترا
55639723 

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

مدير مركز  طب سنتي دكترا  وريه محمديح  2
توسعه و آموزش 
دانشكده طب 
سنتي دانشگاه 

  تهران

-55639723: تلفن ثابت   سال5
66414304 

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

مدير داخلي  دانشجو پرستاري  سميه عقيقي  3
كلينيك طب 

  سنتي

 66414304:تلفن ثابت   سال5

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

مسئول اعمال  پرستاري كارشناس پرستاري  عليرضاحسيني  4
يداوي كلينيك 
  طب سنتي

 66414304:تلفن ثابت   سال5

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا     مشخصات شايستگي ها و
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود  به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : آموزش  طول دوره

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :يكارورز
رد و ضـرورت  ي ـگ يا با ماكت صورت م ـيبه صورت محدود  يام با آن آموزش عملا همگي ياست كه بعد از آموزش نظر يصرفا در مشاغل يكارورز

د در محـل آمـوزش بـه صـورت     كه فر يستگيك شايمانند آموزش .(ف شده تجربه شوديتعر يمدت يبرا يط واقعيدارد كه در آن مشاغل خاص مح
  .)گردد ياز مشاغل نم ياريند و شامل بسيبب يش عملآموز يك مكان واقعيدر  يآموزد و ضرورت دارد مدت يبا استفاده از عكس م كيتئور

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .ي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه ا
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

( وانـد شـامل علـوم پايـه     كـه مـي ت  . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  ي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني ومجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگ

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب 



 

 

 
 
 

  : شغل استاندارد آموزش نام 

  دستيار پزشك طب سنتي

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

كه طب ايراني و گياهان دارويي  ،سلامت،در حوزه فناوري هاي راهبرديشغلي استدستيار پزشك طب سنتي
توسط  تيزيپس از و ماريبه ب يطب سنت ييدارو مشاوره، مارياز ب يريشرح حال گداراي شايستگي هاي از جمله 

در روند  مارانيبه سوالات ب ييو پاسخ گو يندرما ريمس مشاوره،  هي،دخان ، بخورات و تنق حهيرا مشاوره، پزشك
 گرفتن،ه گزارش به پزشك معالج يو ارا مارانيب يبر رو يطب سنت يعوارض داروها اي ريتاث زانيم يبررس، درمان

هايي از جمله طبيب  بوده كه با شغلCase Reportمقالات  يو گزارش موارد نادر برا مارانياز روند درمان ب دهيا
  .در ارتباط است مو حجا طب سنتي

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  )كليه گرايش ها(رشته هاي علوم پزشكي:ميزان تحصيلات حداقل

  باشدكامل برخوردار  يو روان يسلامت جسم : و ذهني توانايي جسميحداقل 
  )بكارگيري اصول مقدماتي طب سنتي(  يطب سنت مبانيگذراندن : مهارت هاي پيش نياز 

:زش آمودوره  طول
 ساعت200      :     طول دوره آموزش

  ساعت 53        :    ـ زمان آموزش نظري
  ساعت 107       :    ـ زمان آموزش عملي

  ساعت 40          :     كارورزيزمان ـ 
      :    ـ زمان پروژه

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  25%:  كتبي - 

  65%:عملي  - 

  10%:اخلاق حرفه اي  - 

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان
  وزارت بهداشتسال سابقه تجربي در كار عشابي و مورد تاييد  5رك رشته هاي علوم پزشكي و حداقل امد دارندگان

   آزمون صلاحيت حرفه اي استاندارد مربوطه سازماندر و ياقبولي طي نمودن دوره مهارتي
 



 

 

 

  
  
  
  :  )اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

دهد و يحه ها و دخان ها و بخورات مشاوره ميدر مورد انواع راضمن شرح حال گيري از بيمار است كه  يشخص
  .و توانايي به كارگيري آنها را داردداند يها و بخورها را م يحه ها و دود كردنيموارد استفاده را

  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

assistantional physician Tradit 

  
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  ،عشاب
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت    :ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
 



 

 

 

 

 
 

  شغل آموزش د استاندار
  : شايستگي ها - 

 عناوين رديف

 از بيمارگرفتن شرح حال1

  مشاوره دارويي طب سنتي به بيمار پس از ويزيت توسط پزشك2

 مشاوره رايحه ،دخان ، بخورات و تنقيه 3

  ن در روند درمانمشاوره مسير درماني و پاسخ گويي به سوالات بيمارا 4

 ض داروهاي طب سنتي بر روي بيماران و اراده گزارش به پزشك معالج بررسي ميزان تاثير يا عوار 5

  Case Reportگرفتن ايده از روند درمان بيماران و گزارش موارد نادر براي مقالات  6
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  گرفتن شرح حال از بيمار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 15 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

/ پرونده / خودكار /كامپوتر  -        :دانش
وه برقراري ارتباط با بيماران و جلـب اعتمـاد   روش بررسي نح-  اسكنر/ گيره / چسب 

  آنها براي بيان حقايق
2      

      1 روش بررسي نحوه گرفتن شرح حال بيمار-

      1  ه شرح حال به پزشكيروش يررسي ارا-

        :مهارت 

    7    برقراري ارتباط با بيمار-

    4    گرفتن شرح حال-

    4    ه شرح حال بيمار به پزشكيارا-

  :نگرش 
  دقت در صحت انتقال اطلاعات از بيمار به پزشك -

  :  ايمني و بهداشت
  رعايت اصول بهداشتي و فاصله استاندارد در ارتباط بابيمار-
- 

  :توجهات زيست محيطي 
_ 

 
 

 



 

 
 
 

  : عنوان 
مشاوره دارويي طب سنتي به بيمار پس از ويزيت توسط 

  پزشك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 20 30 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  تبطمر توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

/ تلفن / ميز و صندلي  -        :دانش
ليست داروها و مواد تشكيل 

  دهنده آنها 
      2 موارد كاربرد داروهاي طب سنتي-

      3  تاثيرات دارويي طب سنتي بر روي بدن -

      3 نحوه استفاده از داروهاي سنتي-

      2  داروهاي طب سنتيع مصرف ومنتداخلات دارويي  -

        :مهارت 

    6   طب سنتيراهنماي مصرف داروهاي تجويز شده-

    6   رعايت تداخلات دارويي منع مصرف-

    8   نحوه استفاده از داروهاي سنتي-

  :نگرش 
ضرورت دقت در مشاوره ، كاربرد ، تـاثيرات ، نحـوه اسـتفاده و تـداخلات دارويـي بـه        -

  بيماران
- 

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول بهداشتي و فاصله استاندارد در ارتباط بابيمار-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح ضايعات _

 



 

 
 

  : عنوان 
  مشاوره رايحه ،دخان ، بخورات و تنقيه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 15 25 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط ت زيست محيطيتوجها

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

/ لوازم تنقيه / دستگاه بخور  -        :دانش
رايحه درماني در طب سنتي بـر اسـاس نسـخه نحوه استفاده-  كتري / اجاق 

  پزشك
3      

      2 دخان در طب سنتي بر اساس نسخه پزشكنحوه استفاده -

رات درماني در طـب سـنتي بـر اسـاساستفاده از بخونحوه -
  نسخه پزشك

3      

استفاده از تنقيه درماني در طب سنتي بر اساس نسـخهنحوه -
  پزشك

2      

        :مهارت 

    4   اجراي عمليات رايحه درماني-

    6   جهت دخان...موادآماده سازي و نحوه استفاده از-

    4   آماده سازي و نحوه استغاده از بخورات-

    6   ماده سازي وسايل و مواد براي تنقيه و نحوه استفاده از آنهاآ-

  :نگرش 
 در حفظ آرامش واعتمادبه نفس خودوبيماردقت -

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول بهداشتي و فاصله استاندارد در ارتباط بابيمار-

 :توجهات زيست محيطي 
  ودشان هم زمان آموزش به بيمارانرعايت اصول صرفه جويي منابع طبيعي هم خ_

 
 



 

 
 

  : عنوان 
ن در روند مشاوره مسير درماني و پاسخ گويي به سوالات بيمارا

  درمان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 20 30 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

/ خودكار / صندلي/ ميز  -        :دانش
      5 استفاده از علوم رفتاري براي ارتباط موفق با بيمار نحوه ي-  تلفن/ تقويم 

      5 نحوه استفاده از روشهاي اعتماد سازي در ارتباط با بيماران-

-       

        :مهارت 

خوب گوش دادن بـه مشـكلات و(ارتباط با بيماران برقراري-
  )  اعتراضات بيماران در مسير درماني 

  6    

و ادامه مسير درماني بر اساس توصيه هاي جلب اعتماد بيمار-
  مشاور

  6    

    8   برقراري ارتباط باعلائم،بيماري ودارو-

-       

  :نگرش 
  يماراندقت در داشتن كمال حوصله در پاسخ گويي به ب_
  نهايت دقت در دادن اطلاعات صحيح به بيماران_

  : ايمني و بهداشت 
  و بيماريهاي مسري رعايت اصول بهداشتي و فاصله استاندارد در ارتباط بابيمار -
 ...استفاده از تلفن موبايل و استانداردبراي جلوگيري از مشكلات شنوايي و-

  :توجهات زيست محيطي 
  رفه جويي منابع طبيعي هم خودشان هم زمان آموزش به بيمارانرعايت اصول ص _
  



 

 
 
 

  : عنوان 
بررسي ميزان تاثير يا عوارض داروهاي طب سنتي بر روي 

  گزارش به پزشك معالج ئهبيماران و ارا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 17 25 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،هيزات تج
  مصرفي و منابع آموزشي

/ پرينتر / اسكنر / كامپيوتر  -        :دانش
      3 تاثيرات و عوارض داروهاي طب سنتي متداول-  دستگاه كپي  

روش تهيه گزارش تاثيرات و عوارض داروهاي سنتي استفاده -
  شده

3      

يروش دسته بندي و تجزيه و تحليل مختصر گزارشات دارو-
  سنتي استفاده شده

2      

        :مهارت 

تهيه گزارش تاثيرات و عوارض داروهاي سنتي تجويز شده و-
  دسته بندي آنها 

  17    

-       

  :نگرش 
 دقت در انتقال صحيح اطلاعات به پزشك بدونه هيچ دخل و تصرفي-
- 

  : ايمني و بهداشت 
- 
- 

 :توجهات زيست محيطي 
_ 

 
 



 

 
 

  : عنوان 
گرفتن ايده از روند درمان بيماران و گزارش موارد نادر براي 

  )مطالعه موردي(Case Reportمقالات 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 20 30 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  نت اينتر -        :دانش

كارگـاه مقالـه(شـكي و طـب سـنتيزروش تحقيق در علوم پ-
  ...)و  جستجونويسي،

4      

      3  روش مقاله نويسي-

      3  جستجوروش -

        :مهارت 

طبقه بندي اطلاعات پرونده هاي بيماران بر اساس استفاده از-
  داروهاي مشابه براي بيماران

  6    

    6   هاي نادرپرونده اي بيماريطبقه بندي اطلاعات -

مستند سـازي اطلاعـات جمـع آوري شـده جهـت تجزيـه و-
  تحليل و آناليز اطلاعات و نتيجه گيري

  8    

  :نگرش 
دقت در آموزش كامل از روشهاي مختلف روش تحقيق و تلاش براي نزديـك سـازي   -

  اطلاعات با واقعيت
  حفظ اسرار بيمار-

  : ايمني و بهداشت 
- 

 :محيطي توجهات زيست 
_ 

 
 



 

 
 
 

  برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    1  آموزشي  اجاق گاز  1
    1  آموزشي  اجاق آتش  2
    1  نوعي كه سر را بتوان بالاي آن گرفت  دستگاه بخور  3

    1  فلزي  يكتر  
4  

  
ا ياهان يسوزاندن گ يظرف برا

  ....و مواد
    مسي

  
  

      معمول در بازار  كامپيوتر  5
      معمول در بازار  اسكنر  6
      معمول در بازار  پرينتر  7
      معمول در بازار  دستگاه كپي  8
      فلزي براي جمع آوري پرونده بيماران  فايل  9

         

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

انواع مختلف رايحه هاي   1
  درماني

      براي آموزش

      براي آموزش  مواد مختلف انواع دخانها  2
      براي آموزش  مواد مختلف انواع بخورات  3

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

          

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -



 

 

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

عرائس الجواهر و نفائس  1
 الاطالب

عبداالله بن علي 
 كاشاني

    

        شرفكندي  بوعلي  )ترجمه شرفكندي(قانون 2
علي بن حسين   اختيارات بديعي 3

  انصاري شيرازي
        

          بهاالدوله رازي  خلاصه التجارب 4
        استادناظم  عقيلي خراساني  خلاصه الحكمه 5
    دكتر شمس محمدمومن تنكابني التحفه خاني 6

       

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( ساير منابع و محتواهاي آموزشي  -

 /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

       ندارد 

 

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  رديف  عنوان

ir.tim.www 1  انجمن تحقيقات طب سنتي 

org.tandorostan.www 2  سايت مرجع طب سنتي تندرستان 

  
  

  معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط فهرست 
  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 

  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

      موسسه نور  كتابخانه جامع طب سنتي اسلامي  1
 


