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اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي: 
 رئيس گروه برنامه ريزي درسي فناوري هاي راهبردي : دكتر پوراندخت نيرومند

 ابوالفضل عليزاده -  سيد محسن جلالي - –دكترمحسن بيگدلي- دكترعليرضا طاهرپور- دكترمحمد انصاري پور
 حميدرضا عصارپور – حسين امامي –شهرام گندابي-  نرگس كياني - عاطفه سادات جلال زاده - زينب وفائي نژاد 

 آراني
 اند دكتر عليرضا حسين زاده دكتر مريم مقيمي افرادي كه در روند تدوين اين استاندارد مشاوره و اعمال نظر فرموده

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل :  
- ستادگياهان دارويي ،دانشكده طب سنتي دانشگاه تهران ،موسسه حجامت مازندران  

 

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
توجه : در صورت درخواست ستاد گياهان دارويي و طب ايراني، دانشگاههاي مرتبط و متخصصين و صاحبنظران مورد 

 بازنگري و اصلاح قرار گيرد و پس از تائيد ستاد گياهان دارويي و طب ايراني اعمال گردد. 
 



  

 

 

 

 

  شايستگي   █تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف 
سابقه كار 

مرتبط 
 ايميل تلفن و، آدرس  

1 

سال 10مدرس دانشگاه طب سنتي  دكترادكترغلامرضاكردافشاري 

-66414304تلفن ثابت : -

55639723 

تلفن همراه : 

ايميل : 

آدرس : 

2 

 طب سنتي دكتراحوريه محمدي 

مدير مركز توسعه و 

آموزش دانشكده 

طب سنتي دانشگاه 

 تهران

سال 5

-55639723تلفن ثابت : 

66414304 

تلفن همراه : 

ايميل : 

آدرس : 

 

 
3 

 دانشجو پرستاريسميه عقيقي 
مدير داخلي كلينيك 

 طب سنتي
سال 5

 66414304تلفن ثابت :

تلفن همراه : 

ايميل : 

آدرس : 

 

 

 

4 

 پرستاري كارشناس پرستاريعليرضاحسيني 
مسئول اعمال يداوي 

 كلينيك طب سنتي
سال 5

 66414304تلفن ثابت :

تلفن همراه : 

ايميل : 

آدرس : 

 

 تلفن ثابت :      5 

تلفن همراه :  

ايميل :  

آدرس :  

 
 تلفن ثابت :      6

تلفن همراه :  

ايميل :  

آدرس : 

 

 

 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعاريف :  
استاندارد شغل :  

مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته مي 
شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.) 
ارزشيابي :  

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
حرفه اي خواهد بود .  

صلاحيت حرفه اي مربيان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 

شايستگي :  
توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  

دانش :  
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كه مي تواند شامل علوم پايه ( 

، تكنولوژي و زبان فني باشد .  ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك رياضي 
مهارت :  

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  
نگرش :  

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 
 
 

 

 نام استاندارد آموزش شغل: 

 دلاك (ماساژر)

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

كه داراي شايستگي هاي از در حوزه فناوري هاي راهبردي سلامت طب ايراني و گياهان دارويي شغلي است دلاك 

انجام ماساژ و تعيين لزوم استفاده از ، ملاحظات قبل از انجام ماساژ  ماساژ،آماده سازي محيط انجام كارجمله 

بوده كه با شغلهايي از جمله طبيب طب سنتي  ات بعد از دلكظملاح ،انجام دلك و ورزش در صورت لزوم روغن

 .وحجام در ارتباط است

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

حداقل ميزان تحصيلات : ديپلم تجربي 

حداقل توانايي جسمي و ذهني : از سلامت كامل روحي و جسمي برخوردار باشند. 

 مهارت هاي پيش نياز  : گذراندن مباني طب سنتي( بكارگيري اصول مقدماتي طب سنتي)

0B :آموزش  دوره طول  

 ساعت 276طول دوره آموزش:               

 ساعت 63ـ زمان آموزش نظري:            

 ساعت 113ـ زمان آموزش عملي:           

 ساعت 100ـ زمان كارورزي :                  

 ـ زمان پروژه

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 25- كتبي :%

 65- عملي :%

 10- اخلاق حرفه اي :%

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 سال سابقه كار مرتبط  5متخصصان طب سنتي و كارشناسان با تجربه با حداقل 

 طي نمودن دوره مهارتي مربوطه و ياقبولي آزمون صلاحيت حرفه اي استاندارد مربوطه سازمان
 
 

 

 



  

 
 
 

 
 

 

 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

 ،دلاك كسي است كه با دانستن عملكرد درست استخوانها ، اعصاب و عضلات باعث درمان برخي اختلالات حركتي

 درمان يا كمك به درمان برخي بيماريهاوريلكسيشن يا اكتيويشن كردن بدن شود. ،كاهش يا  بر طرف شدن درد

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

Masseur 
 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

فيزيوتراپي ، كهنگيري ، ناف گير ، رگ گير و حجام 

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

       طبق سند و مرجع ...................................... �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

          طبق سند و مرجع ........................................ �ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           �د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 

 



  

 
 
 
 
 
 
 

استاندارد آموزش شغل  

 - شايستگي ها 

 عناوين رديف

2B1  آماده سازي محيط انجام كار ماساژ

3B2  ملاحظات قبل از انجام ماساژ

انجام ماساژ و تعيين لزوم استفاده از روغن  3

انجام دلك و ورزش در صورت لزوم  4

ات بعد از دلك ظملاح 5

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

آماده سازي محيط انجام كار ماساژ 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

10 20 30 

4B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- تخت ماساژ / پاراوان / ميز /    دانش : 

صندلي / سطل آشغال / 

كپسول آتشنشاني 
-روش آماده سازي محيط  واتاق كار با نور و تركيب رنگ و 

موسيقي مناسب و آرام بخش 

3   

   2-شناخت با ابزار ومواد 

-روش آماده سازي و چيدمان وسايل مورد نياز (ساكشن ،ليوان 

بادكش و ..) 

3   

-روش آماده سازي انواع مختلف روغن ها با رايحه هاي متفاوت 

و متناسب با انواع مزاجها 

2   

   مهارت : 

- آماده سازي محيط  و اتاق كار به طوري كه نور و رنگ طوري 

تنطيم شود كه آرام بخش  و به دور از شلوغي و آلودگي صوتي 

همراه با موسيقي آرام و ملايم باشد. 

 8  

  4 - چيدن وسايل مورد نياز(ساكشن ، ليوان بادكش و ...) 

-تهيه و آماده سازي انواع روغن ها با رايحه هاي متفاوت كه در 

ماساژ كاربرد دارند 

 8  

نگرش : 

-دقت در نهايت تلاش براي ايجاد فضايي كه بيماران در آن احساس آرامش كنند 

ايمني و بهداشت : 

  -

توجهات زيست محيطي : 

-استفاده از وسايلي كه مواد آن قابل بازيافت به محيط زيست باشند 

-دفع صحيح ضايعات  



  

 

 

عنوان :  

 ملاحظات قبل از انجام ماساژ
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 21 29 

6B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- ميز / صندلي/ پرونده /    دانش : 

خودكار  -روش برقراري ارتباط با بيمار و جلب اعتماد اوجهت انجام 

ماساژ 

3   

   3-روش گرفتن شرح حال 

   2- روش ثبت اطلاعات بيمار در پرونده 

 -   

   مهارت : 

  6 -برقراري ارتباط با بيمار 

  4 -جلب اعتماد بيمار 

  7 -گرفتن شرح حال 

  4 -ثبت اطلاعات بيمار در پرونده و خواندن نسخه پزشك معالج 

نگرش : 

-دقت و نهايت تلاش براي برقراري ارتباط با بيمار 

 -

ايمني و بهداشت :  

-رعايت فاصله استاندارد با بيمار 

توجهات زيست محيطي : 

-دفع صحيح ضايعات  

 -

 



  

 

 

عنوان :  

 انجام ماساژ و تعيين لزوم استفاده از روغن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

25 34 59 

8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- انواع  روغن هاي مورد نياز    دانش : 

/ روكش يكبار مصرف / 

ملحفه / ترالي / اتو / ليوان 

بادكش يكبار مصرف و شيشه 

اي / ساكشن دستي و برقي / 

كيسه آب گرم / چوب لباسي 

/ حوله / انگشتي 

   6-آناتومي استخوان ، عضلات  و ... كه در دلك مورد نياز است 

   2- كمكهاي اوليه اي كه در دلك مورد نياز است 

- انواع روغن هايي كه مورد استفاده قرار ميگيرند و تناسب آنها با مزاج 

بيمار  

3   

- انواع تكنيكهاي روغن مالي در دلك 

نحوه ي پيدا كردن نقاط رفلكسي و قولنجي _

روش اجراي تكنيك هاي مختلف بر اساس شرايط بيمار (رفلكسي ، 

فشاري ، قولنجي و ...) 

روش شناسايي بيماريهايي كه ميتوانند مشكلات عضلاني و حركتي _

ايجاد كنند 

3   

4   

4   

   مهارت : 

  6 -استفاده از روغن( در صورت لزوم)  

  6 -تعيين تكنيك مورد نظر 

-انجام تكنيك هاي مختلف بر اساس شرايط بيمار (رفلكسي ، فشاري ، 

قولنجي و ...) 

 8  

-به كار گيري وسايل(انگشتي و ...)در هنگام كار بر روي نقاط رفلكسي 

 برطرف كردن قولنج نقاط قولنجي در صورت لزوم _

 8 

6 

 

نگرش : 

- دقت در انجام تكنيك مورد نظر با بررسي شرايط بيمار(سن ، جنس ، وزن ، بماري و ...)  

-دقت به موارد منع انجام برجي تكنيك ها در برخي بيماران 

 
 
 



  

 
 

 

 

عنوان :  

 انجام ماساژ و تعيين لزوم استفاده از روغن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 ايمني و بهداشت :  

استفاده از روپوش ماسك و دستكش در صورت لزوم 

توجهات زيست محيطي : 

-عدم استفاده از موادي كه باعث آلودگي محيط زيست ميشود 

-دفع صحيح ضايعات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

عنوان :  

 انجام دلك و ورزش در صورت لزوم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 21 33 

12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

    دانش : 

   4- روش انجام انواع ورزشهايي بعد از دلك  

   4- روش آموزش انجام حركات ورزشي 

- روش تعيين ميزان مشاركت دلاك در نوع ورزش توصيه 

شده 

2   

   2- روش انتخاب نوع ورزش بر اساس مشكل بيمار 

   مهارت : 

- انتخاب نوع ورزش بعد از دلك بر اساس مشكل موجود در 

صورت لزوم 

 4  

  10 -اجرا وآموزش نحوه انجام حركات ورزشي مورد نظر به بيمار 

  7 -مشاركت دلاك در انجام يكسري حركات ورزشي 

نگرش : 

-دقت به اينكه در صورت لزوم حتما حركات ورزشي را به بيمار آموزش داده و شرايط 

انجام دادن در همان محيط براي بيمار وجود داشته باشد 

ايمني و بهداشت :  

- استفاده از وسايل حفاظتي به هنگام ارتباط تماسي و كلامي با بيمار 

-استفاده از وسايل كمكي(انگشتي در رفلكس تراپي) جهت جلوگيري از ايجاد آسيبهاي 

عضلاني 

توجهات زيست محيطي : 

 -

 

 



  

 

 

 

عنوان :  

 ملاحضات بعد از دلك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 17 25 

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- بروشور / پرونده     دانش : 

   2- تغذيه و نوشيدني بعد از ماساژ  

   2-نكات كليدي براي تصحيح پوزيشن براي جلوگيري بازگشت مشكلات 

-ساير اقدامات بعد از دلك ازجمله استفاده از كيسه آب گرم ، ورزشهاي 

متناوب ، دوش آب گرم و ... 

3   

   1-روش تعيين زمان جلسه بعدي 

   مهارت : 

- نوشتن تدابير غذايي ،نوشيدني ، بهداشتي، و ورزشي بر اساس شرايط 

بيمار  

 5  

  5 -دادن تمرينات ورزشي و تكرار آنها براي كمك به درمان 

  4 -آموزش صحيح پوزيشن هاي بدن براي جلوگيري از بازگشت مشكلات 

-ثبت كار انجام شده در پرونده بيمار 

تعيين مراجعه بعدي بيمار(زمانبندي عمليات دلك) _

 1  

 2  

نگرش : 

- دقت به اينكه حتما تمرينات ورزشي و توصيه هاي تغذيه اي را  بين جلسات درماني به بيمار 

آموزش داده تا زودتر به درمان پاسخ دهد. 

ايمني و بهداشت :  

- رعايت فاصله اصولي در ارتباط با بيمار 

توجهات زيست محيطي : 

 -

 

 



  

 
 
 

                    - برگه استاندارد تجهيزات و ابزارومواد

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  عدد 1- تخت مخصوص با جاي سر  1

 به تعداد كافي پارچه اي ملافه  2

 به تعداد كافي - روكش تخت يكبار مصرف  3

 به مقدار كافي - انواع روغن ها  4

  عدد 1- اتو  5

 به تعداد كافي پلاستيكي كيسه آب گرم  6

 به تعداد كافي - بالش  7

  عدد 1پلاستيكي ساكشن دستي  8

 به تعداد كافي پلاستيكي ليوان بادكش  9

  عدد 1- انگشتي  10

توجه : 

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  - 1 شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 

 

                  - برگه استاندارد مواد  

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

   ندارد  

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود . 5 سبه  حا ر م ف  ن

 
 
 

 

                    - برگه استاندارد ابزار 

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

   ندارد  

توجه :  

شود .  سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب  -

 
 



  

 
 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

     دكتر رستگار پناه جزوه ماساژ 1

    حكيم رازي مفرح القلوب  2

   شرفكندي بوعلي قانون  3

   استاد ناظم عقيلي خراساني خلاصه الحكمه  4

       
 
 
 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

مترجم/  مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

       ندارد 

 
 
 

فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 
رديف عنوان 

www.tim.ir 1 انجمن تحقيقات طب سنتي 

www.tandorostan.org 2 سايت مرجع طب سنتي تندرستان 

 

فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط  

( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي )  
توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف 

  موسسه نور كتابخانه جامع طب سنتي اسلامي  1

     

 

http://www.tim.ir/
http://www.tandorostan.org/
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