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 بسمه تعالي

 معاونت آموزش

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 

 

  آموزش شايستگياستاندارد 
 

 

 

 عنوان آموزش شايستگي

 چهره پردازي كودك

 

 گروه شغلي      

 مراقبت و زيبايي

 

 كد ملي آموزش شايستگي

 

 

  
  3/3/93تاريخ تدوين استاندارد: 

1-1 00 – 57 -5142 
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 نظارت بر تدوين محتوا و تصويب : دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  5142-57-001-1كد ملي شناسايي آموزش شايستگي:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

، سازمان آموزش فني و  2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شمالي خيابان آزادي  ،تهران 

 97 پلاك ، حرفه اي كشور 

 66944120 - 66569907                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي: 

 
 
 

 اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته مراقبت و زيبايي :
 زيبا ياوري

 فريماه صالحي

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي: 
 - دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

 - اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان تهران 

 فرآيند اصلاح و بازنگري: 
 -
- 
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    شايستگي تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 رديف
نام و نام 
 خانوادگي

آخرين 
مدرك 

 تحصيلي 

رشته 
 تحصيلي

 شغل و سمت 
سابقه كار 

 مرتبط
  ايميلتلفن و، آدرس  

1 
زينب 

 حجت الهي
ديپلم 
 ادبيات

علوم 
 انساني

روابط عمومي 
  سال 6 تئاتر كودك 

 88435206تلفن ثابت: 
 09364964282تلفن همراه:  

 ايميل: 
 

 
 

 كارشناس ماهرو احدي 2
كارشناس 
طراحي 
 سنتي

دكوراتور و 
طراحي داخلي و 
نقاشي صورت 

 كودك

 سال كار 4
 در تالار هنر

 
 تلفن ثابت: 

  09124472756تلفن همراه: 
ايميل:  

mahrooahadi@gmail.com 
 

 كارشناس ندا بختياري 3
مهندسي 

 برق
  سال18كارشناس 

 77512290-1243تلفن ثابت: 
 تلفن همراه:  

ايميل:  
ndbakhtiari@yahoo.com 

 آدرس:
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 تعاريف: 
 استاندارد شغل: 

مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي 
 مي شود. نيز گفته

 استاندارد آموزش: 
 نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل . 

 نام يك شغل:  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل: 
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي، 

 مسئوليت ها ، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 طول دوره آموزش: 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 
 ويژگي كارآموز ورودي: 

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي 
گيرد و ضرورت دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد 

در محل آموزش به صورت تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و 
 شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.)

 ارزشيابي: 
كتبي عملي ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 و اخلاق حرفه اي خواهد بود . 
 صلاحيت حرفه اي مربيان: 

 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .
 شايستگي: 

 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 
 دانش: 

حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل 
 ، تكنولوژي و زبان فني باشد .  )، زيست شناسي، شيمي ، فيزيك علوم پايه (رياضي 

 مهارت: 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش: 
مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي 

 مي باشد .  
 ايمني: 

 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .
 توجهات زيست محيطي:

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد
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0Fنام استاندارد آموزش شايستگي

� : 

 چهره پردازي كودك

 استاندارد آموزش شايستگي :شرح 

شغلي است در حوزه مراقبت زيبايي كه از عهده شايستگي آلودگيزدايي محيط، حفاظت و بهداشت فردي، مشاوره و 

-پذيرش كودك، آماده سازي و بهداشت پوست، زيرسازي پوست، طراحي اوليه به خطوط نقاشي روي صورت، شخصيت

  وكار با مواد جذاب و براق كننده اكليل بر آيد.  كودكسازي كارتوني

 :وروديويژگي هاي كارآموز 

 ميزان تحصيلات: پايان دوره راهنماييحداقل 

 توانايي جسمي و ذهني: سلامت كامل رواني و كار با دودستحداقل 

 مهارت هاي پيش نياز : ندارد

0B آموزش دوره طول : 

    ساعت95طول دوره آموزش                   :        

     ساعت39ـ زمان آموزش نظري               :       

     ساعت46ـ زمان آموزش عملي                :      

     ساعت     10ـ زمان كارورزي                      :      

        ساعت0ـ زمان پروژه                          :      

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

  درصد25                  - كتبي:

  درصد 65                - عملي: 

   درصد10     - اخلاق حرفه اي:

1Bصلاحيت هاي حرفه اي مربيان: 

 سال سابقه كار مفيد و مرتبط 2حداقل فوق ديپلم نقاشي يا گريم با 

  سال سابقه كار مرتبط8ديپلم با 

 
 
                                                 
� . Job / Competency Description 
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  تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ): ٭

نقاشي با طرح هاي شاد و جذاب و شخصيت هاي كارتوني و داستاني روي صورت كودك، با انتخاب طرح 

 دلخواه ايشان براي شاد كردن و كمك كردن به ذهن خلاق كودك.

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد (و اصطلاحات مشابه جهاني ): ٭

Face painting for kids 
 

 

 

  مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد: ٭

 استاندارد طراحي و نقاشي و پورتره 

 استاندارد عكاسي كودكان

استاندارد متعادل سازي چهره زنانه 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار: ٭

                طبق سند و مرجع ......................................الف: جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

                طبق سند و مرجع ......................................ب: جزو مشاغل نسبتاً سخت           

                طبق سند و مرجع ........................................ج: جزو مشاغل سخت و زيان آور     

      د:  نياز به استعلام از وزارت كار       
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2. Occupational / Competency Standard      
� . Competency / task 

1Fاستاندارد آموزش شغل

�                        

2F- شايستگي ها / كارها 

� 

 عناوين رديف

2B1  آلودگي زدايي محيط ، حفاظت و بهداشت فردي

3B2 مشاوره و پذيرش كودك 

4B3 و بهداشت پوست كودكآماده سازي  

 زيرسازي پوست كودك 4

 طراحي اوليه با خطوط نقاشي روي صورت كودك 5

 شخصيت سازي كارتوني كودك 6

 كار با رنگ و اكليل روي صورت كودك 7
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استاندارد آموزشي 

برگه تحليل آموزشي 

 عنوان: 
 آلودگي زدايي محيط، حفاظت و بهداشت فردي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 9 12 

   ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

-جعبه كمك هاي اوليه   دانش: 
-دستگاه ضد عفوني كننده 

-مواد شستشو دهنده 
-لامپ آفتابي و مهتابي 

-كپسول آتشنشاني 
- ميز مربي 

- صندلي مربي 
- وايت برد 

 - ماژيك وايتبرد

- عوامل فيزيكي در محيط كار(نور،رنگ، چيدمان، 
 دماو...) 

   دقيقه 30

-عوامل بيولوژيكي در محيط كار(باكتري ها،ميكروب 
 ها)

  دقيقه 30 

  دقيقه 30-كپسول آتشنشاني و عوامل آتش زا و حوادث شغلي 
   دقيقه  30-وسايل حفاظت فردي و جعبه كمكهاي اوليه 

-دستگاه ضدعفوني،مواد ضدعفوني كننده و 
شستشودهنده 

   دقيقه 30

  دقيقه 30 -عوارض پوستي و بيماريهاي مربوط به شغل 
  مهارت: 

  1 استفاده از وسايل حفاظت فردي 
  1  استفاده از جعبه كمك هاي اوليه

  1  استفاده از دستگاه ضد عفوني كننده
  2  استفاده از مواد ضد عفوني كننده و شستشو دهنده

  2  استفاده از كپسول آتشنشاني
  1 ضد عفوني كردن محيط كار 

تنظيم نور و لامپ هاي آفتابي و مهتابي كافي براي 
 طراحي روي صورت كودك

 1  

 نگرش:
- بالا بردن سطح بهداشت محيط 

 -صرفه جويي در مواد مصرفي
 ايمني و بهداشت: 

 - استفاده از وسايل حفاظت فردي(ماسك و ...)
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 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

 عنوان: 

 مشاوره و پذيرش كودك 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 4 7 

5B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

6B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

آينه و ميز كار _  دانش: 

 صندلي مخصوص كودك_

 صندلي مربي_

فيلم آموزشي و طرح هاي _
 مناسب جهت آموزش 

 تخته وايت برد_
 

   1 روشهاي مشاوره با كودك _

   1 - روش هاي برقراري ارتباط مؤثر باكودك 

   1 - روش هاي ارائه طرح هاي مختلف به كودك

  مهارت:

  1  - برقراري ارتباط صحيح و پذيرش كودك 

  1  - رسيدگي به درخواست و پيشنهادات كودك

  1  - مشاوره حرفه اي با والدين

  1  - رفتار مناسب با كودك و والدين 

 نگرش:

 - آگاهي نسبت به مسئوليت ها و احترام به شخصيت كودك در محيط كار 

 

 ايمني و بهداشت: 

 - استفاده از وسايل حفاظت فردي(ماسك و ...)
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 استاندارد آموزش 

  - برگه ي تحليل آموزش

 عنوان: 

 آماده سازي و سلامت پوست

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 6 

7B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

8B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلي كارآموز_  دانش:
 آينه و ميز كار_
 صندلي و ميز مربي_
صندلي كودك _
شيرپاك كن مخصوص _

كودك 
لوسيون مخصوص _

پوست كودك 
كرم مرطوب كننده و _

ويتامينه مخصوص كودك 
دستگاه ضدعفوني كننده _

)  uvمواد و ابزار(
پد رنگآميزي _
 پنبهآرايشي_

   1 ساختمان پوست و عضلات صورت كودك

   1 انواع پوست و عوارض پوستي كودكان

  مهارت:

مراقبت از پوست صورت قبل و بعد از طرح روي صورت 

كودك 

 1  

تميز كردن پوست جهت آماده سازي طرح روي صورت 

 كودك

 1  

  1  استفاده از انواع كرم هاي زير ساز صورت كودك

  1  كاربرد صحيح ابزار كار

نگرش:  

 جلب رضايت كودك و صرفه جويي در مواد مصرفي 

 ايمني و بهداشت: 

 رعايت بهداشت فردي در محيط كار

توجه به تاريخ مصرف و گياهي بودن مواد مصرفي 

 استفاده از ماسك و لباس كار مناسب

 توجهات زيست محيطي:

دفع صحيح مواد زايد 
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 استاندارد آموزش 

- برگه ي تحليل آموزش  

عنوان:  

 زيرسازي پوست كودك

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 2 4 

9B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش    

10Bمرتبط توجهات زيست محيطي 
 

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

كرم زير ساز مخصوص كودك   دانش: 

صندلي كودك  

ميز مربي  

آيينه  

صندلي مربي  

ميز كار 

شير پاكن مخصوص كودك  

لوسيون مخصوص پوست  كودك  

دستگاه ضدعفوني كننده مواد و ابزار 

)UV( 

   1 چگونگي استفاده از كرم زير ساز روي صورت كودك 

   1    زمان استفاده از مواد روي صورت كودك  

  مهارت: 

  1  ثابت نمودن مواد  روي پوست كودك

  1  ثابت نمودن زير ساز روي پوست كودك

    

    

 نگرش:

 محافظت از سلامت پوست كودك در هنگام كار 

 توجه به تاريخ مصرف مواد و گياهي بودن آن

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردي 

 نحوه نگهداري صحيح مواد

 استفاده از ماسك و لباس كار مناسب

 توجهات زيست محيطي:

 دفع صحيح مواد زايد
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان: 
  ايجاد طراح اوليه با خطوط بر روي صورت كودك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 6 14 

12B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   
 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 
 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلي كارآموز  دانش:
 آينه و ميز كار

 صندلي و ميز مربي
صندلي كودك 

شيرپاك كن براي كودك 
لوسيون مخصوص پوست 

كودك 
پنبه، كاسه و قلمو 

 

   2 انواع فرم صورت 
   2 انواع فرم بيني و گونه 

   2 انواع فرم پيشاني و چشم 
   2 خطوط بيني و  گونه با توجه به فرم طرح صورت 

  مهارت:
طراحي روي گونه و لب با رعايت هارموني رنگ در طرح 

 صورت 
 2  

تثبيت نقاشي بيني، لب، گونه، چشم و پيشاني صورت 
 كودك

 2  

  2  استفاده صحيح از ابزار كار و مواد مصرفي
 نگرش:

 جلب رضايت كودك جهت استفاده از طرح هاي مخصوص صورت كودك

 صرفه جويي در زمان و مواد مصرفي

 ايمني و بهداشت: 
ضدعفوني ابزار، توجه به تاريخ انقضا مواد، توجه به گياهي بودن آن ها و نگه داري صحيح 

 مواد 
استفاده از ماسك و وسايل حفاظت فردي 

 رعايت بهداشت فردي
 توجهات زيست محيطي:

 دفع صحيح مواد زايد
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان: 

 شخصيت سازي كارتوني 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

15 15 30 

14B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلي كارآموز  دانش:

 آينه و ميز كار

 صندلي و ميز مربي

صندلي كودك 

شيرپاك كن  

لوسيون  

 پنبه، 

دستمال كاغذي 

 تصاوير مربوط به آموزش

كاسه 
قلمو 

 پالت رنگ

   4 مفهوم شخصيت سازي

انواع تصاوير مرتبط با شخصيت سازي صورت كودك 

 (كارتوني)

4   

   4 انواع اشكال هندسي چهره براي طراحي روي صورت كودك

   3 ابزار كار و مواد مصرفي

  مهارت:

  3  طراحي كارتوني چهره كودك

  3  نقاشي فانتزي چهره كودك

  3  تثبيت طرح روي صورت

  3 پاك كردن طرح بدون آسيب رسانيدن به پوست 

  3  روش استفاده صحيح از ابزار و مواد مصرفي

 نگرش:

 جلب رضايت كودك

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي و زمان آن

 ايمني و بهداشت: 

 ضدعفوني ابزار و رعايت بهداشت فردي

 استفاده از ماسك و وسايل حفاظت فردي

 توجهات زيست محيطي:

 دفع صحيح مواد زايد
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان: 

 كار با رنگ و اكليل روي صورت كودك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 6 12 

16B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلي كارآموز  دانش:

 آينه و ميز كار

 صندلي و ميز مربي

صندلي كودك 

شيرپاك كن  

لوسيون  

 پنبه، كاسه و قلمو

دستمال كاغذي 

 تصاوير مربوط به آموزش

اكليل در رنگهاي مختلف 

انواع اكليل ريز و درشت جهت استفاده در طرح هاي 

فانتزي و شاد 

3   

   3انواع رنگها 

   مهارت: 

  3 استفاده از رنگها 

استفاده از اكليل براي فانتزي كردن طرح روي صورت 

 كودك

 3  

 نگرش:

 صرفه جويي در زمان و مواد مصرفي و جلب رضايت كودك

 ايمني و بهداشت: 

 توجه به تاريخ انقضا موادمصرفي، توجه به گياهي بودن آن  

 عدم استفاده از قلموي زبر به خصوص در اطراف چشم

 

 توجهات زيست محيطي:

 دفع صحيح مواد زايد
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- برگه استاندارد تجهيزات  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

   عدد1 مطبوع دستگاه تهويه 1

   عدد1 پودري كپسول آتش نشاني 2

   عدد1 چوبي ميز مربي 3

   عدد1 چرمي صندلي مربي 4

   عدد12 چوبي يا پلاستيكي صندلي كارآموز 5

   عدد3 50×70 آينه كار 6

   عدد1 100×70 تخته وايت برد 7

   عددP4 1 كامپيوتر 8

   عدد12 متوسط،مهتابي آفتابي لامپ 9

  عدد2 پلاستيكي درب دار سطل زباله 10

  به تعداد لازم آموزشي تصاوير 11

 عدد 2چرخ دار چرمي صندلي كار  12

 عدد 2كار ميز  13

   عدد5 طرح و عكس مربوطه آلبوم 14

 به مقدار لازم مايع مواد شوينده ومواد ضدعفوني كننده  15

 

 توجه: 

ت ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود . 5 ه  رفت ر در نظر گ ف   ن
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 توجه: 

ت ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  ي ب صرف د م 1- موا شود .5 ه  سب حا ر م ف   ن

 

 
 

 
 

   

 توضيحاتتعداد مشخصات فني و دقيق نام  رديف

  از هر كدام يك عدد قوطي  رنگ اصلي7پالت  1

پالت دوازده رنگ به رنگ كرم از  2
 روشن تا تيره

   عدد1  رنگ12پالت 

اكليل در رنگ هاي مختلف شاد  3
 و فانتزي

  از هر كدام يك عدد قوطي

 بسته 3 رنگ آميزيپد  4
   شيشه2 صنعتي الكل 5
   عدد5 مرطوب كننده مخصوص پوست كودك كرم 6
   بسته3 قوطي دستمال كاغذي 7
   عدد5 آرايشي شيرپاك كن 8
   عدد1 آرايشي فون 9
   بسته5 بهداشتي كودك دستمال مرطوب كننده 10
   بسته5 بهداشتي پنبه 11
   بسته3پاك كننده آرايشي  پد 11
   بسته1يكبار مصرف  پيشبند 13
   عدد3كشي و پارچه اي  تل مو 14
  بسته1يكبار مصرف  ماسك 15
   دست1مناسب  لباس كار 16
   عدد3وايت برد  ماژيك 17
 عدد 1هوا خوش بو كننده  18
   عدد1وايت برد  تخته پاك كن 19
   بسته1متوسط  كيسه زباله 20
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    - برگه استاندارد ابزار (به ازاي هر سه نفر محاسبه شود)

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  از هر كدام يك عدد به شماره هاي مختلف قلمو 1

   عدد3 بدون رنگ پالت 2

   عدد5 پلاستيكي كوچك و متوسط كاسه 3

  عدد3 كوچك دستي آينه 4

 

 

 توجه: 

شود . - ه  سب حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا ب  ا
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 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

 سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
مولف / 

 مولفين

 مترجم/

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

بهارك شريفي    كتاب نقاشي روي چهره كودكان 1
 حببيب زاده

   

     آرزو امامي  آرزو امامي 2

       نقاشي روي چهره كودكان 3

ملوك السادات    نقاشي روي صورت كودكان 4
 هاشمي

   

 
 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 رديف عنوان

www.zahtab.net 1 

www.shop7.9rang.com 2 

www.goodideas.ir 3 

www.Arezooemami.com 4 

www.400x563-efeh.com 5 

www.onlylove2020.blogfa.com-570x854 6 

 

 فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

 ( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ) 

 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

    مجموعه فروشگاه هاي اينترنتي زهتاب  1

    خريد پستي آموزش نقاشي روي صورت  2

    پكيج آموزشي نقاشي روي صورت  3

    ايده هاي ناب  4

 

http://www.zahtab.net/
http://www.shop7.9rang.com/
http://www.goodideas.ir/
http://www.arezooemami.com/
http://www.400x563-efeh.com/
http://www.onlylove2020.blogfa.com-570x854/
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