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   شغلآموزش استاندارد 
 

 

 

 شغل آموزش عنوان 
 پستايي كفش ورزشي چرخكار

 

 

 

 گروه شغلي      
 ، پوست و خزصنايع چرم

 

 

  :شغلآموزش كد ملي 

 

 

 

 01/6/0931 تاريخ تدوين استاندارد :

 

 – 



  

 

 

   

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي ويب  :نظارت بر تدوين محتوا و تص
 6096-82 -100-0شغل:  آموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از صاحب نظران و متخصصان و خبرگان حرفه اي و مربیان خواهشمند است نظرات اصلاحي خود را به آدرس زير ارسال نمايند . 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 8، ساختمان شماره ، نبش خیابان نصرت    ، خیابان خوش شماليخیابان آزادي   ،تهران 

 36 پلاك 

 66311081 - 66063316تلفن                                                     66311006دورنگار       

 daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 

 

 

 

كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آمووزش فنوي و حرفوه اي    

 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است .
 



  

 

 

 

 

   شايستگي شغلآموزش تهیه كنندگان استاندارد 

 ايمیل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصیلي آخرين مدرك تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 توليد كفش كارداني آقاي بيژن مايه داري 1
توليدكننده 

 كفش
 سال 02

 تلفن ثابت :

 25107202190تلفن همراه : 

:يميلا

bm_sooshians@yahoo.co

m 

 آدرس : 

 طراحي صنعتي كارشناسي ارشد خانم سهيلا فتحيه 0

مدرس دانشگاه 

كفش و طراح 

 صنايع كفش

 سال02   

 -تلفن ثابت :

 -تلفن همراه : 

ايميل : 

S_fathiye@yahoo.com 

 آدرس : 

 كارداني آقاي كامبيز نصيري راد 1
طراحي و توليد 

 كفش

مدرس و 

 فشمدلساز ك
 سال0

 -تلفن ثابت :

 25108079100تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 

 

 طراحي صنعتي كارشناسي ارشد خانم حسنا صفار 8

مدرس 

 ،دانشگاه

پژوهشگر و 

 طراح كفش

 سال12

 -تلفن ثابت :

 25190181525تلفن همراه : 

ايميل:

hosna_728898@yahoo.co

m 

9 
خانم معصومه طاهري 

 سرشت
 كارشناسي ارشد

ديريت م

 آموزشي

مدرس 

دانشگاه و 

مدير 

 آموزشگاه آزاد 

01 

 201-99100018 تلفن ثابت :

 25150572109تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 

  

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 :  0شغلاستاندارد آموزش نام 

 پستايي كفش ورزشي چرخكار

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

تشخيص مدل  شايستگي هاي بوده و پوست و صنعت كفش در صنايع چرم مشاغلپستايي كفش ورزشي از  چرخكار

دوخت ، دوخت دماغه و زيگزاك پشت ، دوخت پنجه كار و برگه به آستر، راه اندازي چرخ، كفش و ترتيب مونتاژ قطعات

و با مشاغل وردست چرخكار  را دربرمي گيردتزييني قطعات كفش و اجراي دوخت هاي ، آستر و ساير پشتي كفش

 پستايي كفش ورزشي وپيش كار كفش ورزشي در ارتباط مي باشد.

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 پايان دوره راهنماييمیزان تحصیلات : حداقل 

 و يك پا دو دست ،بینايي  ،سلامت ذهني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 - : مهارت هاي پیش نیاز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت         63طول دوره آموزش                    :  

 ساعت         00و زمان آموزش نظري               :  

 ساعت       02و زمان آموزش عملي                :   

 ساعت     -كارورزي                       :     زمان و 

  ساعت      -:                    و زمان پروژه            

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 80%:  كتبي -

 60%عملي : -

 01% اخلاق حرفه اي : -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 سال سابقه كار مرتبط 12سال سابقه كار مرتبط يا ديپلم متوسطه با  1فوق ديپلم صنعت كفش با 

 

 

 

                                                 
1   . Job  



  

 

 

 

 

 

 ستاندارد ) اصطلاحي ( : تعريف دقیق ا ٭

در  يا چرمي مصنوعي )سنتتیك( مصرفي ش هاي ورزشي از جنس موادكفرويه  مراحل دوخت شامل  اين استاندارد 

 مي باشد.واحدهاي تولیدي كفش ورزشي 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Sport shoes upper sewer 

 

 

 

 

 

 ردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد : مهم ترين استاندا ٭

 پستايي كفش ورزشي وردست چرخكار

 پیش كار كفش ورزشي

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               اغل نسبتاً سخت   ب : جزو مش

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

         د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        8ل / شايستگيشغآموزش استاندارد 

 9شايستگي ها / كارها  -

 عناوين رديف

 مونتاژ قطعات تنظيم مراحلمدل كفش و  تعيين 0

 راه اندازي چرخ 8

 ، برگه به آستر و پنجه كارزيگزاك دستك هادوخت  9

 دوخت دماغه و زيگزاك پشت 1

 قطعات، آستر و سايردوخت پشتي كفش 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 



  

 

 ستاندارد آموزش ا

  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 مدل كفش وتنظيم مراحل مونتاژ قطعات تعيين

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0 1 7 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مدل هاي پايه كفش ورزشي  دانش :

صاوير متنوع كفش هاي ت

 ورزشي

قطعات اصلي كفش هاي 

 ورزشي

 ميز و صندلي

 تجهيزات نمايش عكس و فيلم

كپسول آتش نشاني )پودري و 

 گازي(

 خودكار اكليلي

    انواع مدل هاي پايه كفش ورزشي -

مواد اوليه متداول و ترتيب مونتاژ قطعات در پستايي هر نوع  -

 كفش ورزشي

   

-ل هريك ار مدل هااي كفاش ورزشاي)برگه   قطعات متداو -

-ابار برگاه  -ابريقاه -آستربرگه-آستركار-پشتي-دماغه-دستك

 قدك پشتي( -پنجه

   

    كاربرد هريك از قطعات در كفش ورزشي -

    )سايزبندي( اندازه هاي كفش -

    هاي ورزشي  كفش قطعات ترتيب مونتاژ -

  مهارت:

    توجه به شكل قطعات با  و اندازه كفش تشخيص مدل -

    تشخيص كاربرد و جايگاه هر قطعه در كفش -

    تشخيص ترتيب مونتاژ كفش -

 دقت در شناسايي قطعات و تنظيم صحيح مراحل اتصال قطعات -

 كسب سرعت در كار-

 رعايت اخلاق حرفه اي -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل ايمني و حفاظت شخصي-

 عايت اصول ارگونومي حين كارر-

 توجهات زيست محيطي :

 استفاده بهينه از انرژي -

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 راه اندازي چرخ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 18 02 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادار ابز ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 چرخ بطر دوسوزنه  دانش :

 زيگزاك تختچرخ 

 واردوزيهپايه ز

 نخ ها در شماره هاي متداول

 روغن چرخ

-12تا15-102)سوزن چرخ ها

0 ) 

، قطعات ضايعات چرم مصنوعي

 پارچه و مقوا

 قيچي چرخ

 بشكاف

 چهارپايه يا نيمكت چرخ

 روغندان )چرخ(

 پيچ گوشتي كوچك)چرخ(

 چراغ چرخ

 قيچي پستايي سازي

    و كاربرد هريكزيگزاك  تختچرخ و  دوسوزنه چرخ بطر -

    چرخ بطر و كاربرد هريك ياجزا -

    روش راه اندازي و تنظيم چرخ بطر  -

    زيگزاك و كاربرد هريك تخت اجزاي چرخ -

    روش راه اندازي و تنظيم زيگزاك  -

    زيگزاك  تختچرخ  اردوزي دروهروش تعويض پايه ز -

    روش نخ كشي چرخ ها -

    با جنس مواد مصرفينخ و سوزن مناسب  -

    و زهواردوزي روش انجام تسمه دوزي و درشت دوزي -

،علت و چگونگي تشخيص و رفع عيوب متداول حين دوخت -

چاروك   -ناخ كاش شادن   -دوخات نااقص  -آن)پاره شدن نخ

قفال شادن    -سر و صداي چارخ -ا روريزش نخ زير ي-دوختن

 چرخ(

   

    ها روش نظافت و روغن كاري چرخ -

  مهارت:

     دو سوزنه تنظيم و راه اندازي صحيح چرخ بطر-

    زيگزاك  تختتنظيم و راه اندازي صحيح چرخ -

    تعويض سوزن چرخ ها -

    انتخاب نخ و سوزن مناسب-

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 راه اندازي چرخ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادار ابز ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 :مهارت 

وزي و دو رد دوزي و چناد رد  اجراي دوخت هااي ياك رد د   -

 دوزي

    

    تسمه دوزي و درشت دوزي -

    /دوخت زهوار دوخت زيگزاك -

    رفع اشكالات متداول حين دوخت -

    نظافت و روغن كاري چرخ ،نگهداري -

 نگرش:

 حذف نخ هاي زائد در زمان تكرار دوخت-

، بودن اندازه بخيه ها درهماه قسامت هاا   توجه به تميزي كار در هنگام دوخت )يكسان  -

، ،نمايان نباودن نشاانه هااي دوخات    باه اساتاندارد   بزرگ يا كوچك نبودن بخيه ها نسبت

 نمايان نبودن جاي سوراخ سوزن(

 كسب سرعت در كار -

 رعايت اخلاق حرفه اي -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل ايمني و حفاظت شخصي -

 در كار با چرخ و ساير ابزار برنده رعايت اصول ايمني -

 رعايت اصول ارگونومي حين كار-

 توجهات زيست محيطي :

 استفاده بهينه از انرژي -

 تفكيك زباله هاي خشك-

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  و پنجه كار برگه به آسترزيگزاك دستك ها و  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملي ينظر 

1 10 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 چرخ بطر دوسوزنه  دانش :

 زيگزاك تختچرخ 

 پايه زهواردوزي

 نخ ها در شماره هاي متداول

 روغن چرخ

 سوزن چرخ ها

 آستر

 قطعات پستايي

 قيچي چرخ

 بشكاف

 چهارپايه چرخ

 چراغ چرخ

 روغن دان چرخ

 پيچ گوشتي كوچك

 قيچي پستايي سازي

    سوزن مناسب دوخت بر اساس جنس مواد مصرفي -

    نخ مناسب با سوزن -

    اندازه استاندارد بخيه دوخت با توجه به مدل -

    روش تنظيم دستك ها جهت دوخت زيگزاك -

    روش تنظيم برگه به آستر -

    روش دوخت برگه به آستر -

    اصول دوخت پنجه كار) دو سوزنه( -

  مهارت :

    كنترل و هماهنگي نخ و سوزن -

    تنظيم اندازه بخيه با توجه به مدل -

    تنظيم دستك ها جهت دوخت زيگزاك -

    تنظيم فاصله سوزن نسبت به لبه كار يا پايه -

    رتنظيم برگه به آست -

    كنترل مكان قرارگيري برگه قبل از دوخت -

    دوخت برگه به آستر -

    دوخت پنجه كار )دو سوزنه( -

 نگرش :

، توجه به تميزي كار در هنگام دوخت )يكسان بودن اندازه بخيه ها درهمه قسامت هاا   -

، هااي دوخات   ،نمايان نباودن نشاانه  به اساتاندارد  بزرگ يا كوچك نبودن بخيه ها نسبت

 (نمايان نبودن جاي سوراخ سوزن



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  و پنجه كار برگه به آسترزيگزاك دستك ها و  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملي ينظر 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش 

 حذف نخ هاي زائد در زمان تكرار دوخت-

 توجه به عدم تراكم بيش از حد دوخت كه سبب جويدگي رويه شود. -

 توجه به زير دوخت نرفتن آستر در همه بخش ها -

 كسب سرعت در كار -

 رعايت اخلاق حرفه اي -

 

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل ايمني و حفاظت شخصي -

 رعايت اصول ايمني در كار با چرخ و ساير ابزار برنده -

 رعايت اصول ارگونومي حين كار-

 توجهات زيست محيطي :

 استفاده بهينه از انرژي-

 تفكيك زباله هاي خشك-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 و زيگزاك پشت هدوخت دماغ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 11 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 چرخ بطر دوسوزنه  دانش :

 زيگزاك تختچرخ 

 پايه زهواردوزي

 نخ ها در شماره هاي متداول

 روغن چرخ

 سوزن چرخ ها

 طعات پستاييق

 چراغ چرخ

 روغندان

 پيچ گوشتي

 چهارپايه چرخ

 چي پستايي سازييق

    اصول دوخت دماغه كفش -

    اصول دوخت زيگزاك پشت -

  مهارت :

    دوخت نسبت به مدل بخيه تشخيص و تنظيم درجه-

كنترل صحت مكان قرارگيري دماغه براساس نشاانه هااي    -

 مدل

   

    دهاي دوخترعايت استاندار-

    اجراي دوخت دماغه كفش -

انطباق لبه ها براي دوخت زيگزاك پشت و دوخت زيگازاك   -

 پشت

   

كنترل استحكام بخيه هاي دوخت و دوخت مجدد در صورت -

 شكافته شدن بخيه هاي زيگزاك

   

 نگرش :

، همه قسامت هاا  توجه به تميزي كار در هنگام دوخت )يكسان بودن اندازه بخيه ها در -

، ،نمايان نباودن نشاانه هااي دوخات    به اساتاندارد  بزرگ يا كوچك نبودن بخيه ها نسبت

 نمايان نبودن جاي سوراخ سوزن(

 حذف نخ هاي زائد در زمان تكرار دوخت-

 توجه به عدم تراكم بيش از حد دوخت كه سبب جويدگي رويه شود. -

 كسب سرعت در كار -

 رعايت اخلاق حرفه اي -



  

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 و زيگزاك پشت هدوخت دماغ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مني و بهداشت : اي

 استفاده از وسايل ايمني و حفاظت شخصي -

 رعايت اصول ايمني در كار با چرخ و ساير ابزار برنده -

 رعايت اصول ارگونومي حين كار-

 توجهات زيست محيطي :

 استفاده بهينه از انرژي-

 تفكيك زباله هاي خشك-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 ان : عنو

 قطعات، آستر و ساير كفش يدوخت پشت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 19 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 چرخ بطر دوسوزنه  دانش :

 زيگزاك تختچرخ 

 پايه زهواردوزي

 لنخ ها در شماره هاي متداو

 روغن چرخ

 سوزن چرخ ها

 آستر

 قطعات پستايي 

 چراغ چرخ

 روغندان

 پيچ گوشتي

 چهارپايه چرخ

 چي پستايي سازييق

    روش دوخت زيگزاك پشت كفش -

    روش دوخت پشتي كار-

    روش دوخت آستر -

    روش زير دوزي -

    روش چرخ كاري زير برگه ها -

    روش دوخت برگه به زير دماغه -

    دوخت هاي تزييني -

  مهارت :

    دوخت زيگزاك پشت كفش -

    كنترل انطباق مكان پشتي كفش براساس نشانه ها -

    دوخت پشتي كار -

    روش دوخت آستر -

    زير دوزي چرخكاري -

    چرخ كاري زير برگه ها -

    دوخت برگه به زير دماغه -

    ي تزيينياجراي دوخت ها -

 نگرش :

 دقت در عدم  چسبندگي انتهاي آستر دستك به دستك-

 

 

 



  

 

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 ان : عنو

 قطعات، آستر و ساير كفش يدوخت پشت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش 

 حذف نخ هاي زائد در زمان تكرار دوخت-

، توجه به تميزي كار در هنگام دوخت )يكسان بودن اندازه بخيه ها درهمه قسامت هاا   -

 ،،نمايان نباودن نشاانه هااي دوخات    به اساتاندارد  بزرگ يا كوچك نبودن بخيه ها نسبت

 نمايان نبودن جاي سوراخ سوزن(

 كسب سرعت در كار -

 رعايت اخلاق حرفه اي -

 

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل ايمني و حفاظت شخصي -

 رعايت اصول ايمني در كار با چرخ و ساير ابزار برنده -

 رعايت اصول ارگونومي حين كار-

 توجهات زيست محيطي :

 نرژياستفاده بهينه از ا-

 تفكيك زباله هاي خشك-

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  1 زيگزاك  تختچرخ  1

  1 دوسوزنه چرخ بطر  0

  1 استاد ميز و صندلي 1

  19 وزكارآم ميز وصندلي 8

  سري1 استاندارد تجهيزات نمايش عكس و فيلم 9

  1 مناسب چرخ پايه زهواردوزي 1

  0 پودري و گازي كپسول آتش نشاني 0

  0 سانتي متر 92ارتفاع  چهارپايه چرخ  7

  0 مناسب چرخكاري چراغ روميزي 5

  1 72*102با ملزومات تخته وايت بورد 12

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  00كارگاه به ظرفیت  تجهیزات براي يك -

 

 

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  0 در دو رنگ خودكار اكليلي 1

 ، پارچهقطعات چرم مصنوعي 0

 و مقوا

به ميزان  ضايعات

 لازم

 

 زن چرخ هاسو 1

 

اندازه هاي متداول داراي ) 0-12تا  102-15

 اولويت است(

 از هر اندازه بسته 1

  ليتر 1 استاندارد روغن چرخ 8

  متر1  آستر 9

  دوك1 در شماره هاي متداول در سه رنگ اصلي  نخ  1

  1 مشكي -آبي -قرمز ماژيك وايت بورد 0

 توجه : 

 شود .محاسبه  نفر 00و يك كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -

 



  

 

 

 

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 قطعات اصلي كفش  1

 

نمونه جهت مربوط به كفش ورزشي) 

 (آموزش

 ازهر مورد 1

 از هر مورد 1 (نمونه جهت آموزشمدل هاي پايه ) كفش ورزشي 0

 تصاوير كفش هاي ورزشي 1

 

به تعداد  نوعمت

 لازم

 

  0 مناسب چرخ روغندان 9

  0 كوچك مناسب چرخ پيچ گوشتي 1

  1 پستايي سازي قيچي  0

  1 معمولي خياطي بشكاف 7

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 رد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندا -

 ناشر يا تولید كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 _      

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پیشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مولف / مولفین سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجم/

 مترجمین
 توضیحات ناشر محل نشر

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 رديف عنوان

 1 

 0 

 1 

 8 

 

 

 

 رست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط هف

 ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 

 توضیحات آدرس تهیه كننده عنوان نرم افزار رديف

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 


