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 دفتر طرح و برنامه هاي درسي :و تصويب  نظارت بر تدوين محتوا 

  1/134/6112:  شايستگي استانداردكد 

 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  97اي كشور ، پلاك   ، سازمان آموزش فني و حرفه 2خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره   –هران ت

  66569900 – 9تلفن                                                     66944117      دورنگار 

 :حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش

 ستادگياهان دارويي ،دانشكده طب سنتي دانشگاه تهران ،موسسه حجامت مازندران-

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 

و متخصصين و در صورت درخواست ستاد گياهان دارويي و طب ايراني، دانشگاههاي مرتبط : توجه  
 . صاحبنظران مورد بازنگري و اصلاح قرار گيرد و پس از تائيد ستاد گياهان دارويي و طب ايراني اعمال گردد

 
 

 :برنامه ريزي درسياعضاء كميسيون تخصصي

  دكتر پوراندخت نيرومند: رئيس گروه برنامه ريزي درسي فناوري هاي راهبردي 
  -شـهرام گنـدابي   -سيد محسن جلالي   -ابوالفضل عليزاده  –دكترمحمد انصاري پور -وردكترعليرضا طاهرپ -دكترمحسن بيگدلي

  حميدرضا عصارپور آراني –حسين امامي  –زينب وفائي نژاد  -عاطفه سادات جلال زاده  -نرگس كياني 

 ،دكتر مريم مقيمي دكتر عليرضا حسين زادهافرادي كه در روند تدوين اين استاندارد مشاوره و اعمال نظر فرمودهاند 



 
 

   شايستگي  تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف

 66414304-55639723:تلفن ثابت   سال10 مدرس دانشگاه طب سنتي دكتري  ردافشاريدكتر غلامرضاك 1

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

  حوريه محمدي 2
  

مسئول آموزشطب سنتيدكتري
پزشكي دانشكده 

  طب سنتي

 66414304-55639723: تلفن ثابت   سال5

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

مدير داخليدانشجوپرستاري  سميه عقيقي 3
كلينيك طب 

  سنتي

 66414304: تلفن ثابت   سال 5

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

  
مسئول اعمالپرستاريپرستار  عليرضا حسيني 4

يداوي كلينيك 
  طب سنتي

 66414304:تلفن ثابت   سال5

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

  
 :تلفن ثابت         5

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

  
 :تلفن ثابت         6

  :تلفن همراه 
  :ايميل 
  :آدرس 

 :تلفن ثابت         7
  :تلفن همراه 

  :ايميل 
  :آدرس 

 
 
 



  
  مشخصات شايستگي

  : يستگيعنوان شا

طب سنتيمقدماتي به كارگيري اصول
 : يستگيشرح شا
شايستگي از عناصر اي كه دار است در حوزه فناوري هاي راهبردي سلامت طب ايراني و گياهان دارويي شايستگي

 بررسي ،بيماري علل و دلايل بررسي ،بيماري علل و اسباب بررسي،سنتي  طب در طبيعيه امور كليات و از استفاده جمله
 .پيش نياز تمامي مشاغل طب سنتي ميباشدو بوده ) متون( تخصصي زبان بكارگيري،علاج  مباني

  
  :ويژگي هاي كارآموز ورودي

  ديپلم:تتحصيلا ميزانحداقل
  سلامت كامل جسماني و رواني  : ذهني و جسمي توانايي حداقل

  :    پيشنياز يستگيشا
:آموزش دوره طول

 ساعت70 :يساعت آموزش نظر
  ساعت16  :يساعت آموزش عمل
  ساعت86  :كل ساعت آموزش

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:يكتب
  %65:يعمل

  %10:ياخلاق حرفه ا
:ي حرفه اي مربيانصلاحيت ها

طي نمودن دوره مهارت هاي استاندارد مربوطه و ياقبولي در آزمون  )طب سنتيPhDداراي (طب سنتي دكتري
  صلاحيت حرفه اي استاندارد مربوطه سازمان

  



  
  

  استاندارد آموزش 
  عملكرد يارهايو مع يستگيي عناصر شا برگه

 ار عملكرديمع يستگيعنصر شا

و امور طبيعيه در طب  استفاده از كليات -1
 سنتي

 تقسيم بندي طب سنتي به نظري و عملي-
  )افعال-قوا-ارواح-اعضا-اخلاط-امزجه–اركان (جايگاه امور طبيعيه -
  اسباب و علل-
 دلايل و علايم-

 بررسي اسباب و علل بيماري -2

 شناخت اسباب صحت-
  شناخت اسباب بيماري-
 مراحل مختلف سير بيماري-

  بيماري  بررسي دلايل و علل -3
  نحوه تشخيص-
 نحوه تفسير و ارتباط علايم با تشخيص-

  بررسي مباني علاج -4

  اصول و مباني مواجهه با بيماريها-
  قوانين استفاده از تدابير بالاغذيه-
  قوانين استفاده از تدابير بالادويه-
  قوانين استفاده از تدابير باليد در درمان-
 جايگاه شيوه هاي درماني-

  )متون(ن تخصصي بكارگيري زبا -5
  زبان فارسي طبي و قديميبكارگيري -
 بكارگيري زبان عربي طبي و قديمي -

  



  استاندارد آموزش
  برگه تحليل آموزش

 ساعت 40 :آموزش يزمان اسم  :دانش

 روش تفكيك طب سنتي نظري و عملي-
  تعريف اركان ،مزاج ،اخلاط،اعضا، ارواح ، قوا و افعال-
  تعريف اسباب و علل بيماريها-
  تعريف دلايل و علايم بيماريها-
  روش شناسايي اسباب صحت-
  روش شناسايي اسباب بيماري-
  مراحل مختلف سير بيماري-
بررسي علايم باليني و كلينيكال مانند حرارت بدن ، نبض ، رنگ چهره، رنگ پوست ، معينه (روش تشخيص بيماري-

 ....)شكم در صورت لزوم ، ضربان قلب و  چشم ها ، رنگ زبان ، معاينه

  علايم باليني ، ارتباط داده شوند به علايم كلينيكال(روشهاي تفسير و ارتباط علايم با تشخيص -
  روشهاي مواجهه و برخورد با بيماريها-
  روش تهيه تدابير غذايي مورد نياز براي بيماريها-
  روش استفاده از شيوه هاي درماني-
 ز كليد واژه هاي طبيروش استغاده ا-

  روش استفاده از كليد واژه هاي زبان فارسي قديمي-
  روش استفاده از كليد واژه هاي زبان عربي-

 ساعت 46: آموزش يزمان اسم :مهارت 

 )جبلي،عارضي(تشخيص مزاج -
  و انواع سوء مزاج) سودا، صفرا،دم و بلغم(تعيين انواع مزاج-
  )غالب و انواع آن (تشخيص نوع خلط-
  اختلال در افعال  و اقسام آنها-
  تشخيص بيماري مفرد از مركب-
 )،عدد و وضع...جاري هاي پوست،مجاري،،ناهن...امراض (سوء هيئت تركيب و اقسام آن -

  



  
  استاندارد آموزش

  برگه تحليل آموزش

 ساعت -: زمان اسمي آموزش  : مهارت

  )اورام ،بثورات و تفرق اتصال(مرض تركيب -
  )ابتدا، نزايند، انتها ، انحطاط(مراحل زماني چهار گانه بيماري شناسايي -
  )باديه ،سابقه و فاصله (شناسايي اسباب بيماري -
  معرفي  و شناخت سته ضروريه-
  گرفتن شرح حال كامل بيماران-
  تشخيص بيماريها و ذكر دلايل صحت تشخيص-
  استفاده از اصول و مباني مواجهه با بيماري ها-
  ر غذايي مورد نياز براي بيمارتهيه تدابي-
  تهيه تدابير دارويي براي بيمار-
  ، تنقيه ، ربط ، جبر، فصد ، جامت ، دلك ف غمز... استفاده از شيوه هاي درماني مانند قي ، اسهال، تقطير ،تكميد ،  -
  استفاده از لغات و جملات طبي قديمي و دشوار-

 :نگرش

 
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

 يابزار و مواد مصرفزات،ياستاندارد تجه
 نفر كار آموز 15تعداد به ازاء  يمشخصات فن عنوان فيرد

 : زاتيتجه

  نوع آموزشي اسلايد1

  نوع آموزشي كامپوتر2

  كتاب و نرم افزارمنابع طب سنتي3

  ميزتحريرو صندلي دانش آموز  ميز وصندلي4

   A4برگه 5

  

  

  

  

:ابزار
  خودكار1

  مداد2

 ماژيك وايت برد3

  

  

  

  

  

 :يمواد مصرف
  

  

    

  

  

   

  


