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  :عاريفت
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :   نام يك شغل
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل  شرايط كاري
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي
رفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي ص

د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود
  .)آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده از عكس مي  تئوريك

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . اي خواهد بود  حرفه
  : مربيان  صلاحيت حرفه اي

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه .  براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم 
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
   :نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد ملاحظاتي است كه در



 

 
 
 
 

  : شايستگياستاندارد آموزش نام 
                            Four Skills for Football(VII)      (VII)مهارت هاي زبان براي فوتبالبكارگيري 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

مي باشد ورزشي  فناوري شاغل در صنعت فوتبال درم از شايستگي هاي VIIمهارت هاي زبان براي فوتبال بكارگيري 
ايجاد توانايي خواندن،نوشتن،درك گفتار و بيان در زمينه هاي مديريت،بازاريابي،مربيگري،آناليز،كارگزار و بازيكنان اين 

مسابقات ، حمله در تمرين و ، مياني مباني و اصول آناليز خطوط دفاعصنعت از طريق منابع چاپي و چند رسانه اي مرتبط 
  .را در بر              مي گيرد

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
   ديپلم: ميزان تحصيلات حداقل

برخورداري از سلامت رواني كامل و توانمندي جسمي جهت حضور در كلاس و توانمندي فراگيري :  و ذهني توانايي جسميحداقل 
  محتواي دوره هاي آموزشي
                  VI(      Four-Skills for football (VI)(مهارت هاي زبان براي فوتبال يري بكارگ : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت96طول دوره آموزش            

  ساعت  32     ـ زمان آموزش نظري  
  ساعت   64      ـ زمان آموزش عملي

  ساعت    - كارورزي              زمان ـ 
   ساعت    -ژه                  روـ زمان پ

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65 :عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان
  يا؛/سال سابقه تدريس زبان انگليسي، و2و دارا بودن)گرايشات مختلف(مدرك فوق ليسانس زبان انگليسي

  يا؛/سال سابقه تدريس زبان انگليسي، و 5و دارا بودن ) گرايشات مختلف(انگليسي  مدرك ليسانس زبان
  .زبان انگليسي سال سابقه تدريس 2نمره كل بعلاوه  70%با حداقل  TOEFLيا  IELTSبرخورداري از مدارك بين المللي 

 
 



 

 
 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

، زبان انگليسي تخصصي با رويكرد آموزش  در صنعت فوتبال بوده كه در ) VII(مهارت هاي زبان براي فوتبال 
 :قرار مي گيرد و شامل شايستگي  فناوري ورزشيحوزه 

 .آناليز در تمرين  - 1

 .آناليز در مسابقات  - 2

  .آناليز حريف  - 3
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Four-Skills For Football (VII) 

Soccer Vocabulary For Learners Of English 

  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
1 -  Four-Skills for Football (I)               مهارت هاي زبان براي فوتبالبكارگيري (I)  
2- Four-Skills for Football (II)              ن براي فوتبالمهارت هاي زبابكارگيري (II)  
3- Four-Skills for Football (III)            مهارت هاي زبان براي فوتبالبكارگيري (III)  
4- Four-Skills for Football (IV)          مهارت هاي زبان براي فوتبال بكارگيري (IV)  
5- Four-Skills for Football (V)          اي فوتبالمهارت هاي زبان بر  بكارگيري (V)  
6- Four-Skills for Football (VI)          مهارت هاي زبان براي فوتبال بكارگيري (VI)  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع         جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 
 

 

  
  

 



 

 
  شايستگي                       آموزش استاندارد 

  كارها  -
 عناوين رديف

  به زبان انگليسي  آناليز خط دفاع در تمرين1

 به زبان انگليسي خط مياني در تمرين آناليز2

  به زبان انگليسي خط حمله در تمرين آناليز 3

 به زبان انگليسي خط دفاع درمسابقات آناليز 4

 به زبان انگليسي سابقاتخط مياني درمآناليز  5

  به زبان انگليسي خط حمله درمسابقات آناليز 6

 به زبان انگليسي حريفآناليز  7

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
 : عنوان 

  به زبان انگليسي آناليز خط دفاع در تمرين
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 1015 

  ايمني  ،نگرش  رت ،مها ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 
Match Analysis 

Lesson : 
1-6-8-9  

      2 مباني آناليز خط دفاع در تمرين-
      3 اصول آناليز خط دفاع در تمرين-
-       
-        

        :مهارت 
    5    مباني آناليز خط دفاع در تمرين بكاركيري -

    5    اصول آناليز خط دفاع در تمرين بكاركيري -

  :نگرش 
  دقت در تطبيق موضوعات توليد و ادراك گفتار با شرايط واقعي -
  قالب نشدن گرايش و احساسات افراد -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتياستفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با  -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
 



 

 
 
 

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  بان انگليسيبه ز آناليز خط مياني در تمرين

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 1015 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 
Match Analysis 

Lesson : 
1-6-8-9 

 

      2 مباني آناليز خط مياني در تمرين-
      3 اصول آناليز خط مياني در تمرين-
-        
-        

        :مهارت 
    5    مباني آناليز خط مياني در تمرين بكاركيري -
    5    اصول آناليز خط مياني در تمرين بكاركيري -

-        
-        

  :نگرش 
  دقت در تطبيق موضوعات توليد و ادراك گفتار با شرايط واقعي -
  يش و احساسات افرادقالب نشدن گرا -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  



 

 
 

  
  شاستاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  به زبان انگليسي آناليز خط حمله در تمرين
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 1015 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

         :دانش 
Handbook of Soccer 

Match Analysis  
Lesson : 
1-6-8-9 

 

      2 مباني آناليز خط حمله در تمرين-
      3 اصول آناليز خط حمله در تمرين-
-        
-        

        :مهارت 
    5    مباني آناليز خط حمله در تمرين بكاركيري -
    5    اصول آناليز خط حمله در تمرين بكاركيري -

  :نگرش 
  موضوعات توليد و ادراك گفتار با شرايط واقعي دقت در تطبيق -
  قالب نشدن گرايش و احساسات افراد -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
رما، گرما و آلاينـده هـاي   انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه س -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
 
 

-  
 



 

 
 

  
  شاستاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  به زبان انگليسي آناليز خط دفاع درمسابقات
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 1015 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 

Match Analysis  
Lesson : 
1-6-8-9 

 

      2 مباني آناليز خط دفاع در مسابقات-
      3 اصول آناليز خط دفاع در مسابقات-
-        
-        

        :مهارت 
    5    مباني آناليز خط دفاع در مسابقات بكاركيري -
    5    اصول آناليز خط دفاع در مسابقات بكاركيري -

-        
-        

  :نگرش 
  دقت در تطبيق موضوعات توليد و ادراك گفتار با شرايط واقعي -
  قالب نشدن گرايش و احساسات افراد -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  



 

 
 

  
  شاستاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : نوان ع
  به زبان انگليسي آناليز خط مياني درمسابقات 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 1015 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 

Match Analysis  
Lesson : 
1-6-8-9 

 
 

      2 مباني آناليز خط مياني در مسابقات-
      3 اصول آناليز خط مياني در مسابقات-
-        
-        

        :مهارت 
    5    مباني آناليز خط مياني در مسابقات بكاركيري -
    5    اصول آناليز خط مياني در مسابقات بكاركيري -

-        
-        

  :نگرش 
  د و ادراك گفتار با شرايط واقعيدقت در تطبيق موضوعات تولي -
  قالب نشدن گرايش و احساسات افراد -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
لاينـده هـاي   انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آ -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  



 

 
 

  
  شاستاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  به زبان انگليسي آناليز خط حمله درمسابقات   
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 1015 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 اد، موابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 

Match Analysis  
Lesson : 
1-6-8-9 

 

      2 مباني آناليز خط حمله در مسابقات-
      3 اصول آناليز خط حمله در مسابقات-
-        
-        

        :مهارت 
    5    مباني آناليز خط حمله در مسابقات بكاركيري -
    5    صول آناليز خط حمله در مسابقاتا بكاركيري -

-        
-        

  :نگرش 
  دقت در تطبيق موضوعات توليد و ادراك گفتار با شرايط واقعي -
  قالب نشدن گرايش و احساسات افراد -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  
  :وجهات زيست محيطي ت

انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -
  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 

-  



 

 
  
  

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  به زبان انگليسي آناليز حريف  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،ش دان
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 

Match Analysis  
Lesson : 
1-6-8-9 

 

      1 مباني و اصول آناليز خط دفاع حريف-
      /.5 مباني و اصول آناليز خط مياني حريف-
      /.5  اصول آناليز خط حمله حريفمباني و   -
-        

        :مهارت 
    5/1    خط دفاع حريف در بكارگيري موثرآناليز -
    5/1    خط مياني حريف در بكارگيري موثرآناليز -

    1    خط حمله حريفدر بكارگيري موثر آناليز  -
-        

  :نگرش 
  يط واقعيدقت در تطبيق موضوعات توليد و ادراك گفتار با شرا -
  قالب نشدن گرايش و احساسات افراد -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  



 

 
 
 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

   15  ساخته شده از فلز و پلاستيك فشرده صندلي دانشجويي  -1

   1 سانتي متر120×100ابعاد  وايت برد  -2

   1 و دو كشو70×50ابعاد  ميز مدرس  -3

   1 اينچ40  تلويزيون  -4

   1 آمپلي فاير و بلند گو سيستم كامل صوتي  -5

      

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    بسته 1  د و اشكال مختلفانواع كاغذ در ابعا  كاغذ 1

    عدد20  انواع وسايل تحرير و نگارش معمول  وسايل تحرير 2

چند سري فلـش كـارت جهـت تسـهيل در       فلش كارت 3
  آموزش

   سري15

   سري15 مندرج در استاندارد  كتب آموزشي 4

        

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 
    برگه استاندارد ابزار  -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

1 CD- DVD English For Football Audio 

  فيلم های آناليز مسابقات & 
    عدد 15

   سري Oxford English Dictionary  15 نرم افزارهاي آموزشي 2
      

  : توجه 



 

  .ر محاسبه شود ابزار به ازاء هر سه نف -
  
  

 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1 Handbook of Soccer 

Match Analysis  
  

Christopher Carling  2005 UK Routledge    

2 Soccer Vocabulary 
For Learners Of 

English 

  

Tom Challenger 
 

 2013 

  
UK Lightning 

Soccer UK Ltd 

  

          
3 (NDD) Flash Card نصر داده دانش  تهران  1392  نصر داده دانش  

           
       
       

 
 
 
 
 

 علاوه بر منابع اصلي  )ردپيشنهادي گروه تدوين استاندا(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

1 Word Skills 2008 Ruth Gairns  UK Oxford    
2 English In Pictures 1993 RomaKoper 

  
 UK INOWROCLAW    

3 A Tactical Analysis 
of FC Barcelona 
Tony Englund 
 

2012 Tony Englund  Spain  WORLDCLASS COACHING    

4 Technical Report 
Uefa ٢٠١١-٢٠١٠ 

2011 UEFA  Swiss UEFA  

           
           
        

 
 
 
 



 

 
 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  
  رديف عنوان

www.footballenglish.ir1 

www.Iranlang.com 2 

www.googletranslate.com3 

www.Amizonesports.ir4 

www.footballelearning.ir 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  
  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 
  

  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

1 Primary I.D.I  http://www.urbandictionary.com/   
 Dictionary      

 ISO      
        
2 Prozone 3  Prozonesports.com    
        
        
        
        
        
        
        

  
  
  

 
 
 
 


