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   شايستگيآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

سابقه كار   مت شغل و س  رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

رئيس شوراي  مديريت دكتري  عزيزاالله محمدي 1
اتحاديه 
  فوتبال

 88706701 :تلفن ثابت   سال 35

   :تلفن همراه
  : ايميل

  تهران: آدرس 

  علي محمد  2
  مرتضوي

  دبير مديريت كارشناس
  حاديهتا

  فوتبال

 88606700 :تلفن ثابت   سال 50

   :تلفن همراه
  : ايميل

  تهران: آدرس 

 88753219:تلفن ثابت   سال IT - 5 ليسانس  مهدي معيني 3

  : تلفن همراه
abrojerdy@yahoo.com: ايميل

  تهران :آدرس 

امير نصراله  4
  بروجردي

 88762133:تلفن ثابت   سال 30 - مديريت فوق ليسانس

   9121483511:تلفن همراه
abrojerdy@yahoo.com: ايميل

  تهران :درس آ

زبان ليسانس  هومن افاضلي  5
  انگليسي

  88573219 :تلفن ثابت   سال 15 -
  : تلفن همراه 

  : ايميل 
  : آدرس 

  محمد رضا 6
  اكبر 

  حلوائي 

 44434994:تلفن ثابت   سال 25 - مديريت كارشناس

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  :آدرس 

 88606701:تلفن ثابت   سال 30 - مديريت دكتري عزيز االله محمدي 7

ــراه   ــن همـــــ : تلفـــــ
09127608083  

  : ايميل 
  :آدرس 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .ودمي ش

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . ي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگ
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(تعريف شده تجربه شوددارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي 

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ ي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگ
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به 

  : دانش 
رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه .  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . ين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي ب
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .ام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انج
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 

  : شايستگي استاندارد آموزش نام 
 )رانيا(مدارس فوتبال در صنعت فوتبالبررسي

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

  :مي باشد و عبارت است از يورزشفناوريحوزه در)رانيا(ت فوتبالمدارس فوتبال در صنعبررسي
و بكارگيري با تكيه بر نيازهاي صنعت فوتبال  يف ، اهداف ، ساختار ، استانداردها و ضوابط مدارس فوتبالرتعا باآشنائي 

   .آنها

  :وروديويژگي هاي كارآموز 

   ديپلم: ميزان تحصيلات حداقل 

برخورداري از سلامت رواني كامل و توانمندي جسمي جهت حضور در كلاس و :  و ذهني يتوانايي جسمحداقل 
  توانمندي فراگيري محتواي دوره هاي آموزشي

 ندارد : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت   64طول دوره آموزش            

  ساعت     21    ـ زمان آموزش نظري  
  ساعت      43   ـ زمان آموزش عملي   

  ساعت      -كارورزي               زمان ـ 
   ساعت    - ژه                     ـ زمان پرو

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65 :عملي  -

  %10 :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  . كار در صنعت فوتبال دو سال سابقه با Bتربيت بدني يا مدرك مربيگري  ليسانسحداقل 
 
 
 
 
 
 



 

 
  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

 فناوريدر حوزه  شگاه هاي فوتبال وبامديريت  تخصصي دردوره  )رانيا(مدارس فوتبال در صنعت فوتبال  بررسي
  :ورزشي مي باشد و شامل شايستگي هاي 

 .فوتبال  تعاريف ، اهداف و درجه بندي مدارس -1

 .ساختار ، سازمان و وظايف مدارس فوتبال-2

 .رابطه حقوقي مدارس فوتبال با فوتبال آموزان-3

 .ويژگيها و ضوابط مربيان مدارس فوتبال -4

 .استانداردهاي مدارس فوتبال در تمرين و مسابقات -5

 .تكنيك هاي ارزشيابي در مدارس فوتبال -6

 . يرانآمار و عملكرد مدارس فوتبال در ا-7

  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

 Football Academy in The Football Industry  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  )جهان(بررسي مدارس فوتبال در صنعت فوتبال 
  
  
  
  
  :و سطح سختي كار جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب   : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................د و مرجع طبق سن          جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

               نياز به استعلام از وزارت كار :  د 
 



 

 

 

 شايستگي                   آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

 .تعاريف ، اهداف و درجه بندي مدارس فوتبال1

 .بالساختار ، سازمان و وظايف مدارس فوتبررسي 2

 .رابطه حقوقي مدارس فوتبال با فوتبال آموزانرسي رب 3

 .ويژگيها و ضوابط مربيان مدارس فوتبالبررسي   4

 .استانداردهاي مدارس فوتبال در تمرين و مسابقاتبررسي   5

 .تكنيك هاي ارزشيابي در مدارس فوتبالبررسي  6

 .آمار و عملكرد مدارس فوتبال در ايرانبررسي  7

8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
 : عنوان 

  تعاريف ، اهداف و درجه بندي مدارس فوتبال
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3   6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 مواد ،ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

         :دانش 
 
 

  درسنامه
 مدارس فوتبال در ايران

      5/1  .تعاريف و اهداف مدارس فوتبال  -
      5/1  .درجه بندي مدارس فوتبال وابط ض -

        :مهارت 

    3    .تعاريف و اهداف مدارس فوتبال تبيين  -
  .درجه بندي مدارس فوتبال تبيين  -
-   

  3    
     

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -

  : ايمني و بهداشت 
  .استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
ه هـاي  انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـد  -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
  
  
  
  
  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
 ساختار ، سازمان و وظايف مدارس فوتبالي بررس 

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 واد، مابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

         :دانش 
  
  
  
 
 

  درسنامه
 مدارس فوتبال در ايران

      1  .ساختار ، سازمان و وظايف مدارس فوتبال در كشور  -
و ســاختار ، ســازمان و وظــايف مــدارس فوتبــال در اســتانها  -

      1  .باشكاه ها

      1  .ساختار ، سازمان و وظايف در مدارس فوتبال  -
        :مهارت 

    2    .ساختار ، سازمان و وظايف مدارس فوتبال در كشور بررسي-
ساختار ، سازمان و وظايف مدارس فوتبال در اسـتانها و  بررسي -

  .باشكاه ها
  .در مدارس فوتبال  فيساختار ، سازمان و وظا بررسي-

  2    

  2   

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -
  : ني و بهداشت ايم
  .استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
 



 

 
 
 

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
 رابطه حقوقي مدارس فوتبال با فوتبال آموزان ي بررس

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

         :دانش 
 
 

  كتاب
  فوتبال شناسي

قررات بين مجموعه م(
  )المللي فوتبال 

 

  آئين نامه مدارس فوتبال
  فدراسيون فوتبال

  
  

  درسنامه
  مدارس فوتبال در ايران

  

      1  .در مدارس فوتبال   FIFAبط قوانين و ضوا  -

      1  .قوانين و ضولبط فدراسيون فوتبال ايران در مدارس فوتبال  -
تبـال بـا   مـدارس فو  يرابطه حقوقنقش و وظايف والدين در  -

  . موزانآفوتبال 
1      

        
        :مهارت 

    2    .در مدارس فوتبال   FIFAقوانين و ضولبط  بررسي -

 ـفوتبال ا ونيو ضولبط فدراس نيقوان بررسي - در مـدارس   راني
  .فوتبال 

  2    

مـدارس   يدر رابطـه حقـوق   نيوالـد مشـاركت  نحوه  بررسي -
  .فوتبال با فوتبال آموزان 

  2    

-        
  :نگرش 

  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -
  : ايمني و بهداشت 

  .استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
  :توجهات زيست محيطي 

 انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي   -
  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 



 

 
 
 

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ويژگيها و ضوابط مربيان مدارس فوتبالبررسي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  موزشيمصرفي و منابع آ

         :دانش 
 
 
 
  

  درسنامه
  مدارس فوتبال در ايران

 

      1  . ويژگيهاي شخصيتي مربيان مدارس فوتبال -
      1  .ويژگيهاي فني مربيان مدارس فوتبال  -

      1  .ويژگيها ي آموزشي مربيان مدارس فوتبال  -

-        
        :مهارت 

    2    .ويژگيهاي شخصيتي مربيان در مدارس فوتبال بررسي -

    2    .مربيان در مدارس فوتبال فنيويژگيهاي  بررسي -
    2    .مربيان در مدارس فوتبال آموزشيويژگيهاي  بررسي -

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -

  : ايمني و بهداشت 
  .استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
 
 
 



 

 
 
 

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  استانداردهاي مدارس فوتبال در تمرين و مسابقاتبررسي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 
 ساعت

7 
ساعت

10 
 ساعت

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

          :دانش 
 
 
 

  كتاب
  فوتبال شناسي

رات بين مجموعه مقر(
  )المللي فوتبال 

 

  آئين نامه مدارس فوتبال
  فدراسيون فوتبال

 

      1  . استانداردهاي زمين در تمرين و مسابقات -
      1  .استانداردهاي زمان در تمرين و مسابقات  -

      1  .استانداردهاي توپ در تمرين و مسابقات  -

-        
        :مهارت 

    2    .مرين و مسابقات استانداردهاي زمين در ت بررسي -
    2    .استانداردهاي زمان در تمرين و مسابقات  بررسي -
    2    .استانداردهاي توپ در تمرين و مسابقات  بررسي -

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -

  : ايمني و بهداشت 
  .تاندارد ها و نكات بهداشتياستفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت اس -
  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
  
 

-  



 

 
 

  
  شاستاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 
  بالتكنيك هاي ارزشيابي در مدارس فوتبررسي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

          :دانش 
 
 
 

  درسنامه
  مدارس فوتبال در ايران

  
چك ليست ارزشيابي 

 مدارس فوتبال

      1  .ارس فوتبال تكنيك هاي ارزشيابي نيروي انساني در مد -

      1 در مدارس فوتبال  زاتيو تجه ليوساتكنيك هاي ارزشيابي  -
      1  .تكنيك هاي ارزشيابي فوتبال آموزان در مدارس فوتبال  -
-         

        :مهارت 
در مـدارس   يانسـان  يروي ـن يابيارزش ـ يهـا  كيتكن بررسي -

  .فوتبال 
  2    

در مدارس  زاتيو تجه ليوسا يابيارزش يها كيتكن يبررس -
  .فوتبال

  2    

در مـدارس   فوتبـال آمـوزان   يابيارزش ـ يها كيتكن يبررس -
  .فوتبال 

  2    

-         
  :نگرش 

  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -
  : ايمني و بهداشت 

  .شتياستفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهدا -
  :توجهات زيست محيطي 

انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -
  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 

-  



 

 
 
 

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  آمار و عملكرد مدارس فوتبال در ايران بررسي

 زمان آموزش

 جمع يعمل نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

          :دانش 
 
 
 

 گزارش

آمار عملكرد مدارس 
 فوتبال در ايران

      1  .آمار و عملكرد مدارس فوتبال دركشور  -
      1  .آمار و عملكرد مدارس فوتبال در استانها  -

      1  .آمار و عملكرد مدارس فوتبال در باشكاه هاي فوتبال  -

-         
        :مهارت 

    2    .آمار و عملكرد مدارس فوتبال دركشور  بررسي-

    2    .آمار و عملكرد مدارس فوتبال در استانها  بررسي-
    Ĥ.    2مار و عملكرد مدارس فوتبال در باشكاه هاي فوتبال بررسي-

-         

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -

  : ايمني و بهداشت 
  .استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
  

  :توجهات زيست محيطي 
اي انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده ه ـ  -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
 



 

 
 
 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

   15  ساخته شده از فلز و پلاستيك فشرده صندلي دانشجويي  -1

   1 سانتي متر120×100ابعاد  وايت برد  -2

   1 و دو كشو70×50ابعاد  ميز مدرس  -3

   1 اينچ40  تلويزيون  -4

   1 آمپلي فاير و بلند گو سيستم كامل صوتي  -5

  : توجه 
  .نفر در نظر گرفته شود  15ظرفيت تجهيزات براي يك كارگاه به  -

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    بسته 1  در ابعاد و اشكال مختلفانواع كاغذ كاغذ 1

    عدد20  انواع وسايل تحرير و نگارش معمول وسايل تحرير 2

چند سري فلش كارت جهت تسهيل در  فلش كارت 3
  آموزش

   سري15

   سري15 مندرج در استاندارد كتب آموزشي 4

  
  : توجه 

  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

      

      

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
 



 

  
  

 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف يا نرم افزارعنوان منبع  رديف

1 
  
  

2  
  

3 

 درسنامه
  رانيمدارس فوتبال در ا

  
  كتاب

  فوتبال شناسي 
مجموعه مقررات بين (

  )المللي فوتبال 
  

نامه مدارس فوتبال نيآئ  
  فوتبال ونيفدراس

گروه تاليف ورزشي
  نصر داده دانش

  
 عزيزاالله محمدي
،سيد مهدي 

   ديمحمو
  

  فوتبال ونيفدراس

 1393  
  
  

1392  
  
1390 

  
  
  
  

  ايران
  
  

 ونيفدراس
 فوتبال

انتشــارات فرهنــگ  
 شناسي

 

 

 

 

انتشــارات فرهنــگ  
 شناسي

  

          
4 

 

(NDD) Flash Card گروه علـوم ورزشـي
  نصر داده دانش

  نصر داده دانش  ايران  1392 

       

 

  
  دفهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندار

  
  رديف عنوان

www.footballelearning.ir 1 

http://www.footballschool.ir/  2 

http://www.ffiri.ir  3 

 
 
 
 


