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 :ورزشيفناورياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  سيد علي موسويآقاي  -
 سركار خانم زهرا زماني -

 آقاي رامك فرح آبادي -

  آقاي امير نصراالله بروجردي -
 

 : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي

   
  اتحاديه مديران باشگاههاي فوتبال ايران -
  شركت مشاوره آموزشي نصر داده دانش   -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 
 
 
 
 

   شايستگيآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

سابقه كار    شغل و سمت  رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

رئيس شوراي  مديريت دكتري  عزيزاالله محمدي 1
  اتحاديه فوتبال

35 
  سال

 88706701: تلفن ثابت 

  : تلفن همراه
  : ايميل

  تهران: آدرس 

  علي محمد 2
  مرتضوي

  دبير مديريت كارشناس
  اتحاديه
  فوتبال

50 
  سال

 88606700: تلفن ثابت 

  : تلفن همراه
  : ميلاي

  تهران: آدرس 

 88753219:تلفن ثابت  سال IT - 5 ليسانس  مهدي معيني 3

  : تلفن همراه
abrojerdy@yahoo.com: ايميل

  تهران: آدرس 

امير نصراله  4
  بروجردي

 30 - مديريت فوق ليسانس
  سال

 88762133:تلفن ثابت 

   9121483511:تلفن همراه
abrojerdy@yahoo.com: ايميل

  هرانت: آدرس 

زبان ليسانس  هومن افاضلي 5
 انگليسي

- 15 
  سال

  88573219: تلفن ثابت 
  : تلفن همراه 

  : ايميل 
  : آدرس 

  محمد رضا 6
  اكبر

  حلوائي

 25 - مديريت كارشناس
  سال

 44434994:تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  :آدرس 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  ام يك شغل ن
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . رايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل ش
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)ز عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده ا تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : ت حرفه اي مربيان صلاحي
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه .  هني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذ

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي 



 

 
 
 
 
 
 

  : شايستگي استاندارد آموزش نام 
 )جهان(مدارس فوتبال در صنعت فوتباليبررس

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

  :مي باشد و عبارت است از  يورزشفناوريحوزه در)جهان(مدارس فوتبال در صنعت فوتبالبررسي
و بكارگيري با تكيه بر نيازهاي صنعت فوتبال گذار در فوتبال جهان  تاثير مدارس فوتبال قوانين بين الملل و باآشنائي 

   .آنها

  :وروديويژگي هاي كارآموز 

   ديپلمفوق: ميزان تحصيلات حداقل 

برخورداري از سلامت رواني كامل و توانمندي جسمي جهت حضور در كلاس و :  و ذهني توانايي جسميحداقل 
  آموزشي توانمندي فراگيري محتواي دوره هاي

 )ايران(مدارس فوتبال در صنعت فوتبال  بررسي : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت   64طول دوره آموزش            

  ساعت      21    ـ زمان آموزش نظري  
  ساعت      43ـ زمان آموزش عملي      

  ساعت      -كارورزي                زمان ـ 
   ساعت    -                   ژه ـ زمان پرو

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65 :عملي  -

  %10 :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  . كار در صنعت فوتبال دو سال سابقه با Aتربيت بدني يا مدرك مربيگري  ليسانسفوق حداقل 
 
 
 
 



 

 
 
 

  
  
  ) : اصطلاحي ( ارد تعريف دقيق استاند ٭

 فناوريدر حوزه  شگاه هاي فوتبال وبامديريت  تخصصي دردوره  )جهان(مدارس فوتبال در صنعت فوتبال  بررسي
  :ورزشي مي باشد و شامل شايستگي هاي 

 .   UEFA و  FIFAقوانين و مقررات آشنائي  -1

 . ديناموكيف اوكراين و هلند مدارس فوتبال آژاكس بررسي - 2

 . اف كي پارتيزان صربستانوتبال منچستر سيتي انگلستان و مدارس ف بررسي - 3

 .  اسپانيا )لا ما سيا ( بارسلوناو  هاژوك اسپليت كرواسي مدارس فوتبال بررسي - 4

 . ام تي كي بوداپست مجارستانو  اسپورتينگ پرتغالفوتبال  مدارس بررسي - 5

 . وگريميو برزيل اسپارتا پراگ جمهوري چكمدارس فوتبال  بررسي - 6

 . جهانآمار و عملكرد مدارس فوتبال در  يبررس - 7

 

  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
 Football Academy in The Football Industry  

  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  )ايران(مدارس فوتبال در صنعت فوتبال  يبررس
  
  
  
  :استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار جايگاه  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع            جزو مشاغل عادي و كم آسيب   : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                          جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                       جزو مشاغل سخت و زيان آور :  ج

                   نياز به استعلام از وزارت كار :  د 



 

 

  
 شايستگي                  آموزش استاندارد 

  كارها  -
 عناوين رديف

 . UEFA و  FIFAقوانين و مقررات 1

 .ديناموكيف اوكراينمدارس فوتبال آژاكس هلند و يبررس2

 . اف كي پارتيزان صربستانمدارس فوتبال منچستر سيتي انگلستان و يبررس 3

 .  اسپانيا )لا ما سيا ( بارسلوناو  هاژوك اسپليت كرواسي مدارس فوتبال يبررس 4

 . ي بوداپست مجارستانام تي كواسپورتينگ پرتغالمدارس فوتبال يبررس 5

 . وگريميو برزيلاسپارتا پراگ جمهوري چكمدارس فوتبال يبررس 6

 .آمار و عملكرد مدارس فوتبال در جهاني بررس 7

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
 : عنوان 

  UEFAو   FIFAقوانين و مقررات 
 زمان آموزش

 جمع عملي ينظر  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

         :دانش 
 
 

  كتاب
  فوتبال شناسي 

 )مجموعه مقررات بين المللي فوتبال (

      FIFA .   5/1قوانين و مقررات    -
      UEFA  .  5/1قوانين و مقررات   -

        :مهارت 

    FIFA  .    3  قوانين و مقرراتتبيين  -

  .  EUFA تبيين قوانين و مقررات -
-   

  3    
     

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  - -

  : ايمني و بهداشت 
  .ياستفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشت -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
  
-  

 
  
  
  
  
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  نياوكرا فيناموكيمدارس فوتبال آژاكس هلند و د يبررس  

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

         :دانش 
  
  
  
 
 

  درسنامه
 جهانمدارس فوتبال در

      5/1 . آژاكس هلند ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال-
      5/1 .نياوكرا فيناموكيد و عملكرد مدرسه فوتبال ساختار ،اهداف -
       

        :مهارت 
    3    . آژاكس هلندفوتبال  ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال يبررس -

  .نياوكرا فيناموكيد ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال يبررس -
  

  3    
     

  :نگرش 
  .ش وصنعت فوتبال توجه به ويژگي هاي محتوا با ورز -

  : ايمني و بهداشت 
  .استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
  
-  

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
اف كي مدارس فوتبال منچستر سيتي انگلستان و  يبررس

   پارتيزان صربستان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  يمصرفي و منابع آموزش

         :دانش 
 
   

  
  

  درسنامه
  جهانمدارس فوتبال در

  

 يتيمنچسـتر س ـ  ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسـه فوتبـال    -
  . انگلستان

5/1      

اف كـي پـارتيزان    ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبـال  -
  . صربستان

5/1      

        
        :مهارت 

چسـتر  من ساختار ،اهداف و عملكـرد مدرسـه فوتبـال    يبررس -
  .انگلستان  يتيس

  3    

اف كـي   ساختار ،اهداف و عملكـرد مدرسـه فوتبـال    يبررس -
  .پارتيزان صربستان 

  3    

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -

  : ايمني و بهداشت 
  .استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
 
 



 

 
 

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
        بارسلوناو  هاژوك اسپليت كرواسي مدارس فوتبال يبررس

   اسپانيا )سيا  لا ما(

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

         :دانش 
 
 
 
  

  درسنامه
  جهانمدارس فوتبال در 

 

هاژوك اسپليت ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال  -
  . يكرواس

5/1      

 )لا ما سيا ( بارسلونا ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال -
  .  اسپانيا

5/1      

        :مهارت 
هاژوك  ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال يبررس -

  .اسپليت كرواسي 
  3    

لا ( بارسلونا ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال يبررس -
  .  اسپانيا )ما سيا 

  3    

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -

  : ايمني و بهداشت 
  .استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينده هاي  -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
 
 
 
 
 



 

 
 

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
ام تي كي و  اسپورتينگ پرتغالمدارس فوتبال  يبررس

  بوداپست مجارستان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 7 10 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات
  مصرفي و منابع آموزشي

          :دانش 
 
 
 

  درسنامه
  مدارس فوتبال در جهان

 

 پرتغا ل نگياسپورت ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال -
.  

5/1      

بوداپست  يك يام ت ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال -
  . مجارستان

5/1      

        :مهارت 
فوتبال  اف و عملكرد مدرسه فوتبالساختار ،اهد يبررس -

  .پرتغا ل  نگياسپورت
  3    

 يك يام ت ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال يبررس -
  .بوداپست مجارستان 

  3    

        

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -

  : ايمني و بهداشت 
  .ري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتياستفاده از سيستم هاي صوتي و تصوي -
  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
 
 



 

 
 

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
وگريميو  رتا پراگ جمهوري چكاسپامدارس فوتبال  يبررس
  برزيل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

          :دانش 
 
 
 

  درسنامه
  جهانمدارس فوتبال در 

  
 

پارتا پــراگ اســ ســاختار ،اهــداف و عملكــرد مدرســه فوتبــال -
  .چك يجمهور

5/1      

      5/1  . ليبرز ويميگر ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال -
        

        

        :مهارت 
اسپارتا پراگ  ساختار ،اهداف و عملكرد مدرسه فوتبال يبررس -

  .چك يجمهور
  3    

 وي ـميمدرسـه فوتبـال گر   اهـداف و عملكـرد  ساختار ، يبررس -
  .ليبرز

  3    

  :رش نگ
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -

  : ايمني و بهداشت 
  .استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
 
 
 



 

 
 

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  جهانآمار و عملكرد مدارس فوتبال در ي بررس

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  ابع آموزشيمصرفي و من

          :دانش 
 
 
 

 گزارش

آمار عملكرد مدارس 
  جهانفوتبال در 

ECE Report on 
youth Academies 

      1  . اروپاآمار و عملكرد مدارس فوتبال در -

      1  . آمريكاي جنوبيآمار و عملكرد مدارس فوتبال در -
      1  .آمار و عملكرد مدارس فوتبال در باشكاه هاي فوتبال  -
-         

        :مهارت 
    2    .آمار و عملكرد مدارس فوتبال دراروپا  يبررس -
    2    .آمار و عملكرد مدارس فوتبال درآمريكاي جنوبي  يبررس -

 يآمــار و عملكــرد مــدارس فوتبــال در باشــكاه هــا يبررســ -
  .فوتبال

  2    

-         

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي محتوا با ورزش وصنعت فوتبال  -

  : ايمني و بهداشت 
  .استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
  

 
 
 



 

 
 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

   15  ساخته شده از فلز و پلاستيك فشرده صندلي دانشجويي  -1

   1 سانتي متر120×100ابعاد وايت برد  -2

   1 و دو كشو70×50ابعاد ميز مدرس  -3

   1 اينچ40 تلويزيون  -4

   1 لي فاير و بلند گوآمپ سيستم كامل صوتي  -5
  : توجه 

  .نفر در نظر گرفته شود  15ظرفيت تجهيزات براي يك كارگاه به  -
 
 
 

  برگه استاندارد مواد  -                 
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    بسته 1  انواع كاغذ در ابعاد و اشكال مختلف  كاغذ 1

    عدد 20  حرير و نگارش معمولانواع وسايل ت وسايل تحرير 2

    سري 15  چند سري فلش كارت جهت تسهيل در آموزش فلش كارت 3

    سري 15 مندرج در استاندارد كتب آموزشي 4

        

  
  : توجه 

  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

      

      

      

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  



 

  
 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 يد كنندهناشر يا تول محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1 
  
  

2  
  
  

3 

 درسنامه
  رانيمدارس فوتبال در ا

  

  كتاب
  فوتبال شناسي 

  )مجموعه مقررات بين المللي فوتبال (
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گروه تاليف ورزشي
  نصر داده دانش

  
 عزيزاالله محمدي

 ،سيد مهدي محمودي 
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  1393  
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  شناسيانتشارات فرهنگ 
  
  
  

 انتشارات فرهنگ شناسي
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(NDD) Flash Card  گروه علوم ورزشي
  نصر داده دانش

  نصر داده دانش  ايران  1392 

           
       
       

 
 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان
www.footballelearning.ir 1 

http://www.uefa.org/documentlibrary/aboutuefa/ 2 

  
 


