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   ه هاي درسيدفتر طرح و برنام :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   تهران ،

97  
  66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117 دورنگار      

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
 علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

 رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسيارژنگ بهادري   

گروه مراقبت و زيبايي زيبا ياوري رئيس   
  آتيه ناوران 

   : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آ موزش فني و حرفه اي استان گيلان  -
  كانون انجمن هاي صنفي آموزشگاه هاي فني و حرفه اي كشور -
  ، همدان و گلستان يراز، ش، تهران، بوشهر ، كرمانگيلان -آموزشگاههاي آزاد-

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .ب پيگرد قانوني است كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موج

 



 

 

 

 

 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  ايميل تلفن و، آدرس    كار مرتبط سابقه  شغل و سمت   رشته تحصيلي

1  

موسس،مديرچهره پردازي كارشناسيآتيه ناوران
ومربي آموزشگاه 

آفاق

سال 23 خ -بندرانزلي–استان گيلان  
ساختمان كوهستاني –مطهري 

:   آدرس طبقه دو   

atieh.navran@yahoo.co
m       09111358347 

2  

كارشناسيناديا امجدي
 ارشد

مديريت
تشكلات

موسس،مدير
ومربي آموزشگاه 

ربكا

سال 15 سيرجان  -كرمان:   آدرس 
 آموزشگاه ربكا

Amjadi.nadia@yahoo.c
om                                    

  09133455761  

3  

شناسيكارعشرت كريمي آرايش وپيرايش 
وگريم

موسس،مدير
ومربي آموزشگاه 

پريسا

سال 16 -خيابان بهمني –بوشهر :  آدرس 
روبروي فروشگاه رفاه جنب 

 داروخانه آموزشگاه پريسا
Amozeshgahe_parisa@

yahoo.com                 

4  

مترجمي زبان كارشناسيمعصومه عبدلي
انگليسي

موسس،مدير
ومربي آموزشگاه 

كفشد وزك

سال 23 تهران : آدرس   
Salon_kafsh_doozak@

yahoo.com  
09121066907 

5  

موسس،مدير ديپلمرقيه قيومي
ومربي

سال 16 الي آباد بين م  -شيراز: آدرس  
پزشكان ودوستان ساختمان جوام 

8واحد   
parisabkh@yahoo.com  

                 071363401777  

6  

موسس،مديرچهره پردازي كارشناسيبماني داوري
ومربي آموزشگاه 

مهناز

سال 15 كوچصفهان  - استان گيلان: آدرس  
آموزشگاه -م خمينيميدان اما–

 مهناز
Arayesh.mahnaz@yaho
o.com           09113325852  

 

 



 

 
 
 
 
 
 

تهيه كنندگان استاندارد شايستگي
سابقه كار  آدرس،تلفن وايميل

 مرتبط
رشته شغل وسمت

 تحصيلي
آخرين مدرك
 تحصيلي

 نام ونام خانوادگي

يف
 رد

همدان ميدان دانشگاه كوچه رهنمون : آدرس  

sogandbobo@yahoo.com  
09181111299  

سال24 موسس،مدير 
ومربي آموزشگاه 
 رز

7 شيوا ناصر شريف ديپلم اقتصاد

غازيان جنب - بندرانزلي-استان گيلان:آدرس
369وپه شهيد مشرقي پپمپ منزين ك  

سال9 موسس،مدير 
 ومربي

گريم
 سينمايي

8 منير قمري فوق ديپلم

خيابان –بندر انزلي -استان گيلان:آدرس 
جنب آزمايشگاه ساختمان سينا طبقه –گلستان 

 سوم
Am_roksareh@yahoo.com  

09113819458  

سال7 موسس،مدير 
 ومربي

شمسي شفيعيان فوق ديپلم گريم 9

-خ امام رضا ع–علي آباد - استان گلستان
فني حرفه اي سابق -كوچه حافظ  

Mahsa.zibaii@yahoo.com  
09111774517 

سال23 موسس،مدير 
 ومربي

استانيفاطمه ب كارشناسي مديريت مالي 10



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  ي يادگيري براي نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
غل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط ش

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . گام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هن
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     ي كه فـر مانند آموزش يك شايستگ.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، لـي  عمبخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . ستگي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شاي
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .حيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در م
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 

  : شايستگي استاندارد آموزش نام 

  )زنانه(بافت مو 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

محيطي و بهبود بافت مو شايستگي است در حوزه مراقبت و زيبايي كه در آن شخص قادر به انجام آلودگي زدايي 
، بافت با موي ، بافت تركيبي ، بافت فانتزي ، بافت هاي پايه، اماده سازي مو قبل از بافت  مشاوره و پذيرش مشتري

  اضافه و استفاده از تزئينات بافت مو مي باشد و با استانداردهاي آرايشگر موي زنانه در ارتباط است 

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  پايان دوره راهنمايي : ميزان تحصيلات حداقل
  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسمي حداقل

  : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت  60 :    طول دوره آموزش                   
  ساعت   18    :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  42    :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت  -      :     كارورزي                       ان زمـ 
   ساعت -      :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  - 

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سال سابقه كار مرتبط 2، كارشناسي با سال سابقه كار مرتبط 3و فوق ديپلم باسال سابقه كار مرتبط 10ديپلم با
  و دارا بودن گواهينامه مهارت بافت مو 

 

  
  
  
  



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

  يا چند رشته و بافتن اين رشته ها به صورت گيسو به منظور زيبايي مو  2آراستن مو هاي بلند به صورت 
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Plaiting 

  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  آرايشگر موي زنانه 
  
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................ق سند و مرجع طب       جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                      جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  



 

 
 

 

 

 شايستگي                     آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

بهداشت فردي حفاظت و آلودگي زدايي محيطي ،1  
 مشاوره وپذيرش مشتري2
 آماده سازي مو قبل از بافت 3
 بافت هاي پايه 4
  بافت فانتزي  5
  تركيبي  بافت 6
 بافت با موي اضافه  7
مو در بافتات نيزئاستفاده از ت 8  

 

 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  : عنوان 

  بهداشت فردي و و حفاظتآلودگي زدايي محيطي 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 5 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،زات تجهي
  و منابع آموزشي

  صندلي    :دانش 
  آئينه وميز كار

  صندلي وميز مربي 
  تلويزيون ودي وي دي 
  تصاوير مربوط به آموزش

  وايت برد وماژيك
  شامپوهاي مخصوص مو انواع

  نرم كننده مخصوص مو
  مواد ضد عفوني كننده
  حوله يك بارمصرف

  انواع شانه وبرس
  پيش بند
  لباس كار

  طبيكفش يا صندل 

عوامل فيزيكي درمحيط كار -
  ......)رنگ،نور،چيدمان،دما(

5/0     

ميكروب ها (عوامل بيولوژيكي در محيط كار -
  )وباكتريها 

5/0     

     5/0  )مواد شيميايي(عوامل شيميايي در محيط كار -

     5/0  كپسول آتش نشاني وعوامل آتش زا وحوادث شغلي-

ومواد ضد عفوني وشستشو  دستگاه ضد عفوني -
  دهنده

5/0     

    5/0  جعبه كمك هاي اوليه  -

    :مهارت 

   1   فاده از وسايل حفاظت فردياست-

   1   استفاده ازجعبه كمك هاي اوليه-

   1   كننده ابزار كار  استفاده ازدستگاه ضد عفوني-

 استفاده از مواد ضد عفوني كننده وشستشو دهنده -
  محيط كار 

 1   

   1   استفاده از كپسول آتش نشاني -

  :نگرش 
   ، آب و انرژي صرفه جويي در مواد مصرفي -
  جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي -

  : ايمني و بهداشت 
  ......)كفش مناسب،ماسك،روپوش و(استفاده از وسايل حفاظت فردي  -
  پرهيز از عوامل بيماري زادر محيط كار-
  عايت بهداشت فردي و  عمومي در محيط كار ر-

  :توجهات زيست محيطي 
  و دفع صحيح و مناسب پسماندتفكيك مواد زائد  -



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مشاوره وپذيرش مشتري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/3 8 5/11 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط ات زيست محيطيتوجه

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز و مدير    :دانش
  آئينه وميز كار

  صندلي وميز مربي 
  تلويزيون ودي وي دي 
  تصاوير مربوط به آموزش

  وايت برد وماژيك
  تخته پاك كن وايت برد 

  سرشوي مخصوص
 طبيكفش يا صندل 
  كارت سوابق مشتري 

  ل آتش نشاني كپسو
   جعبه كمك هاي اوليه

     1  روش هاي برقراري ارتباط موثر -

     1 مشاوره با مشتريروش هاي -

     5/0  تصاوير مرتبط با كار-

     5/0 نحوه تكميل كارت سوابق مشتري-

     5/0 پوشش ظاهري آرايشگر        -

    :مهارت

    2   ارتباط صحيح وپذيرش مشتري--

    2  جه به درخواست واعتراضات مشتريتو-

    2  تكميل كردن كارت سوابق مشتري-

    1  رفتار مناسب با مشتري وكاركنان-

    1   مشاوره با مشتري -

  :نگرش
  جلب رضايت مشتري -
 و مواد مصرفي صرفه جويي در زمان-

  : ايمني و بهداشت 
و عمـومي در ط كار ورعايت بهداشت فـردي استفاده از لباس كاروكفش مناسب در محي-

  محيط كار
 :توجهات زيست محيطي 

 تفكيك مواد زائد و دفع مناسب پسماند-
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  آماده سازي مو قبل از بافت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط جهات زيست محيطيتو

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموزومدير    :دانش
  آئينه وميز كار

  صندلي وميز مربي 
  تلويزيون ودي وي دي 
  تصاوير مربوط به آموزش

  وايت برد وماژيك
  تخته پاك كن وايت برد 

  سرشوي مخصوص
انواع شامپوهاي مخصوص 

  مو
  ص مونرم كننده مخصو

  مواد ضد عفوني كننده
  حوله يك بارمصرف

  انواع شانه وبرس
  پيش بند
  لباس كار

  طبي لكفش يا صند
  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمك هاي اوليه 

     5/0  ...)معمولي، چربخشك، (انواع مو -

     5/0 عوامل آسيب رسان به مو-

     5/0  انواع شوينده هاي مو-

     5/0  ابزار ومواد مصرفي-

    :مهارت

    5/0   آماده سازي مشتري--

    1   شستشوي سر-

    1   صاف كردن مو-

    5/0   تقسيم بندي مو-

    1  انتخاب نوع بافت مناسب-

  :نگرش
  جلب رضايت مشتري -
 صرفه جويي در زمان و انرژي و مواد مصرفي-

  : ايمني و بهداشت 
يط كار رعايت بهداشت فردي و عمومي در مح -
 پرهيز ازعوامل بيماري زادرمحيط كار-

  توجه به تاريخ وانقضاء مواد مصرفي-
 :توجهات زيست محيطي 

  تفكيك مواد زائد و دفع مناسب پسماند-
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  بافت پايه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/1 3 5/4 

 ايمني ،نگرش،مهارت،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموزومدير    :دانش
  آئينه وميز كار

  صندلي وميز مربي 
  تلويزيون ودي وي دي 
  تصاوير مربوط به آموزش

  وايت برد وماژيك
  تخته پاك كن وايت برد 

  سرشوي مخصوص
 انواع شامپوهاي مخصوص

  مو
  نرم كننده مخصوص مو
  مواد ضد عفوني كننده
  حوله يك بارمصرف

  انواع شانه وبرس
  پيش بند
  لباس كار

  طبي لكفش يا صند
  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمك هاي اوليه

     5/0  انواع ابزار كار -

     5/0 انواع مواد مصرفي لازم -

     5/0 روش هاي مختلف بافت-

    :مهارت

    5/0   ناسب با حجم موي مشتريانتخاب مدل م--

    5/0  انتخاب بافت مناسب با قد و حجم مو-

    1   )زير ورو(بافت ساده -

    1  استفاده صحيح و مناسب از ابزار كار و مواد مصرفي-

  :نگرش
  رضايت مشتريجلب-
 صرفه جويي در زمان انرژي و مواد مصرفي-

  : ايمني و بهداشت 
  و عمومي در محيط كار  فردي داشتبه رعايت -
 كارزادرمحيط بيماري ازعوامل پرهيز-

 :توجهات زيست محيطي 
 تفكيك مواد زائد و دفع مناسب پسماند-

 
 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  بافت هاي فانتزي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 8 10 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموزومدير    :دانش
  آئينه وميز كار

  صندلي وميز مربي 
  تلويزيون ودي وي دي 
  تصاوير مربوط به آموزش

  وايت برد وماژيك
  تخته پاك كن وايت برد 

  سرشوي مخصوص
ي مخصوص انواع شامپوها

  مو
  نرم كننده مخصوص مو
  مواد ضد عفوني كننده
  حوله يك بارمصرف

  انواع شانه وبرس
  پيش بند
  لباس كار

  طبي لكفش يا صند
  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمك هاي اوليه

     5/0  ابزار كار مناسب -

     5/0  مواد مصرفي لازم -

     5/0 انواع بافت هاي فانتزي -

     5/0 روش بافت هاي فانتزي -

    :مهارت

    1  انتخاب مناسب زاويه دست نسبت به كف سر-

    2  بافت مدل فرانسوي زير و رو-

    3   بافت مدل آفريقايي -

    1   بافت مدل تيغ ماهي -

    5/0   بافت مدل حصيري-

    5/0  استفاده مناسب از ابزار كار و مواد مصر في-

  :نگرش
  رضايت مشتريجلب-
 صرفه جويي در زمان انرژي و مواد مصرفي-

  : ايمني و بهداشت 
  و عمومي در محيط كار  فردي بهداشت رعايت -
 كارزادرمحيط بيماري ازعوامل پرهيز-

 :توجهات زيست محيطي 
 تفكيك مواد زائد و دفع مناسب پسماند-

 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  افت تركيبي ب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموزومدير    :دانش
  آئينه وميز كار

  صندلي وميز مربي 
  تلويزيون ودي وي دي 
  تصاوير مربوط به آموزش

  رد وماژيكوايت ب
  تخته پاك كن وايت برد 

  سرشوي مخصوص
انواع شامپوهاي مخصوص 

  مو
  نرم كننده مخصوص مو
  مواد ضد عفوني كننده
  حوله يك بارمصرف

  انواع شانه وبرس
  پيش بند
  لباس كار

  طبي لكفش يا صند
  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمك هاي اوليه
  وسايل تزئين بافت 

     5/0  مناسب  كار ابزار-  -

     5/0 لازم و مناسب مواد مصرفي-

     1 انواع بافت هاي تركيبي-

    :مهارت

    2   تركيب دويا جند مدل بافت  -

    1  خلاقيت در بافتهاي تركيبي-

    2   بافت تركيبي -

    5/0   تزئين بافت تركيبي -

    5/0  استفاده مناسب از ابزار و مواد مصرفي-

  :نگرش
  مشتريرضايت جلب-
 صرفه جويي در زمان انرژي و مواد مصرفي-

  : ايمني و بهداشت 
  و عمومي در محيط كار  فردي بهداشت رعايت -
 كارزادرمحيط بيماري ازعوامل پرهيز-

 :توجهات زيست محيطي 
 تفكيك مواد زائد و دفع مناسب پسماند-

 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : وان عن
  بافت با موي اضافه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 4 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموزومدير    :دانش
  آئينه وميز كار

  صندلي وميز مربي 
  تلويزيون ودي وي دي 

  ه آموزشتصاوير مربوط ب
  وايت برد وماژيك

  تخته پاك كن وايت برد 
  سرشوي مخصوص

انواع شامپوهاي مخصوص 
  مو

  نرم كننده مخصوص مو
  مواد ضد عفوني كننده
  حوله يك بارمصرف

  انواع شانه وبرس
  پيش بند
  لباس كار

  طبي لكفش يا صند
  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمك هاي اوليه

     5/0  كارابزار انواع  -

     5/0 مواد مصرفي مناسبانواع-

     1  تقسيم بندي مو روش-

     1 روش هاي مختلف وصل كردن موي مصنوعي هنگام بافت-

    :مهارت

    1   انتخاب بافت مناسب با موي مشتري --

    1  انتخاب بافت مناسب با قد واندازه مو-

    1   بافت با موي اضافه-

    1   تزئين موي بافته شده -

  :نگرش
  رضايت مشتريجلب-
 صرفه جويي در زمان انرژي و مواد مصرفي-

  : ايمني و بهداشت 
  و عمومي در محيط كار  فردي بهداشت رعايت -
 كارزادرمحيط بيماري ازعوامل پرهيز-

 :توجهات زيست محيطي 
 تفكيك مواد زائد و دفع مناسب پسماند-

 

 
 



 

 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  هبرگ -

  : عنوان 
  استفاده از تزئينات مناسب دريافت مو 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 4 5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموزومدير    :دانش
  آئينه وميز كار

   صندلي وميز مربي
  تلويزيون ودي وي دي 
  تصاوير مربوط به آموزش

  وايت برد وماژيك
  تخته پاك كن وايت برد 

  سرشوي مخصوص
انواع شامپوهاي مخصوص 

  مو
  نرم كننده مخصوص مو
  مواد ضد عفوني كننده
  حوله يك بارمصرف

  انواع شانه وبرس
  پيش بند
  لباس كار

  طبي لكفش يا صند
  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمك هاي اوليه

       مناسبكار ابزار -  

       مواد مصرفي مناسب-

       روش هاي تزئين بافت -

      

    :مهارت

       موانتخاب تزئينات مناسب با نوع بافت -

       تزئينات مناسب با رنگ موي مشتري انتخاب -

       نصب تزئينات بافت-

  :نگرش
  رضايت مشتريجلب-
 و مواد مصرفيصرفه جويي در زمان انرژي-

  : ايمني و بهداشت 
  و عمومي در محيط كار  فردي بهداشت رعايت -
 كارزادرمحيط بيماري ازعوامل پرهيز-

 :توجهات زيست محيطي 
 تفكيك مواد زائد و دفع مناسب پسماند-



 

  
  
  
  
    برگه استاندارد تجهيزات - 

  توضيحات   تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
    يك دستگاه   محيط كارمتناسب با دستگاه تهويه  1
    جعبه يك  استاندارد جعبه كمكهاي اوليه  2
    از هر نوع يك عدد دستي ، پودري ، كفي كپسول آتش نشاني  3
    يك عدد چوبي  ميز مديريت  4
    يك عدد چوبي يا فوم صندلي مديريت  5
    عدد 15 چوبي يا فوم  صندلي كارآموز  6
    عدد 1 جيوه اي1در1  هآين  7
    پنج عدد  فلزي يا چوبي  ميز كار  8
    يك عدد چرمي يا فوم  صندلي مربي  9
    يك عدد متوسط  تخته وايت برد  10
    يك دستگاه  LCDبا  – 4پنتويم   كامپيوتر  11
    يك دستگاه دي وي دي  دستگاه ويديو  12
    عدد2 متوسط با در پوش  سطل زباله  13
    عدد2 مصنوعيبا موي  مانكن  14
    عدد 1 چيني  سرشوي  15

        
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
 

 



 

 

 

 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    به تعداد لازم مايع مواد ضد عفوني ابزار 1
    به تعداد لازم .....وايتكس و د ضد عفوني محيط كارموا 2
    به تعداد لازم الكل  مواد شوينده ابزار 3
    به تعداد لازم  مايع –پودر شستشو  مواد شوينده محيط كار 4
    به مقدار لازم  چرب و معمولي –موي خشك   شامپو 5
    به مقدار لازم فوري و عميق  نرم كننده  6
    به تعداد لازم ار مصرفيك ب  حوله وپيش بند 7
    عدد 2 در رنگ هاي مختلف  وايت برد ماژيك  8
    به تعداد لازم طبي-سانتي3پاشنه  كفش مناسب 9
    به تعداد لازم نخي-سفيد  دستكش 10
    به تعداد لازم پلاستيكي  كيسه زباله  11
    به تعداد لازم فلزي  سوزن 12
   به تعداد لازم نخي-سفيد  ماسك تنفسي 13
   يك دست  نخي  روپوش 14
   به تعداد لازم كاغذي كارت سوابق مشتري 15
   عدد 5 نايلوني  پيش بند محافظ 16
   به مقدار لازم  صابون يا مايع مواد شوينده دست  17
    عدد 2 معمولي  فيكساتور 18
    عدد1 كاسه اي  چسب مو 19
    بسته1 بلند  موي مصنوعي 20
    به تعداد لازم ، مهره، كشگل،گيره  وسايل تزئيني مو 21
    به تغداد لازم نايلوني  نخ جهت دوخت 22
    به تغداد لازم ، قيطانينازك كش درانواع مختلف 23
    بسته1 ريز  سنجاق  24
    بسته1 درشت  سنجاق  25
    عدد1 كاسه اي  واكس 26
    عدد1 پمپي  ژل 27
    عدد1 كاسه اي  كرم مو 28
    عدد  1 وايت برد  تخته پاك كن  29
    عدد1 سر  توري  30

  
  : توجه 

  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
 



 

 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عدد از هر سايز 1 كائوچو يا چوبي شانه دندانه درشت،متوسط،ريز 1
    عدد1 فوم-رميچ  كيف وسايل كار 2
    سايزهر عدد از  1 فلزي وكوچك،متوسط وبزرگ  برس گرد 3
    دو دستگاه سراميك-برقي  اتوي مو 4
    دو عدد  پلاستيك فشرده با سيم ارت دار  سشواردستي 5
    عدد1 پلاستيكيدستي،كوچك  آبپاش 6
      

  
  

  : توجه 
  .شود ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه  -

  
  
  


