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 بسمه تعالي

 معاونت آموزش

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 

 

 آموزش شغل استاندارد 
 

 

عنوان آموزش شغل  

 بافنده پوشاك با دستگاه بافندگي خانگي

 

 

 گروه شغلي  
صنايع نساجي 

 

 

 كد ملي آموزش شغل 

 

 

 10/2/1393تاريخ تدوين استاندارد : 

4/1/41/55-7 
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 نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 7-4/1/41/55كد ملي شناسايي آموزش شغل :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 97پلاك ، ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت  ، خيابان خوش شمالي خيابان آزادي  ،تهران 

 66944120 - 66569907                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 
 

 
 

 اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته صنايع نساجي :

هاشميه بچاري حسني 

فاطمه حسن نژاد 

 هايده رامش

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل: 

 - آموزشگاه هاي آزاد استان هاي مركزي و البرز

 - 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

مورد بازنگري قرار گرفت و استاندارد  بافنده پوشاك با 8/2/1393- استاندارد كاموا باف با ماشين بافندگي خانگي در تاريخ 
  جايگزين آن گرديد.7-4/1/41/55دستگاه بافندگي خانگي با كد
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 شايستگي تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  ايميلتلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف

 دانشجو اعظم ياري 1
تكنولوژي 

 دوخت
  سال23 موسس،مدير،مربي

 32248712تلفن ثابت :

 09188604656تلفن همراه : 

ايميل : 

alisobhany.71@yahoo.com 

آدرس:اراك-خ امام كوچه بانك 

 990100خون سابق پلاك 

 آموزشگاه گلديس

 

 دانشجو معصومه اسدي 2
تكنولوژي 

 دوخت
  سال10 موسس،مدير،مربي

 34056651تلفن ثابت :

 09108061032تلفن همراه : 

ايميل: 

Simin76_ins@yahoo.com 

آدرس:اراك- انتهاي جهرم شهرك 

  آموزشگاه سيمين3توحيد ك ميثم 

 

 

 

 

   

   

 

 

 فوق ديپلم فاطمه حسن نژاد 3
نقشه كشي 

 صنعتي

موسس ،مدير و 

 مربي آموزشگاه آزاد
22 

 02634421507تلفن ثابت :

 09125646961تلفن همراه : 

 ايميل :

hassannejadparand@yahoo.

com 

آدرس : كرج دهقان ويلاي اول خ 

  مجتمع آموزشي پرند4ششم پلاك 

 نساجي ليسانس هايده رامش 4

كارشناس دفتر 

طرح و برنامه هاي 

 درسي

21 

 66569900تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس :

 

 

 
 

 
 

 
 

 

mailto:alisobhany.71@yahoo.com
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل . 

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، شرايط كاري 

 و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت دارد كه در آن 
مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت تئوريك با استفاده از عكس مي 

 آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.)
 ارزشيابي : 

 كتبي عملي و اخلاق حرفه اي خواهد بود . ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
 صلاحيت حرفه اي مربيان : 

 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .
 شايستگي : 

 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 
 دانش : 

، ، فيزيك حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علوم پايه (رياضي 
 )، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسيشيمي 

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  

 ايمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :
 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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0Fنام استاندارد آموزش شغل 

� :  

 بافنده پوشاك با دستگاه بافندگي خانگي 

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

از مشاغل خانگي مربوط به صنعت نساجي بوده وشامل شايستگي هاي بافت بافنده پوشاك با دستگاه بافندگي خانگي 
بلوز و ژاكت زنانه و مردانه با يقه هاي مختلف،مقنعه،جوراب،دستكش،شال،كلاه ،شلوار، مانتو ،كاپشن،پالتو،شنل ،دامن و 

پيراهن و اجراي بافت هاي متنوع اعم از ساده بافي،كشباف،دورنگ بافي،توري بافي ،برجسته بافي ،بافت پليسه و تك 
 گل بافي با دستگاه هاي بافندگي خانگي مي باشد .

 :وروديويژگي هاي كارآموز 

 پايان دوره راهنماييميزان تحصيلات : حداقل 

 سلامت كامل رواني و سلامت بينايي و دو دستتوانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 نداردمهارت هاي پيش نياز :

0B :آموزش  دوره طول  

    ساعت 265طول دوره آموزش                   :      

 ساعت   59زمان آموزش نظري               :       ـ 

 ساعت  206زمان آموزش عملي               :       ـ 

 ساعت زمان كارورزي                     :        -    ـ

 ساعتزمان پروژه                        :        -    ـ 

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25كتبي : - 

 %65- عملي :

 %10اخلاق حرفه اي :- 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 سال سابقه كاري مرتبط 5فوق ديپلم با

 

 

                                                           
� . Job / Competency Description 



6 
 

 
 

 

 

 

 

 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

 

 
 

 

 

 .  مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :

 بافنده پوشاك نوزاد و كودكان با دستگاه بافندگي خانگي .1

 

 
 

 

 

  جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار :٭

        طبق سند و مرجع ......................................□الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

                طبق سند و مرجع ......................................ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

           طبق سند و مرجع ........................................ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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 عناوين رديف

4B1 بافت بلوز و مقنعه با ساده بافي 

5B2  دو رنگ بافيبلوزسه دگمه وژيله با تركيب بافت 

 بافت جوراب ، دستكش ، شال و كلاه با استفاده از كشباف 3

 بافت بلوز زنانه با يقه  سر خود و تركيب توري بافي 4

 برجسته بافيبافت ژاكت مردانه و زنانه آستين مچي و يقه انگليسي دو تكه با استفاده از  5

 بافت مانتو  با استفاده از پليسه بافي ساده و پليسه بافي دركشباف 6

 بافت پيراهن ترك ودو تكه با استفاده از تك گل بافي 7

 بافت شلوار 8

 بافت دامن و شنل 9

 بافت كاپشن و پالتو 10

 شستشوي بافت واطو كشي 11

 نگهداري از دستگاه بافندگي 12

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



8 
 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

   بافت بلوز و مقنعه با ساده بافي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 22 29 

6B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشين ساده  بافت  دانش :

دسته و نخ برمخصوص ساده 

 بافي 

 آنتن

 پارافين خشك

قلاب هاي : 

)32،21،13( 

 دانه گير

  قلاب ماهك دار

 شانه سر انداز ساده

 شانه تقسيم سوزن

 رج شمار

 كاموا

 وزنه كتابي

  متر

 دفتر يادداشت

  مداد 

  پاكن 

  تراش 

  خودكار

 سوزن گوبلن

- ابزار و وسايل مورد نياز دستگاه  بافندگي خانگي و موارد كاربرد 

آنتن، نخ بر ساده، دسته ماشين، سوزن،قلاب ها (هريك 

) ،قلاب ماهك دار ، دگمه ها، صفحه بافت، 32،21،13(

 )سيلندر، دستگاه كارت ، رج شمار، شانه سر انداز ساده

   دقيقه45

- وزنه كتابي، متر،لوازم تحرير لازم( دفتر يادداشت، مداد ، پاك 

 كن ، تراش و خودكار)

   دقيقه15

   دقيقه15 - الياف طبيعي  و الياف ساخت انسان

- روش شناسايي كاموا (مشخصات ظاهري ، ايجاد گره ) و 

كامواي مناسب 

   دقيقه30

   دقيقه30 - روش وصل كاموا در آنتن و نخ بر ساده

   دقيقه15 - دگمه ساده بافي در ماشين بافت

   دقيقه30 - روش كار با تعداد سوزنها براي سر انداختن ساده بافي

   دقيقه30 - شاسي هاي ماشين براي ساده بافي

دقيقه30  روش بافت مقنعه-    

   1 -روش اندازه گيري براي يك  بلوز آستين افتاده  ساده باف

   1 -روش باز كردن يقه هاي (گرد، هفت، خشت، قايقي)

  دقيقه 30 - روش دالبردر لبه بلوز 

   دقيقه30 -روش كور كردن و اتصال قطعات بلوز به يكديگر 
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استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

   بافت بلوز و مقنعه با ساده بافي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

8B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

استفاده از آنتن، نخ بر ساده، دسته ماشين، سوزن،قلاب ها 

 ) قلاب ماهك دار دكمه ها،صفحه بافت32،21،13(

 2  

تشخيص الياف طبيعي (معدني،گياهي، حيواني)والياف ساخت انسان 

 (ويسكوز، نايلون، پلي استر،ارلون)

 1  

  1  - تشخيص كاموا از نظر(جنس ، وزن، شماره ضخامت ، علايم ،درجه)

  1  - ايجاد گره ( خصوصيات گره ، طريقه ايجاد گره مخصوص بافندگي)

  1  - اتصال نخ در آنتن ماشين بافت و اتصال آن به نخ بر

  1  - استفاده از دگمه ساده بافي  

  2  -چگونگي كار با تعداد سوزنها براي سر انداختن

  1  -طرز استفاده از شاسي هاي ماشين براي ساده بافي

  3  -بافت مقنعه

  1  - اندازه گيري بلوز در ساده بافي 

  1  - باز كردن يقه هاي  (گرد، هفت، خشت، قايقي)

  5  -بافت بلوز زنانه  آستين افتاده با يقه مورد نظر

  1  - انجام دادن دالبردر لبه بلوز 

  1  -كور كردن و اتصال قطعات بلوز به يكديگر 
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استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

   بافت بلوز و مقنعه با ساده بافي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

10B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 - گرايش كار آموز به استفاده صحيح از وسايل

 - گرايش كار آموز به استفاده از يقه ها و آستين  افتاده در بافت هاي ديگر

 - رعايت صرفه جويي

 ايمني و بهداشت : 

 - مراقبت از دست ، در موقع استفاده از دسته و سوزن ها ي ماشين و قلاب ماهك دار و دانه گير

 - رعايت اصول ارگونومي در زمان استفاده از ماشين بافندگي

 

 توجهات زيست محيطي :

 -زباله هاي خشك تفكيك شود.
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 استاندارد آموزش

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 دو رنگ بافيبلوزسه دگمه وژيله باتركيب بافت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 18 23 

12B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 ماشين ساده باف

كارت مخصوص دو رنگ 

 بافي

 - دسته ماشين ساده

 -آنتن

 -قلاب ها

 -قلاب ماهك دار

 -قلاب دانه گير

 -كاموا در دورنگ

 -وزنه كتابي

 -متر جهت اندازه گيري

 -قيچي

   دقيقه30 -روش استفاده از كامپيوتر و قرار دادن كارت

   دقيقه30 - موارد استفاده از دو رنگه بافي 

   دقيقه15 -دگمه دو رنگه بافي

   دقيقه15 -دگمه تنظيم كننده سوزنها 

   دقيقه30 -روش دو برابر كردن نقشه در دو رنگ بافي

-روش اندازه گيري در بلوزسه دگمه و ژيله (جلو بسته و جلو 

 باز) مردانه در دو رنگه بافي

   دقيقه30

   دقيقه30 - روش باز كردن يقه در دو رنگه بافي

   دقيقه30 -  روش  بافت يقه شكاري 

   دقيقه30 - روش  بافت بلوز سه دگمه مردانه

   دقيقه30 - روش  بافت ژيله جلو بسته مردانه

   دقيقه30 - روش  بافت ژيله جلو باز مردانه

  مهارت :

  1  قرار دادن كارت در ماشين بافت و قفل كردن آن

  1  - استفاده از دگمه مخصوص دو رنگه بافي  

  1  -استفاده از دگمه تنظيم كننده سوزنها در دو رنگه بافي

  1  -دو برابر كردن نقشه در دو رنگه بافي
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 استاندارد آموزش

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 دو رنگ بافيبلوزسه دگمه وژيله باتركيب بافت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

14B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

   3  - بافت ژيله جلو بسته مردانه با استفاده از دورنگه بافي

  2  - باز كردن يقه در دو رنگه بافي

- اندازه گيري بلوزسه دگمه، ژيله (جلو بسته و جلو باز )مردانه در 

 دو رنگه بافي

 1  

  4  -بافت بلوز سه دگمه مردانه با يقه شكاري

  4  - بافت ژيله جلو باز مردانه

 نگرش:

 گرايش به استفاده از تكنيك دورنگ بافي در ساير بافته ها

 رعايت صرفه جويي

 ايمني و بهداشت : 

 - مراقبت از وسايل و قرار دادن آنها در جاي خود 

 - رعايت اصول ارگونومي

 توجهات زيست محيطي :

 اضافات كاموا جهت استفاده صحيح با زباله هاي ديگر مخلوط نشود.- 

- 
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 استاندارد آموزش

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 كشبافاستفاده از بافت جوراب ، دستكش ، شال ، كلاه با

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 18 23 

16B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

17B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 - ماشين ساده و كشباف  دانش :

 )32،21،13(قلاب ها-

 -قلاب ماهك دار

 -قلاب دانه گير

 -سوزن تبديل يا دو سره

 - شانه سر انداز كشباف

 -سيم شانه

 وزنه بزرگ و كوچك

 -وزنه كتابي

 11-خط كش

 22- خط كش

 23- خط كش

 - متر

   1  روش كشبافي با ماشين بافت 

   دقيقه30 روش اتصال دستگاه كشباف  روي ماشين ساده باف-

   دقيقه30 - روش قرار دادن نخ بر كشباف روي دسته ماشين 

    دقيقه30 - روش استفاده از شانه ، سيم ، وزنه ، سوزن وتبديل

، تو پر يا تمام سوزن،گرد بافت ، 22، 11انواع كشباف(

 تيغ ) ،U)، بافت يو(22) ،(33 ( پيچموج،برجسته ،لوزي ،

 ماهي و...)

1   

   دقيقه30 -  روش كشباف با سوزن خالي

   1  روش بافت جوراب ، دستكش ، شال ، كلاه-

  مهارت :

  2  )  درماشين باف سيلندر كشباف، دسته كشبافت استفاده (از 

  2  رفع اشكال اتصال  سيلندر كشباف روي   ماشين ساده -

  1  - قرار دادن نخ بر كشباف روي دسته ماشين و كشباف

  1  - استفاده از شانه ، سيم ، وزنه ، سوزن وتبديل

، تو پر يا تمام سوزن،گرد بافت، 22، 11 انواع كشباف(بافت 

، شاخ گوزني،گرد ،تو پر يا  انگليسي يا پيچ موج،برجسته ،لوزي،

  تيغ ماهي)) ،U)، بافت يو(22) ،(33 (  پيچتمام سوزن،

 3  
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استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 

 

 عنوان : 

 كشبافاستفاده از بافت جوراب ، دستكش ، شال ، كلاه با

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

18B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

19B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

  1  بافت  كشباف با سوزن خالي

بافت جوراب ، دستكش ، شال ، كلاه با تكنيك انواع كشباف ، 

 ساده بافي و دورنگ بافي

 8  

 نگرش :

 كشباف ها - گرايش به استفاده ازانواع 

 ايمني و بهداشت:

 -در هنگام بريدن نخ يا تمام شدن نخ وزنه ها روي پا نيفتد

 -استفاده از ماسك در هنگام بافت

-مراقبت از نخ بر هاو توجه به اينكه در هنگام نصب شيء آهني در قسمت آهن ربا ي نخ بر 

 وصل نشده باشد.

 مراقبت از دست ها، هنگام درست كردن پيچ باف- 

 

 توجهات زيست محيطي :

 - اضافات مواد استفاده شده در محيط زيست ريخته نشود
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بافت بلوز زنانه با يقه سر خود و تركيب توري بافي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 17 23 

20B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

21B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 -دستگاه ساده و توري بافت  دانش :

 )32،21،13(قلاب ها-

 -قلاب ماهك دار

 -قلاب دانه گير

 -سوزن تبديل يا دو سره

 -كامواي مناسب

 -سيم شانه

 وزنه بزرگ و كوچك

 -وزنه كتابي

 11-خط كش

 22- خط كش

 23- خط كش

 - قفل كارت

 ريل هاي اطراف ماشين 

 ساده بافت

 متر

 مداد 

   دقيقه30 -موارد استفاده از كارت توري بافي

2B -دقيقه30 دسته توري بافي در جهت مناسب  روش استفاده از   

   1 -يقه هاي سرخود در توري بافي (آرشال، آمريكايي)

   دقيقه30 -روش ادامه دادن يقه  سرخود تا  يقه پشت گردن

   دقيقه30 -روش بافت آستين ساده

   دقيقه30 -روش اندازه گيري در بلوز زنانه توري بافي

   دقيقه30 - روش باز كردن يقه  

   1 ) تا كارور1،2،3،4،5-روش باز كردن حلقه  آستين(

- روش بافت بلوز زنانه با يكي از يقه  هاي سر خود 

 به روش توري بافي و آستين ساده

1   

  مهارت :

  دقيقه30  - استفاده ازكارت توري بافي 

3B دقيقه30  -استفاده ازدسته تور در جهت مناسب  

استفاده از كارت مخصوص شبه توري يا توري ريز 

 بافت 

  دقيقه30 
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بافت بلوز زنانه با يقه سر خود و تركيب توري بافي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

22B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

23B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت :

  دقيقه30  - اندازه گيري در بلوز زنانه توري بافي

-بافت يقه هاي سرخود در توري بافي (آرشال، 

 آمريكايي)

 2  

  2  - ادامه بافت  يقه  سرخود تا  يقه پشت گردن

  2  -بافت آستين ساده

  1  - باز كردن يقه  

  1  ) تا كارور1،2،3،4،5-باز كردن حلقه  آستين(

-بافت يك بلوز زنانه با يكي از يقه  هاي سر خود به 

 روش توري بافي و آستين ساده

 7  

 -نگرش:

-گرايش كار آموز در استفاده از توري در انواع مدل ها 

 - درست حركت دادن دسته توري تا سوزن هاي ماشين آسيب نبيند

 ايمني و بهداشت : 

 -مراقبت ازدسته توري و گذاشتن  ريل ها در دو طرف ماشين ساده بافت 

 توجهات زيست محيطي :

  -تفكيك زباله هاي خشك
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 ژاكت مردانه و زنانه آستين مچي و يقه انگليسي دو بافت

برجسته بافي تكه بااستفاده از 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 18 24 

24B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

25B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشين  بافت  دانش :

قلاب -

 )32،21،13(ها

 -قلاب ماهك دار

 -قلاب دانه گير

 -سوزن تبديل يا دو سره

 - كارت برجسته بافي

 -قفل كار

 -متر

 -كاموا

 - سوزن كاموا دوزي

   دقيقه30 -كارتهاي برجسته بافي

   1 -روش بافت برجسته بافي 

   1 - اندازه گيري  ژاكت مردانه و زنانه

 -روش بافت جيب ها ي داخلي و خارجي 

فيلتاب يك لبه ، فيلتاب دو لبه،  (- جيب ها ي داخلي

 درپاكتي يا داراي برگردان،لاي درز)

  جيب ها ي خارجي(ساده ، در پاكتي)-

75 

 دقيقه

  

   1 - ژاكت مردانه و زنانه آستين مچي و يقه انگليسي دو تكه

   دقيقه30 ) و گرد22) ، (11-كشباف پايين ژاكت  (

   دقيقه30 - روش باز كردن حلفه آستين و يقه در چين برجسته بافي

  مهارت :

-قرار دادن كارت برجسته بافي داخل ماشين بافت و قفل 

 كردن آن و استفاده  ازدگمه مخصوص 

 1  

  1  - اندازه گيري  ژاكت مردانه و زنانه

 -بافت جيب ها ي داخلي و خارجي 

- جيب ها ي داخلي(فيلتاب يك لبه ، فيلتاب دو لبه،  

 درپاكتي يا داراي برگردان،لاي درز)

  جيب ها ي خارجي(ساده ، داراي در پاكتي)-

 3  
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 ژاكت مردانه و زنانه آستين مچي و يقه انگليسي دو بافت

برجسته بافي تكه بااستفاده از 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

26B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

27B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

ژاكت مردانه و زنانه با آستين مچي و يقه انگليسي  -بافت

 دوتكه و استفاده از دگمه برجسته بافي

 9  

  1  -بافت سجاف جدا

  1  -باز كردن جادگمه

  1  -بافت يقه انگليسي دو تكه

  1  - باز كردن  يقه در برجسته بافي 

 نگرش :

 - استفاده از برجسته بافي درلباس هاي متنوع ديگر
 

 ايمني و بهداشت : 

 مراقبت از انگشتان دست ها هنگام  بافت- 

 - رعايت اصول ارگونومي
 

 توجهات زيست محيطي :

 - تفكيك زباله هاي خشك
 ت
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

بافت مانتو  با استفاده از پليسه بافي ساده و پليسه بافي 

 دركشباف

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 24 30 

28B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

29B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشين  بافت   دانش :

 نخ بر ساده

 دسته ماشين

 آنتن

 )32،21،13(قلاب ها-

 -قلاب ماهك دار

 -قلاب دانه گير

 -سوزن تبديل يا دو سره

 - وزنه هاي كتابي

 - كارت براي طراحي

 -قفل كار

 -متر

 -كاموا

 - سوزن كاموا

 سيلندر كشباف

 -نخ بر كشباف

 -شانه سر انداز

 سيم شانه

ميله هاي سر انداز كوچك 

 كشباف

   دقيقه30 -موارد استفاده از پليسه ها ي ساده و كشباف ودو سيلندربافي

   دقيقه30 پليسه بافي-پليسه ها و دو سيلندربافي ، دگمه مخصوص 

   1 -روش اضافه كردن  و پيج زدن در بافت پليسه

   دقيقه30 )66)، (46)، (45) ،(43-كشباف(

-روش بافت يقه هاي جدا (شال، آمريكايي، شكاري، اسكي، 

 شل، سه سانتي، حلزوني يا چين دار، ب ب و ملواني)

1   

-روش باز كردن حلقه آستين  و يقه در پليسه بافي ساده و 

 پليسه بافي در كشباف ودو سيلندربافي 

1   

   1 -روش اندازه گيري در پليسه بافي ها

   دقيقه30 -مانتو با آستين مچ پاكتي

  مهارت :

-استفاده از پليسه ها ي ساده و كشباف ودو سيلندربافي با 

 دگمه هاي مخصوص

 2  

  2  -روش اندازه گيري پليسه بافي  در مانتو 

  2  -اضافه كردن ، پيج زدن ،در بافت پليسه

  2  ) 66)، (46)، (45) ،(43-بافت كشباف(

-بافت يقه هاي جدا(آرشال، آمريكايي، شكاري، اسكي، شًل، 

 سه سانتي، حلزوني يا چين دار، ب ب و ملواني)

 6  
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

بافت مانتو  با استفاده از پليسه بافي ساده و پليسه بافي 

 دركشباف

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

30B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

31B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     

-باز كردن حلقه آستين  و يقه در پليسه بافي ساده و پليسه بافي 

 در كشباف ودو سيلندربافي

 2  

  8  -بافت مانتو با آستن مچ پاكتي و يقه جدا

 نگرش :

 - گرايش به بافت آستين مچ پاكتي و يقه جدادر سايربافته ها 

 - گرايش به بافت كشباف و بافت پليسه در سايربافته ها
 

 ايمني و بهداشت : 

 در موقع تعويض دسته و نخ بر ها مواظب باشيم شيء آهني به نخ بر ها متصل نباشد.- 
 

 توجهات زيست محيطي :

 - اضافات مواد استفاده شده در محيط زيست ريخته نشود
 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بافت پيراهن ترك ودو تكه با استفاده ازتك گل بافي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 19 23 

32B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

33B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

 ماشين بافت

 قلاب

)32)، (21  (

 ) 13و(

 قلاب ماهك دار

 قلاب دانه گير

 كاموا

 

  دقيقه 30-روش شناخت كارت هاو مد ل هاي تك گل بافي 

   دقيقه30  -دگمه مخصوص خط كش يا ماسوره تك گل بافي

-روش تك گل بافي بدون ماسوره و استفاده از دگمه 

 مخصوص

1   

   دقيقه30 -روش اندازه گيري در تك گل بافي

   دقيقه30 -پيراهن شش ترك و بلوز زنانه يقه حلزوني و چين دار

   دقيقه30 -بلوز مردانه با يقه اسكي يا يقه شًل

   دقيقه30 -آستين هاي سر خود (كيمونوكوتاه ، بلند)

  مهارت :

  1  -استفاده از كارتهاي و مد لهاي تك گل بافي

 - استفاده از دگمه مخصوص وخط كش يا ماسوره تك گل 

 بافي

 1  

  3  - تك گل بافي بدون ماسوره و استفاده از دگمه مخصوص

  3  - اندازه گيري در تك گل بافي

-بافت پيراهن شش ترك(جلو بسته و جلو بازيقه حلزوني و 

 چين دار بالاتنه كمر جدا و پيوسته)

 5  
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بافت پيراهن ترك ودو تكه با استفاده ازتك گل بافي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

34B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

35B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت :

- بافت بلوز مردانه  و زنانه با استفاده از كشباف تيغ ماهي يا 

 پيچ و يقه اسكي يا يقه شًل 

 3  

  3  -بافت آستين هاي سر خود (كيمونوكوتاه ،بلند)

 نگرش :

 - گرايش به بافت آستين كيمونو در ساير بافته ها 

  كارهاي گوناگونكشباف در- گرايش به استفاده از انواع 

 در ساير بافته ها حلزوني و چين دار  ويقه اسكي يا يقه شل- گرايش به بافت 

 - گرايش به تك گل بافي در ساير بافته ها
 

 ايمني و بهداشت : 

 مراقبت از چشم ها - 

 رعايت اصول ارگونومي- 
 

 توجهات زيست محيطي :

 - تفكيك زباله هاي خشك
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بافت شلوار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 15 19 

36B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

37B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 ماشين بافت

 قلاب

 ) 13)  و(21) ،(32(

 قلاب ماهك دار

 قلاب دانه گير

 كاموا

 -سوزن تبديل يا دو سره

 - شانه سر انداز كشباف

 -سيم شانه

 وزنه بزرگ و كوچك

 -وزنه كتابي

 11-خط كش

 22- خط كش

 23- خط كش

 
 

   1 )22) ، (11روش بافت شلوار با كشباف  (

   دقيقه30 روش بافت شلوار ساده و فاق شلوار

   دقيقه30 روش بافت شلوار راسته جيب دار

   دقيقه30 روش بافت شلوار كلوش

   دقيقه30 روش بافت شلوار سر همي

   دقيقه30 روش بافت كمر شلوار 

   دقيقه30 روش اتصال قطعات شلوار به يك ديگر

  مهارت :

  3  )22) ، (11بافت شلوار با كشباف  (

  4  بافت شلوار ساده و فاق شلوار

  2  بافت شلوار راسته جيب دار

  2  بافت شلوار كلوش

  2  بافت شلوار سر همي

  1  بافت كمر 

  1  اتصال قطعات شلوار به يك ديگر

نگرش: 

 - گرايش به صرفه جويي در استفاده از مواد اوليه
 

 



24 
 

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بافت شلوار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

38B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

39B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 مراقبت از دست هاو چشم ها - 
 

 توجهات زيست محيطي :

 - اضافات مواد استفاده شده در محيط زيست ريخته نشود
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بافت دامن و شنل 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 24 30 

40B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

41B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :
 ماشين بافت

 قلاب
 ) 13)  و(21) ،(32(

 قلاب ماهك دار
 قلاب دانه گير

 كاموا

 وزنه بزرگ و كوچك
 -وزنه كتابي
 11-خط كش

 22- خط كش
 23- خط كش

 
 

   1 -روش اندازگيري دامن و شنل 

 6  ترك ، 4-روش بافت دامن ها ( تنگ ، يك كلوش ، دو كلوش،
  ترك)8ترك ، 

2   

   1 -روش بافت كمر دامن و اتصال آن به دامن

   1 -روش بافت شنل

   1 -روش استفاده از بافت هاي مختلف در دامن و شنل

  مهارت :

  2  - اندازه گيري براي  بافت دامن 

 6  ترك ، 4-بافت دامن ها ( تنگ ،فون ، يك كلوش ، دو كلوش،
  ترك، چين دار، پليسه)8ترك ، 

 10  

  2  -استفاده از بافت هاي مختلف در دامن و شنل

  2  -بافت كمر دامن و وصل كمر به دامن

  8  -بافت شنل

 نگرش :

 - گرايش به صرفه جويي در استفاده از مواد اوليه
 

 ايمني و بهداشت : 

 مراقبت از دست ها، چشم ها - 

 توجهات زيست محيطي :
 -تفكيك زباله هاي خشك
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بافت كاپشن و پالتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 17 21 

42B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

43B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 ماشين بافت

 قلاب

)32)، (21  (

 ) 13و(

 قلاب ماهك دار

 قلاب دانه گير

 كاموا

 وزنه بزرگ و كوچك

 -وزنه كتابي

 11-خط كش

 22- خط كش

 23- خط كش

 

   1 موكت بافي ( ضخيم بافي)

   1 روش بافت پشت و جلو كاپشن(كلاه متصل و جدا)

   دقيقه30 روش بافت (كشباف هاي پايين  و حلقه هاو سجاف)

   دقيقه30 روش دو رويه كردن كاپشن و پالتو

 بافي/موكت بافي/ضخيم Tروش استفاده از دگمه مخصوص

بافي 

   دقيقه30

   دقيقه30 روش بافت جيب و حلفه آستين

  مهارت :

  1  -موكت بافي ( ضخيم بافي)

  6  -بافت پشت و جلو كاپشن(كلاه متصل و جدا)

  3  -بافت (كشباف هاي پايين  و حلقه هاو سجاف)

  3  -دو رويه كردن كاپشن و پالتو

 بافي/موكت T-استفاده از دگمه مخصوص جهت

 بافي/ضخيم بافي

 1  

  2  - بافت جيب و حلقه آستين 

  1  - اتصال قطعات بافته شده و تكميل كار

 نگرش :

  - گرايش به صرفه جويي در استفاده از مواد اوليه
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بافت كاپشن و پالتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

44B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

45B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 مراقبت از دست ها، چشم ها - 
 

 توجهات زيست محيطي :

 - تفكيك زباله هاي خشك
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان :

 شستشوي بافت واطو كشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 7 10 

46B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

47B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

 اتوي خشك

 اتو بخارخانگي

 اتوي مخزن دار

 ميز اتو

 بالشتك

 پارچه رابط

 ژانت

آچار مخصوص ماشين 

 بافت

 سوزن ماشين

 سوزن كشباف

 ابر زير سوزن

 مواد شوينده

 صابون

  بعضي لكه بر ها

 
 
 

   دقيقه30 -روش شناخت لكه و انواع آن

   دقيقه30 -روش استفاده از مواد پاك كننده

   دقيقه30 -روش شستشوي بافت پشمي و ابريشمي

   دقيقه30 -روش اتو كردن بافت با انواع اتو ( خشك و بخار)

-روش استفاده از وسايل اتو كشي ( بالشتك، پارچه رابط درجه 

 حرارت ،ميز اتو، ژانت)

   دقيقه30

-روش بخار دادن و شكل دادن به طرح ، آستين، سجاف ها و 

 كشباف بافته شده

   دقيقه30

  مهارت :

  1  -برطرف كردن لكه ها 

  1  - استفاده از مواد پاك كننده

  1  - شستشوي بافت پشمي و ابريشمي

  2  - اتو كردن بافت با انواع اتو ( خشك و بخار)

- استفاده از وسايل اتو كشي ( بالشتك، پارچه رابط درجه 

 حرارت ،ميز اتو)

 1  

-بخار دادن و شكل دادن طرح ، آستين، سجاف ها و كشباف 

 بافته شده

 1  

 نگرش :

 - گرايش به صرفه جويي در استفاده از مواد اوليه
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان :

 شستشوي بافت واطو كشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

48B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

49B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 مراقبت از دست ها و چشم ها - 
 

 توجهات زيست محيطي :

 - تفكيك زباله هاي خشك
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان :

 نگهداري از دستگاه بافندگي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 7 10 

50B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطي مرتبط

51B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

آچار مخصوص ماشين   دانش :
 بافت

 سوزن ماشين ساده بافت
 سوزن كشباف
 ابر زير سوزن
 روغن سفيد

 
 
 

-روش شناسايي سوزن دستگاه (سوزن ماشين ساده بافت و سوزن 
 كشباف)

   دقيقه45

   دقيقه45  - روش تعويض سوزن خراب و شكسته

   دقيقه15 - قطعاتي كه احتياج به روغنكاري دارند

-روش روغنكاري (  زير دسته كشباف ،زير دسته توري ، زير 
 دسته ساده)

   دقيقه30

   دقيقه45 -روش تعويض ابر زير سوزن

  مهارت :

-انتخاب  سوزن  مناسب دستگاه (سوزن ماشين ساده بافت و 
 سوزن كشباف)

 2  

  2  تعوض سوزن خراب و شكسته

-روغنكاري (  زير دسته كشباف ،زير دسته توري ، زير دسته 
 ساده)

 1  

  2  - تعويض ابر زير سوزن

نگرش 
 - گرايش به صرفه جويي در استفاده از مواد اوليه

 

 ايمني و بهداشت : 

 مراقبت از دست ها، چشم ها و مجاري تنفسي- 
 

 توجهات زيست محيطي :

 - اضافات مواد استفاده شده در محيط زيست ريخته نشود
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                    - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  3  متر2 متر در 1 ميز كار معمولي 1
  15  صندلي كارگاهي 2
  3  دستگاه بافندگي خانگي 3
  1 اتوي مخزن دار  4

  1 ميز اتو  5
  1 بخار و خشك اتو 6
  1  كپسول آتش نشاني 7
  1  جعبة كمك هاي اوليه 8
  1 تخته وايت بورد  9

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

 

                   - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  10  كاغذ 1
  3  مقوا 2
  1  خودكار 3
  به ميزان لازم در رنگ ها ، جنس ها  و شماره هاي مناسب كاموا 4
  " روغن چرخ  5
  " پودر لباسشويي و صابون  6
  5 مداد  7
 به ميزان لازم  پارافين  8

 توجه : 

  نفر محاسبه شود .15- مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 
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  - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  3 مخصوص برش كاموا قيچي 1
  3 مخصوص برش كاغذ و مقوا قيچي 2
  3 خط كش  3
  1  آچار مخصوص ماشين بافت 4
  يك بسته  سوزن ماشين ساده بافت 5
  يك بسته  سوزن كشباف 6
  1  ابر زير سوزن 7
  1  بالشتك 8
  1  پارچه رابط 9
  1  ژانت 10
  1 شانه تقسيم سوزن  11
  1  قلاب دانه گير 12
  1  قلاب ماهك دار 13
  1 )13)  و(21) ،(32( قلاب 14

  1  نخ بر ساده 15
  1  دسته ماشين 16
  1  آنتن 17
  1  سوزن تبديل يا دو سره 18
  يك سري  ميله هاي سر انداز كوچك كشباف 19
  1  سيم شانه 20
  1  شانه سر انداز 21
  1  نخ بر كشباف 22
  به تعداد لازم در اندازه هاي متفاوت وزنه هاي كتابي 23
    كارت براي طراحي 24
  1  قفل كار 25
  3  متر 26
  ا بسته  سوزن كاموا 27
  1  سيلندر كشباف 28
   كارت برجسته بافي  29
   ريل هاي اطراف ماشين ساده باقت  30

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 جهان نو تهران 1383 -------- سولماز اميني آموزش كانوا باف ماشيني 1
دفترچه راهنماي دستگاه  2

بافندگي خانگي 
- - - - - 

       
       
       
       
       

 

 

 

 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

 سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
مولف / 

 مولفين

 مترجم/

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

        

        

        

        
        

        

        

 

 

 
 



34 
 

 
 

 

 

 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 رديف عنوان

 1 

 2 

 3 

 4 

 

 

 

 فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

 ( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ) 
 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف
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