
 

 

 

  
  بسمه تعالي

  آموزشمعاونت 
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

   شغلآموزش استاندارد 
  
  
  

  شغل آموزش عنوان 
  آشپز طب سنتي

  
  

  گروه شغلي      
 فناوري هاي راهبردي،

 سلامت، طب ايراني و گياهان دارويي

  
  

   شغلآموزش كد ملي 

  
  
  

  1/4/93 :تاريخ تدوين استاندارد 

6112/44/1 



 

 
 
 

  
   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :ين محتوا و تصويب  نظارت بر تدو

  1/44/6112: شغل آموزش كد ملي شناسايي 
   

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، ر اي كشو ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

97  
                                                  66944117دورنگار       

  66569900 – 9تلفن     
  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

  

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
 دكتر پوراندخت نيرومند: رئيس گروه برنامه ريزي درسي فناوري هاي راهبردي 

  -شهرام گندابي - سيد محسن جلالي   -ابوالفضل عليزاده  –دكترمحمد انصاري پور -دكترعليرضا طاهرپور -محسن بيگدليدكتر 
  حميدرضا عصارپور آراني –حسين امامي  –زينب وفائي نژاد  -سادات جلال زاده عاطفه  -نرگس كياني 

 دكتر مريم مقيمي دكتر عليرضا حسين زادهافرادي كه در روند تدوين اين استاندارد مشاوره و اعمال نظر فرمودهاند 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  
   ويي ،دانشكده طب سنتي دانشگاه تهران ،موسسه حجامت مازندرانستادگياهان دار-

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
-  

در صورت درخواست ستاد گياهان دارويي و طب ايراني، دانشگاههاي مرتبط و متخصصين و : توجه 
 . اعمال گردد صاحبنظران مورد بازنگري و اصلاح قرار گيرد و پس از تائيد ستاد گياهان دارويي و طب ايراني

 



 

 

 
 
 
 

   شايستگي  تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  شغل و سمت   صيليرشته تح  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

دكتر  1
  يغلامرضاكردافشار

ــت    سال10 مدرس دانشگاه يطب سنت يدكتر ــن ثابـ -55639723:تلفـ
66414304 

  : تلفن همراه 
  يه محمديحور 2

  
مسئول آموزش يطب سنت يدكتر

دانشكده  يپزشك
  يطب سنت

-55639723: تلفـــن ثابـــت   سال5
66414304 

  : تلفن همراه 
ير داخليمد دانشجو يپرستار  يقيه عقيسم 3

  يك طب سنتينيكل

 66414304: تلفن ثابت   سال 5

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

مسئول اعمال يپرستار پرستار  ينيرضا حسيعل  4
ك ينيكل يداوي

  يطب سنت

 66414304:تلفن ثابت   سال5

  : همراه  تلفن
  : ايميل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . شغل ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
ت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئولي

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :يارورزك

رد و ضـرورت  ي ـگ يا با ماكت صورت م ـيبه صورت محدود  يا همگام با آن آموزش عملي ياست كه بعد از آموزش نظر يصرفا در مشاغل يكارورز
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     كه فر يستگيك شايمانند آموزش .(ف شده تجربه شوديتعر يمدت يبرا يط واقعيدارد كه در آن مشاغل خاص مح

  .)گردد ياز مشاغل نم ياريند و شامل بسيبب يآموزش عمل يك مكان واقعيدر  يآموزد و ضرورت دارد مدت يستفاده از عكس مبا ا تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . دي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمن

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . ع مي شود معمولاً به مهارت هاي عملي ارجا. حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 

 
 
 

  :  1شغل استاندارد آموزش نام 

   يآشپز طب سنت

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

 يراكه دا فناوري هاي راهبردي،سلامت، طب ايراني و گياهان دارويياز حوزه خدماتي  است يشغل يآشپز طب سنت

 ح و متناسب مواد،يب صحيترك ه،يمواد اول سازيآماده  ه،يه مواد اوليته شتر،يت بييغذا با غذاهاه ياز جمله ته يها يستگيشا
   .مي باشد يط فراوريل شراكنتر ،دادن جوشاندن وحرارت اعمال پختن،

  : وروديويژگي هاي كارآموز 
  پايان دوره راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل

  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسمي و ذهني حداقل 
  ندارد: مهارت هاي پيش نياز  

:آموزش دورهطول
 ساعت230:   طول دوره آموزش                   

  ساعت    80:       ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت90:       ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت   60:                             ـ زمان كارورزي
  ساعت:          ـ زمان پروژه                            

  )بكارگيري اصول مقدماتي طب سنتي( گذراندن مباني طب سنتي:مهارت هاي پيش نياز  

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  درصد25: كتبي  - 

  درصد65:عملي  - 

  درصد              10:اخلاق حرفه اي  - 

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

بـيش از  وتجربـه ي كـاري    طب سنتي دوره هايبا گذراندن مباني   يا كارشناس تغذيه دكتري طب سنتي
  سال دارد5

  طي نمودن دوره مهارت هاي استاندارد مربوطه و ياقبولي در آزمون صلاحيت حرفه اي استاندارد مربوطه سازمان 

                                                 
١   . Job / Competency Description 



 

 
 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

پردازدكه به سلامت  يم انواع مختلف غذاها به طبخ ياصول طب سنت يبراساس مبان يآشپزطب سنت
  .كنديم يريشگيدرجامعه پ ها يماريب از ياريسببه  ابتلا از جامعه كمك كرده و افراد يوروان يجسم

  
  
  
   
  ) :شابه جهاني و اصطلاحات م( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Traditional food cooker or a person who is skilled for cooking meals based on 

traditional medicine   
  
  
  
  
  :مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

   .تباط استاين شغل با شغلهايي از جمله طبيب طب سنتي وتوليد كننده فراورده هاي طب سنتي در ار
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            █نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
 



 

 

 

 
 
 
 

  شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 هيه مواد اوليته1
 هيمواد اول كردنآماده 2
  ح ومتناسب مواديب صحيترك  3
 ...،جوشاندن،حرارت دادن واعمال پختن  4
  يوررآط فيكنترل شرا  5
6    
7    
8    
9    

10     
11    
12    
13    
14    
15    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

 زمان آموزش  هيه مواد اوليته :عنوان 

 جمع عملي نظري  

10 10 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ترازوي آشپزخانه-        :دانش
  انواع پيمانه هاي اندازه گيري-
  
  كپسول آتشنشاني-
  
  

 ييايميو سـموم ش ـ  يمواد هورمون(ك يه مواد ارگانيروش ته -
  )استفاده نشود

3      

      4 ازيه مورد نيمواد اول ييروش شناسا-

      3  د به مكان مورد نظريه پس از خريروش انتقال مواد اول-

        :مهارت 

    3    هين مواد اولييتع -

سفارش داده شده/ستوردبر اساس(ازيه مورد نيمواد اولتهيه -
  )پزشك

  4    

    3    ونگهداري آن مواد به مكان مورد نظر انتقال-

       

  :نگرش 
  .باشند يد طب سنتييت و مورد تايفيه كه با كيه مواد اوليدقت در ته-
- 

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار ودستكش و كلاه-
 

 :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح ضايعات 

 



 

  
 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
 هيآماده كردن مواد اول

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 20 32 

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  آبكش-    :دانش 
  سينك ظرفشويي-
  انواع چاقوها-
  آسياب برقي-
  انواع ظروف آشپزخانه-
 انواع صافي ها -

   4 هيروش شستن مواد اول-

...اب كردن ، قطعـه قطعـه كـردن ويخرد كردن ، آس روش-
 هيمواد اول

4   

   4 هير اوليروش انجام انواع تداب-

    :مهارت 

  5  هين مقدار مواد اولييتع-

  5  از يه در صورت نيشستن مواد اول-

مـواد...خرد كردن ، آسياب كردن ، قطعه قطعـه كـردن  و-
  اوليه در صورت نياز 

خيساندن ، صاف كردن ، خواباندن در مـواد  (ير مواد اوليه تدب-
 ...مختلف   و 

 5  

    

 5   

 :نگرش 

  .ت مورد نظر را از دست ندهنديه كه خصوصيدقت در نحوه آماده كردن مواد اول-
 انجام آزمايشات لازم و دريافت كارت سلامت و بهداشت

 : ايمني و بهداشت 

 و رعايت بهداشت فردي و محيط كار ستكش و لباس فرماستفاده از كلاه و د -

 

 :توجهات زيست محيطي 

 

 



 

 

 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
 ح و متناسب مواديب صحيترك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

18 20 38 

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ، مواد تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  مخلوط كن -    :دانش
  هاونگ-
  سبزي خردكن -
  بخارپز -
  ميكسر-
  زود پز-

   6 اوليه ن مقدار مواد ييروش تع -

ب شونديكه قرار است با هم تركيات موادياز خصوص يآگاه-
 ...)عت ، بدن ، و يافعال ، خواص، طب(

6   

   6 ن مواديب اياز هدف ترك يآگاه-

    :مهارت 

ب ي ـكه قـرار اسـت بـا هـم ترك     ين مقدار و درصد موادييتع -
 شوند

 6  

  10  بير قبل از تركيانجام تداب-

  4  ب مواديترك-

 :نگرش 

 ب شونديكه قرار است با هم ترك يات مواديق از خصوصيدق يآگاه -

- 

 : ايمني و بهداشت 

 ودستكش و كلاهاستفاده از لباس كار -

 

 :توجهات زيست محيطي 

 دقت در صرفه جويي منابع طبيعي مثل آب برق گاز -

- 

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ...اعمال پختن ، جوشاندن ، حرارت دادن و 

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

20 20 40 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اجاق گاز-        :دانش
  اجاق آتش-
  فر-
  
  
  
  
  
  
  
  

      4 شتريت بييروش پختن غذا با غذا-

      4  شتريت بييروش پختن غذا با دارو-

      4 نواع فست فود هااروش پختن -

  روش پختن انواع سوپ ها و آش ها  -
  يسنت يروش درست كردن انواع ژله ها-

4  
4  

    

        :مهارت 

    7     ن روش طبخييتع-

    3   طبخيزان حرارت براين مييتع-

    10    ، فست فود ، سوپ و آشپخت غذا-

  :نگرش 
  انواع غذاهابمنظور حفظ خواص زان حرارت مناسب ين مييدقت در تع-
- 

  : ايمني و بهداشت 
 اس كار ودستكش و كلاهاستفاده از لب

 
 :توجهات زيست محيطي 

  استفاده از وسايل قابل بازيافت -
 دقت در صرفه جويي منابع طبيعي مثل آب برق گاز-

 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  يورآط فريكنترل شرا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

12 20 32 

  ايمني  ،رش نگ مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي 

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  يخچال -        :دانش 
      4 ...)مار  وي، بيهمانيم(نحوه سرو كردن بر اساس هدف-  گرمگن-

، ذائقـه و    يو سالم با فرهنگ عموم يسنت يق غذاهايتطب -
  مردم ييط اجتمايشرا

4      

ويبدون افزودنييغذايا فراورده هايغذاها  ينحوه نگهدار-
  هيمواد نگه دارند

4      

        :مهارت 

يا فراورده هايغذاهايبرايط مناسب نگه دارين شراييتع-
  ييغذا

  6    

كه غذا هـا را بـا فرهنـگ ، ذائقـه      ير و موادياستفاده از تداب-
  ق دهديمردم تطب ييو اجتما يعموم

  8    

مواد نگه دارنده وبدونييغذايا فراورده هايغذا  ينگه دار-
  يت اصول بهداشتيرعا

  6    

  :نگرش 
 ينگهـدار  يبـرا يريو استفاده از تـداب يغذاها با اصول بهداشتيدقت در نحوه نگه دار-

  .د مواد زائد نكننديآنها تا تول
  : ايمني و بهداشت 

  ا پوشش وجود داشته باشدحتما از لبلس كار استفاده شود وبراي دستها و موه-
  :توجهات زيست محيطي 

 دقت در صرفه جويي منابع طبيعي مثل آب برق گاز-
 



 

 
 
 

   برگه استاندارد تجهيزات -                 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نامرديف

  يو لوازم آشپز يظروف آشپز 1
 

  طب يه هايجنس ظروف و لوازم طبق توص
 ه شوديهت يسنت

  ازيعداد مورد نبه ت

     برقي  زودپز 2

     برقي و دستي  مخلوط كن 3

     برقي  ميكسر 4

     برقي  بخارپز 5

     برقي و بزرگ  سبزي خردكن 6

       انواع چاقو 7

   ديجيتالي ترازوي آشپزخانه 8

      انواع پيمانه هاي اندازه گيري 9

    مناسب براي كارگاه  كپسول آتشنشاني 10

    فلزي با سايزهاي متفاوت  آبكش 11

   فلزي  سينك ظرفشويي- 12

  معمول بازار  آسياب برقي- 13
 

  

     انواع ظروف آشپزخانه- 14

     انواع صافي ها - 15

    هاونگ- 16

     اجاق گاز- 17

    اجاق آتش- 18

     فر- 19

    معمول بازار  يخچال - 20

   معمول بازار گرمگن- 21

 
 
 
 
 
 



 

 
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

1  
  

  گوشت
  

اي كه به روش صحيح كاشت     اورگانيك
وداشت وبرداشت شده وازكودهاي 

شيميايي وانواع سم هااستفاده 
  نشده باشد

2  
3  
4  

 ييها و مواد غذاوه ياهان وميگ
  نمك
  شكر

  
  دريا

  سرخاز نوع شكر 

    

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

ــدبن اغذيه و الاطعمه رازي 1 محمـــــــ
 ابوبكررازي

دكترفرزانـــــــه
 غفاري

   

       استادناظم عقيلي خراساني خلاصه الحكمه 2
ــمس و بهاالدوله رازي خلاصه التجارب 3 ــر ش دكت

  همكاران
      

دفع المضار الكليـه مـن 4
  الابدان الانسانيه

       دكتر عباسيان بوعلي

ــاب 5 ــه كت ــتن و ترجم م
  قانونچه في الطب

       استاد ناظم چخميني

       

 

 

 

  در آموزش استانداردفهرست سايت هاي قابل استفاده 
  رديف  عنوان

ir.tim.www 1  انجمن تحقيقات طب سنتي 

org.tandorostan.www 2  سايت مرجع طب سنتي تندرستان 

  
  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

  ) هاي اصلي علاوه بر نرم افزار( 
  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

     موسسه نور  ياسلام يكتابخانه جامع طب سنت  1
تهيه شده آموزشي   CDفيلم و   

از قسمتهاي مختلف يك (
 ...)كارگاه،لوازم خاص،نحوه پخت و

      

  


