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  تدوين كنندگان استاندارد  آموزش
 

  
 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  259اي كشور ، پلاك   ، سازمان آموزش فني و حرفه 2ساختمان شماره  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ،  –تهران 
                                          66944117:      دورنگار 

  66569900 – 9:   تلفن 
  Barnamehdarci @ yahoo.com: پست الكترونيك

 

 

  

 پست الكترونيك
سابقه 
 كار

 سمت
مدرك و رشته 

 تحصيلي

نام و نام 
 خانوادگي

 رديف

 

Eskandari.sh@gmail.com 
 سال15

اسلامي و آزاددانشگاهمدرس
 دانشگاه جامع علمي كاربردي

كارشناسي 
 ارشد برق

حسين اسكندري 1 

rsadraee@yahoo.com   سال10
 مشاور اسلامي، آزاد دانشگاه مدرس

 صنعتي مراكز برق كارشناس و فني

كارشناسي 
 ارشد برق

 رضا صدرايي 2 

Gomroki@gmail.com   سال10
حرفهوفنيهايآموزشكدهمدرس
 صنعتي مراكز پروژه مدير و اي

كارشناسي 
 برق

محمدرضا 
 گمركي

3 

Asrenovin.malayer@gmail.com  سال16
حرفه  و فني آموزش سازمان مربي

 صنعتي مراكز اي و مدير پروژه
 كارداني  برق

سيد پرويز 
 موسوي

4 

Ghojavandakbar@yahoo.com   سال16
وپرورشوآموزشآموزهنر

 مشاور مهندس

كارشناسي  
 برق

 اكبر قجاوند 5 

Beh.hgasht@gmail.com   سال16
مديروپرورشوآموزشآموزهنر
 ناظر مهندس و صنعتي مراكز پروژه

ا ط

كارشناسي 
 برق

عليرضا 
 حجرگشت

6 

Amir.falahi@yahoo.com   سال 9
 حرفه و فني آموزش سازمان مربي

 صنعتي مراكز راحط مهندس و اي

كارشناسي 
 برق

 امير فلاحي 7 

Farhadirad_5073@yahoo.com   سال7
 و اي حرفه و فني آموزش كارشناس
 برق كميته تخصصي  رييس

كارشناسي 
 برق

 ليلا فرهادي راد 8 



 

  :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  

 3113- 1/003/05:  كد استاندارد 

 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

 :استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين

 : فرآيند اصلاح و بازنگري 

 : اعضاء كميسيون تخصصي

  



 

  
  
  

  شايستگي استاندارد آموزش مشخصات

  : عنوان

 اندازه گيري الكتريكي 

 :شرح 
. برآيد  مربوط به آن هاالكتريكي و كار با وسايل اندازه گيري ت هايمي تواند از عهده اندازه گيري كميدوره كارآموز با گذراندن اين 

  :ويژگي هاي كارآموز ورودي 
 ديپلم: قل ميزان تحصيلات حدا

  سلامت كامل جسمي و ذهني: حداقل توانايي جسمي و ذهني 
  ندارد  :شايستگي پيش نياز  

 :آموزش دوره  طول

  ساعت  68  :طول دوره آموزش 
 ساعت 28 :زمان آموزش نظري  - 

  ساعت  40 :زمان آموزش عملي  - 

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %  25: كتبي  -
  %  65: عملي  -
  % 10: اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سال سابقه كار مرتبط  3با حداقل  مدرك كارشناسي برقحداقل داراي 

  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  عملكرد يارهايو مع يستگيعناصر شاي  برگه - 

 ار عملكرديمع يستگيعنصر شا

   DCاندازه گيري ولتاژ و جريان  -1
 

  انتخاب رنج مناسب دستگاه اندازه گيري الكتريكي -1-1
  كاليبره كردن دستگاه هاي اندازه گيري الكتريكي   -2-1
  تشخيص انواع خطاها در اندازه گيري الكتريكي -3-1
  توسعه حدود اندازه گيري ولت مترها و آمپرمترهاي عقربه اي -4-1
  سايل اندازه گيري به مداررعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال و -5-1

  مقاومت  يرياندازه گ-2
  به مدار يريل اندازه گيهنگام اتصال وسا يو حفاظت يمنيل ايت مسايرعا -2-1
  )باولتمتر و آمپرمتر(م يرمستقيمتر و روش غ يمقاومت با مولت يرياندازه گ -2-2
  انتخاب رنج مناسب دستگاه اندازه گيري الكتريكي -3-2

  و فركانس  ACي ولتاژ و جريان اندازه گير -3
 

  رعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال وسايل اندازه گيري به مدار  -1-3
 انتخاب رنج مناسب دستگاه اندازه گيري الكتريكي -2-3

 اندازه گيري ظرفيت و اندوكتانس  -4

  رعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال وسايل اندازه گيري به مدار -1-4
  متر  RLCاندازه گيري ظرفيت و انداوكتانس با  -2-4
 آزمايش تشخيص سالم بودن خازن  -3-4

اندازه گيري ضريب توان ، توان هاي اكتيو و راكتيو و  -5
  انرژي الكتريكي 

 

  رعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال وسايل اندازه گيري به مدار -1-5
  نوس في متر در مدارهاي تك فاز ريب توان باكسياندازه گيري ض  -2-5
  اندازه گيري توان اكتيو و راكتيو با وات متر و وارمتر در مدارهاي تك فاز  -3-5
 اندازه گيري انرژي الكتريكي با كنتور در مدارهاي تك فاز  -4-5

  اندازه گيري كميت ها در مدارهاي سه فاز  -6
 

  ايل اندازه گيري به مداررعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال وس -1-6
  اندازه گيري توان اكتيور ، راكتي ، ظاهري در مدارهاي سه فاز  -2-6
 اندازه گيري انرژي الكتريكي با كنتور در مدارهاي سه فاز  -3-6

 كار با اسيلوسكوپ و فانكشن ژنراتور  -7

  اندازه گيري مقدار ماكزيمم ولتاژ متناوب با اسيلوسكوپ  -1-7
گيري مقدار موثر و متوسط ولتاژ و جريان توسط مولتي متر و مقايسه آن با  اندازه -2-7

  مقدار ماكزيمم آن ها 
 اندازه گيري دوره تناوب و فركانس با اسيلوسكوپ -3-7

  



 

  
  استاندارد آموزش

   DCاندازه گيري ولتاژ و جريان :  برگه تحليل آموزش

 ساعت 6 : آموزش يزمان اسم :دانش

 ساختمان اتم  -

 )قهايها و عايمه هاديها ، نيهاد(مواد  يكيت الكتريهدا -
 و واحد آن  يكيبار الكتر -

 ان و واحد آن يجر -

 و واحد آن ولتاژ  -

 )رابط و مصرف كننده يم هايمنبع ولتاژ ،س(آن  يو اجزا يكيمدار الكتر -
  يكيالكتر يد در مدارهايكاربرد كل -
  )DC يو مولدها)ر قابل شارژيغقابل شارژو (لها يانواع پ)(DC(م يان مستقيمنابع جر -

  )تاليجيآنالوگ و د(DCانواع وسايل اندازه گيري ولتاژ  -
  طرز در مدار قرار گرفتن ولتمتر -
  )تاليجيآنالوگ و د(DCانواع وسايل اندازه گيري جريان  -
  طرز در مدار قرار گرفتن آمپرمتر -
  متر و كاربردآن  يانواع مولت -
   و واحد آن يكيتوان الكتر -
 و واحد آن يكيالكتر يانرژ -

 انواع خطا در اندازه گيري  -

 مفهوم كاليبره كردن  -

علائم اختصاري دستگاه هاي اندازه گيري الكتريكي -
 ساعت 6:  آموزش يزمان اسم :مهارت

  با ولتمتر DC اندازه گيري ولتاژ  -
  با مولتي متر  DCاندازه گيري ولتاژ  -
 با آمپرمتر DCن اندازه گيري جريا -



 

  
  

  استاندارد آموزش
   DCاندازه گيري ولتاژ و جريان :  برگه تحليل آموزش

 ساعت -- :  آموزش يزمان اسم :مهارت

 با مولتي متر DCاندازه گيري جريان  -

  با مقدارآمپر زياد DCاندازه گيري جريان هاي  -
  گيري به مدار رعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال وسايل اندازه -
  

 : نگرش

 دقت در اجراي كار -

ساماندهي و نگهداري محيط كار  -
استفاده صحيح از ابزارها و تجهيزات و قراردادن آن ها در محل مخصوص-
و افتادن وسايل اندازه گيريخوردن ضربه جلوگيري از -

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش
  مقاومت   يريگاندازه :  برگه تحليل آموزش

 ساعت 8: آموزش يزمان اسم :دانش

   يكيمفهوم مقاومت الكتر -
  قانون اهم  -
   يك هاديعوامل موثر بر مقاومت  -
  م يك سيمقاومت  ياثر حرارت بر رو -
  )ريثابت و متغ(انواع مقاومت ها از نظر كاربرد  -
  مقاومت ها  يرنگ ينوارها -
  ك مقاومتيتوان مجاز  -
  ل ها يپ ياتصال سر -
  )م ولتاژيمحاسبه مقاومت معادل و قانون تقس(آن  يها يژگيمقاومت ها و و ياتصال سر -
  ك منبع يمقاومت ها و  يق اتصال سريرشهف از طريان قانون ولتاژ كيب -
  ط آن يل ها و شرايپ ياتصال مواز -
  )ان يم جريسمحاسبه مقاومت معادل و قانون تق(آن  يها يژگيمقاومتها و و ياتصال مواز -
  ك منبع يمقاومت ها و  يق اتصال موازيرشهف از طريان كيان قانون جريب -
 مفهوم اتصال كوتاه و مدار باز  -

 ساعت 6 :  آموزش يزمان اسم :مهارت

متريمقاومت با مولتاندازه گيري -
مير مستقيمقاومت به روش غاندازه گيري -
  ص اتصال كوتاه و مدار بازيتشخ -
  رعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال وسايل اندازه گيري به مدار -

  



 

  
  استاندارد آموزش

  اندازه گيري مقاومت  :  برگه تحليل آموزش

 :نگرش

  دقت در اجراي كار-
ساماندهي و نگهداري محيط كار-
استفاده صحيح از ابزارها و تجهيزات و قراردادن آن ها در محل مخصوص -
و افتادن وسايل اندازه گيريخوردن ضربه جلوگيري از  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  استاندارد آموزش
  و فركانس  ACولتاژ و جريان اندازه گيري  : برگه تحليل آموزش

 ساعت 4 : آموزش يزمان اسم :دانش

  مفهوم ولتاژ متناوب-
 مقادير ماكزيمم و موثر-

 دوره تناوب و فركانس -

   ACانواع منابع  -
   ACانواع وسايل اندازه گيري ولتاژ  -
   ACانواع وسايل اندازه گيري جريان  -
  يمتر انبر يمولت -
 )يتاليجيو د يارتعاش(فركانس متر -
 )PT وCT(يرياندازه گ يترانسفورماتورها -

 ساعت 6:  آموزش يزمان اسم :مهارت

  با ولتمتر  ACاندازه گيري ولتاژ  -
با مولتي متر  ACاندازه گيري ولتاژ  -
  ) PT ( اندازه گيري ولتاژهاي زياد با ترانسفورماتور ولتاژ -
  با آمپرمتر  ACاندازه گيري جريان  -
 با مولتي متر  ACاندازه گيري جريان  -

 آمپرمتر انبري  با ACاندازه گيري جريان  -

  ) CT(ور جريان اندازه گيري جريان هاي زياد با ترانسفورمات -
اندازه گيري فركانس با فركانس متر  -
 رعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال وسايل اندازه گيري به مدار-

 :نگرش

ساماندهي و نگهداري محيط كار -  دقت در اجراي كار -
استفاده صحيح از ابزارها و تجهيزات و قراردادن آن ها در محل مخصوص-
 و افتادن وسايل اندازه گيريخوردن ضربه از جلوگيري  -

  



 

  
  استاندارد آموزش

  اندازه گيري ظرفيت و اندوكتانس:  برگه تحليل آموزش

 ساعت 4 : آموزش يزمان اسم :دانش

،راكتانس  DCو  ACانواع خازن ، خازن در جريان هاي  ولتاژكارخازن ، ،و عوامل موثر بر آن، ظرفيت خازن خازن ساختمان  -
 ت معادل آن يخازن ها و ظرف يت معادل آن ،اتصال سريخازن ها و ظرف يان خازن ، اتصال موازين ولتاژ و جريازن، اختلاف فاز بخ
، راكتانس سلف ، اختلاف  DCو  AC، انواع سلف ، سلف در جريان هاي و عوامل موثر بر آن سلف ، اندوكتانس سلف ساختمان  -

  فاز بين ولتاژ و جريان سلف
انواع وسايل اندازه گيري ظرفيت و اندوكتانس -
 

 

 ساعت 6:  آموزش يزمان اسم :مهارت

  تشخيص سالم بودن خازن-
  متر RLCاندازه گيري ظرفيت با  -
  )انجام شود يتوسط مرب( يمنيت نكات ايه آن همراه با رعايدر خازن و تخل يكيره بار الكتريذخ-
  ر مت RLCاندازه گيري اندوكتانس با  -
رعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال وسايل اندازه گيري به مدار -
 

 :نگرش

 دقت در اجراي كار -

ساماندهي و نگهداري محيط كار  -
استفاده صحيح از ابزارها و تجهيزات و قراردادن آن ها در محل مخصوص -
و افتادن وسايل اندازه گيريخوردن ضربه جلوگيري از  -
 

  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  اندازه گيري ضريب توان ، توان هاي اكتيو و راكتيو و انرژي الكتريكي:  برگه تحليل آموزش

 ساعت 2 : آموزش يزمان اسم :دانش

 مفهوم ضريب توان  -

و واحد آنهامفهوم توان هاي اكتيو ، راكتيو و ظاهري  -
 يو ، توان راكتيو و انرژي الكتريكي انواع وسايل اندازه گيري ضريب توان ، توان اكت -

 

 

 

 

 ساعت 4:  آموزش يزمان اسم :مهارت

متر  كسينوس في اندازه گيري ضريب توان با -
متر  وات اندازه گيري توان اكتيو با -
اندازه گيري توان راكتيو با وارمتر -
كنتور با اندازه گيري انرژي الكتريكي  -
و حفاظتي هنگام اتصال وسايل اندازه گيري به مداررعايت مسايل ايمني  -
 

 :نگرش

 دقت در اجراي كار -

ساماندهي و نگهداري محيط كار  -
استفاده صحيح از ابزارها و تجهيزات و قراردادن آن ها در محل مخصوص -
و افتادن وسايل اندازه گيريخوردن ضربه جلوگيري از  -
 

  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  اندازه گيري كميت ها در مدارهاي سه فاز  : تحليل آموزشبرگه 

 ساعت 2: آموزش يزمان اسم :دانش

 منبع سه فاز  -

 ستاره و مثلث يسه فاز با اتصال ها يان و ولتاژ در مدارهاي، روابط جر) ستاره و مثلث ياتصال ها( بار سه فاز -

سه فاز يتوان در مدارهاانواع  -
 

 

 

 

 ساعت6:  آموزش يمان اسمز :مهارت

اندازه گيري توان اكتيو در مدارهاي سه فاز  -
اندازه گيري توان راكتيو در مدارهاي سه فاز  -
اندازه گيري انرژي الكتريكي در مدارهاي سه فاز  -
رعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال وسايل اندازه گيري به مدار -
 

 

 :نگرش

 ي كاردقت در اجرا -

ساماندهي و نگهداري محيط كار  -
استفاده صحيح از ابزارها و تجهيزات و قراردادن آن ها در محل مخصوص -
و افتادن وسايل اندازه گيريخوردن ضربه جلوگيري از  -
 

 

  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  كار با اسيلوسكوپ و فانكشن ژنراتور  : برگه تحليل آموزش

 ساعت 2 : وزشآم يزمان اسم :دانش

 نحوه كار با اسيلوسكوپ  -

 نحوه كار با فانكشن ژنراتور -

 

 

 

 

 

 ساعت 6:  آموزش يزمان اسم :مهارت

مشاهده ولتاژهاي متناوب با اسيلوسكوپ -
اندازه گيري مقدار ماكزيمم ولتاژ متناوب با اسيلوسكوپ -
اندازه گيري دوره تناوب و فركانس با اسيلوسكوپ -
رعايت مسايل ايمني و حفاظتي هنگام اتصال وسايل اندازه گيري به مدار -
 

 

 :نگرش

 دقت در اجراي كار -

ساماندهي و نگهداري محيط كار  -
استفاده صحيح از ابزارها و تجهيزات و قراردادن آن ها در محل مخصوص -
و افتادن وسايل اندازه گيريخوردن ضربه جلوگيري از  -
 

 

  



 

  
    برگه استاندارد تجهيزات - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام  رديف
    سري1  سوختگي،گي،جراحتو داراي لوازم مربوط به شكستكامل  جعبه كمك هاي اوليه  1
    عدد1  كيلوگرمي 6 –پودر خشك   آتش نشانيكپسول   2
    عددCo2 1  كپسول آتش نشاني  3
    گاهدست1  با كليه متعلقات ان  رايانه   4
    عدد1  مخصوص رايانه  ميز  5
به صورت  داراي مجموعه وسايل اندازه گيري  ميز آزمايشگاهي  6

   يفيش
    عدد 5

    عدد 5  ... فانكشن ژنراتور و –داراي اسيلوسكوپ   ميز الكترونيك  
    عدد15  دسته دار  صندلي  7
    عدد2  طبي و چرخدار  صندلي مربي  8

    عدد2  مربي  ميز  9

    سري1  ايمني در كارگاه  پوستر آموزشي  10
    سري1  مربوطه   پوستر آموزشي  11
12  ups عدد1  برق اضطراري رايانه    
    عدد1  بزرگ  وايت برد  13
    عدد 5  اكتيوآنالوگ  كنتور تك فاز   14
    عدد 5  اكتيو آنالوگ  كنتور سه فاز   15
    عدد 5  اكتيو آنالوگ  كنتور دو تعرفه سه فاز  16
    عدد 5  ديجيتالي  كنتور سه فاز  17
    عدد 5  ديجيتالي  كنتور تكفاز  18
    عدد 5  ديجيتالمجموعه آمپرمتر ولتمتر   19
    عدد 5  ديجيتال  وات متر و وارمتر روميزي  20
    عدد 5  ديجيتال  مولتي متر روي ميزي  21

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  



 

  
    د تجهيزاتبرگه استاندار - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام  رديف
    عدد 5  ديجيتال  مولتي متر  22
    عدد 5  عقربه اي   مولتي متر   23
    عدد 5  عقربه اي  آمپرمتر تابلويي  24
    عدد 5  عقربه اي  ولتمتر تابلويي  25
    دستگاه1  ولت 0-30و  A 3  منبع تغذيه جريان مستقيم  26
    عدد 5ارتعاشي   ييفركانس متر تابلو  27
    عدد 5ديجيتالي  فركانس متر  28
    عدد 5ديجيتالي  مولتي متر انبري  29
30  RLC عدد 5ديجيتالي  متر    
          
          
          
          
          
          

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد مواد  برگه -                  

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام  رديف
    عدد 30  دو سر سوسماري  سيم هاي رابط  1
    عدد 60  دوسر فيشي نري  سيم هاي رابط  2
    عدد 30  -  سرپيچ ديواري  3
  رنگ 5در   كلاف 15  1نمره   سيم افشان  4
    از هر يك سري 15  در ظرفيت هاي مختلف  انواع خازن  5
    از هر يك سري 15  -  مقاومتانواع   6
    از هر يك سري15  -  انواع سلف  7
    از هر يك دستC.T 100/5A‐ 50/5A – 25/5A 5ترانس جريان   8
    از هر يك دستP6 -  5ترانس ولتاژ   9
    از هر يك عدد 5  قابل شارژ و غير قابل شارژ  انواع باتري  10
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  
  : توجه 

  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
  
  
  
  



 

  
    برگه استاندارد ابزار  -        
  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عدد 5  در اندازه هاي مختلف   پيچ گوشتي  1
    عدد v 500   5دسته عايقي   انبردست  2
    عدد v 500   5ايقي دسته ع  سيم چين  3
    عدد v 500  5دسته عايقي   دم باريك  4
    عدد v 500  5دسته عايقي   سيم لخت كن دستي  5
    عدد v 500  5دسته عايقي   سيم لخت كن اتوماتيك  6
    عدد1  مهندسي  ماشين حساب  7
    عدد 5  -  برد برد  8
    از هر يك عدد 9V 2و  V 1/5براي باتري هاي   شارژ باتري   9

          
          
          
          
          
          
          
          
          

  
  : توجه 

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -
  


