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  :يفتعار
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

   : نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . استاندارد عملكرد مورد نياز شغل شرايط كاري و 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت      كارورزي صرفا
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)زد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده از عكس مي آمو تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : بيان صلاحيت حرفه اي مر
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه .  ي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم برا

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  جموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد م
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد ملاحظاتي است كه در هر



 

 
 
 
 

  : شايستگياستاندارد آموزش نام 
      )مقدماتي( فوتبالآناليز

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

جمع آوري ، ساماندهي و تحليل از شايستگي هاي مشاغل در صنعت فوتبال بوده و كارهاي ) تجزيه تحليل گر (آناليز
و حمله و  ،و آناليز خط دفاع داده ها و نيز ارائه يافته ها بصورت مكتوب يا چند رسانه اي و مستند سازي و آرشيو نتايج 

  .ي در تمرين و مسابقات و ارائه يافته ها به صورت مكتوب يا چند رسانه اي را در بر مي گيردميان

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
   ديپلم: ميزان تحصيلات حداقل

برخورداري از سلامت رواني كامل و توانمندي جسمي جهت حضور در كلاس و توانمندي فراگيري :  و ذهني توانايي جسميحداقل 
  واي دوره هاي آموزشيمحت

، مهارت هاي زبان براي فوتبال  ICDL(I)كاربرد آمار و احتمالات ، ، آئين نگارش پيشرفته ، D-License : مهارت هاي پيش نياز 
(VII) 

:آموزش دوره طول
 ساعت  96    :طول دوره آموزش       
  ساعت     38   : ـ زمان آموزش نظري  
  ساعت     58   :ـ زمان آموزش عملي   

  ساعت       -     :كارورزي         زمان ـ 
   ساعت      -     :ژه             ـ زمان پرو

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65 :عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان
  يا؛در حوزه هاي علوم ورزشي و سال سابقه تدريس 2را بودنو دا)گرايشات مختلف( ليسانس تربيت بدنيمدرك
  يا؛و .مربيگريسال سابقه 2و دارا بودن و يا معادل آن ) Pro-License( حرفه اي مربيگري فوتبالمدرك 

  .مربيگريسال سابقه 3و دارا بودن و يا معادل آن  )A-License(  آسياAمدرك مربيگري سطح 
 
 



 

 
 
 

  
  ) : اصطلاحي ( دارد تعريف دقيق استان ٭

دوره تخصصي تجزيه و تحليل مسابقات و تمرين با رويكرد آموزش در صنعت فوتبال بوده كه )پيشرفته( آناليز فو تبال
  :قرار مي گيرد و شامل شايستگي هاي  فناوري ورزشيدر حوزه 
 .تمرين آناليز  -1

 .مسابقات  آناليز  -2

  .چند رسانه اي مستند سازي و ارائه يافته ها به صورت مكتوب يا -3
  .است 

  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
Football Analysis (I) 
Soccer Analysis (I) 

  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        مشاغل عادي و كم آسيب  جزو : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 
 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 شايستگي                      آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

  آناليز خط دفاع در تمرين1

 خط مياني در تمرين آناليز2

  خط حمله در تمرين آناليز 3

 قاتخط دفاع درمساب آناليز 4

 خط مياني درمسابقاتآناليز  5

  خط حمله درمسابقات آناليز 6

 ارائه يافته ها به صورت مكتوب يا چند رسانه اي 7

    
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
 : عنوان 

  آناليز خط دفاع در تمرين
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 9 15 

  ايمني  ،ش نگر مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 
Match Analysis 

Lesson : 
1-6-8-9  

  
Match Analysis 

And 
Game Preparation 

Lesson: 

CHAPTER 2-3  
  

مقدمه اي بر تكنيك 
 تحليل محتوا

      2 ط دفاع در تمرينخجمع آوري داده هاينحوه-
      2 ساماندهي داده هاي خط دفاع در تمريننحوه -
      2 تحليل داده هاي خط دفاع در تمريننحوه-
-        

        :مهارت 

    3    جمع آوري داده هاي خط دفاع در تمرين -
  ساماندهي داده هاي خط دفاع در تمرين -
  تحليل داده هاي خط دفاع در تمرين -

  3    
  3   

  :نگرش 
  دوري قضاوت هاي شخصي در آناليز -
  .توجه به ويژگي هاي كار تيمي  -
  . فرديكار ويژگي هاي توجه به  -
  .جلوگيري از اعمال نظر شخصي آناليزور در فرآيند -

  : ايمني و بهداشت 
  ياستفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشت -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  



 

 
 
 

     
  شاستاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  آناليز خط مياني در تمرين
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 9 15 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 
Match Analysis 

Lesson : 
1-6-8-9 

March Analysis 
And 

Game Preparation 
Lesson: 

CHAPTER 2-3  
مقدمه اي بر تكنيك تحليل 

 محتوا

      2  در تمرين ميانيجمع آوري داده هاي خط وه نح -

      2  در تمرين ميانيساماندهي داده هاي خط نحوه   -
      2  نحوه تحليل داده هاي خط مياني در تمرين -

        :مهارت 

    3    جمع آوري داده هاي خط مياني در تمرين -
    3    ساماندهي داده هاي خط مياني در تمرين -

    3    اي خط مياني در تمرينتحليل داده ه -

  :نگرش 
  دوري قضاوت هاي شخصي در آناليز -
  .توجه به ويژگي هاي كار تيمي  -
  .توجه به ويژگي هاي كار فردي  -
  .جلوگيري از اعمال نظر شخصي آناليزور در فرآيند -

  : ايمني و بهداشت 
  ارد ها و نكات بهداشتياستفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاند -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 



 

 
  شاستاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  آناليز خط حمله در تمرين
 زمان آموزش

 جمع مليع نظري  

6 9 15 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 

Match Analysis  
Lesson : 
1-6-8-9 

March Analysis 
And 

Game Preparation 
Lesson: 

CHAPTER 2-3  
يل مقدمه اي بر تكنيك تحل

 محتوا

      2  در تمرين حملهجمع آوري داده هاي خط نحوه  -
      2  در تمرين حملهساماندهي داده هاي خط  نحوه -

      2  نحوه تحليل داده هاي خط حمله در تمرين -
        :مهارت 

    3    جمع آوري داده هاي خط حمله در تمرين -

    3    ساماندهي داده هاي خط حمله در تمرين -
    3    ل داده هاي خط حمله در تمرينتحلي -

  :نگرش 
  دوري قضاوت هاي شخصي در آناليز -
  .توجه به ويژگي هاي كار تيمي  -
  .توجه به ويژگي هاي كار فردي  -
  .جلوگيري از اعمال نظر شخصي آناليزور در فرآيند -

  : ايمني و بهداشت 
  استاندارد ها و نكات بهداشتي استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت -
  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
 

 
 
 



 

  
  

  شاستاندارد آموز
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  آناليز خط دفاع درمسابقات

 زشزمان آمو

 جمع عملي نظري  

6 9 15 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 

Match Analysis  
Lesson : 
1-6-8-9 

March Analysis 
And 

Game Preparation 
Lesson: 

CHAPTER 2-3  
بر تكنيك تحليل مقدمه اي 

  محتوا

      2  جمع آوري داده هاي خط دفاع در مسابقاتنحوه  -
      2  ساماندهي داده هاي خط دفاع در مسابقاتنحوه   -
      2  نحوه تحليل داده هاي خط دفاع در مسابقات -

        :مهارت 
    3    مسابقاتجمع آوري داده هاي خط دفاع در -
    3    ر مسابقاتساماندهي داده هاي خط دفاع د -

   3    تحليل داده هاي خط دفاع در مسابقات -
  :نگرش 

  دوري قضاوت هاي شخصي در آناليز -
  .توجه به ويژگي هاي كار تيمي  -
  .توجه به ويژگي هاي كار فردي  -
  .جلوگيري از اعمال نظر شخصي آناليزور در فرآيند -

  : ايمني و بهداشت 
  ي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتياستفاده از سيستم ها -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
  
  



 

  
  شاستاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  آناليز خط مياني درمسابقات 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 9 15 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 

Match Analysis  
Lesson : 
1-6-8-9 

March Analysis 
And 

Game Preparation 
Lesson: 

CHAPTER 2-3  
مقدمه اي بر تكنيك تحليل 

 محتوا

      2  جمع آوري داده هاي خط مياني در مسابقات نحوه -

      2  ساماندهي داده هاي خط مياني در مسابقاتنحوه   -
      2  تحليل داده هاي خط مياني در مسابقاتنحوه  -
-        

        :مهارت 
    3    درمسابقاتجمع آوري داده هاي خط مياني  -
    3    ساماندهي داده هاي خط مياني در مسابقات -

    3    تحليل داده هاي خط مياني در مسابقات -
-        

  :نگرش 
  دوري قضاوت هاي شخصي در آناليز -
  .توجه به ويژگي هاي كار تيمي  -
  .توجه به ويژگي هاي كار فردي  -
  .ر فرآيند جلوگيري از اعمال نظر شخصي آناليزور د-

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  



 

 
 

  شارد آموزاستاند
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  درمسابقات مله آناليز خط ح 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  
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  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Handbook of Soccer        :دانش 

Match Analysis  
Lesson : 
1-6-8-9 

March Analysis 
And 

Game Preparation 
Lesson: 

CHAPTER 2-3  
مقدمه اي بر تكنيك تحليل 

 محتوا

      2  جمع آوري داده هاي خط حمله در تمريننحوه  -
      2  ساماندهي داده هاي خط حمله در تمريننحوه   -

      2  نحوه تحليل داده هاي خط حمله در تمرين -
        :مهارت 

    3    مع آوري داده هاي خط حمله در تمرينج -

    3    ساماندهي داده هاي خط حمله در تمرين -
    3    تحليل داده هاي خط حمله در تمرين -

  :نگرش 
  دوري قضاوت هاي شخصي در آناليز -
  .توجه به ويژگي هاي كار تيمي  -
  .توجه به ويژگي هاي كار فردي  -
  .آناليزور در فرآيند  جلوگيري از اعمال نظر شخصي-

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
  
  



 

  
  شاستاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان 

  ارائه يافته ها به صورت مكتوب يا چند رسانه اي  
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  
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  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

         :دانش 
 
  
 

Handbook of Soccer 

Match Analysis  
Lesson : 

4-5 

  
  
  
  
  
  
 

      1  ارائه يافته ها به صورت مكتوب  اصول  -

      1  ارائه يافته ها به صورت چند رسانه اي اصول -
-          

-        

        :مهارت 
    2    يافته ها به صورت مكتوب ارائه -

    2    يافته ها به صورت چند رسانه اي ارائه -

-         
-        

  :نگرش 
  .توجه به ويژگي هاي تيمي  -
  .توجه به ويژگي هاي فردي  -
  . ارائه يافته هاجلوگيري از اعمال نظر شخصي آناليزور در -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از سيستم هاي صوتي و تصويري با رعايت استاندارد ها و نكات بهداشتي -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
انتخاب محل مناسب براي تمرين و يادگيري به نحوي كه سرما، گرما و آلاينـده هـاي    -

  .مانع فعاليت نگردد... صوتي و 
-  

 
 
 



 

 
 

                    
    برگه استاندارد تجهيزات -             

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

   15  ز و پلاستيك فشردهساخته شده از فل صندلي دانشجويي  -1

   1 سانتي متر120×100ابعاد  وايت برد  -2

   1 و دو كشو70×50ابعاد  ميز مدرس  -3

   1 اينچ40  تلويزيون  -4

   1 آمپلي فاير و بلند گو سيستم كامل صوتي  -5

   1 استاندارد زمين فوتبال   -6
  : توجه 

  .گرفته شود  نفر در نظر 15ظرفيت تجهيزات براي يك كارگاه به  -
 

  
  برگه استاندارد مواد  -        

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    بسته 1  انواع كاغذ در ابعاد و اشكال مختلف  كاغذ 1

    عدد20  انواع وسايل تحرير و نگارش معمول  وسايل تحرير 2

   سري15  چند سري فلش كارت جهت تسهيل در آموزش  فلش كارت 3

   سري15 مندرج در استاندارد  تب آموزشيك 4

        

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

1 CD- DVD           عدد 15  فيلم های مسابقات    
   سري Amizone 15 رم افزارهاي آموزشين 2
      

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  



 

 

  
 

  
 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1 Handbook of Soccer 

Match Analysis  
  

Christopher Carling  2005 UK Routledge    

 

2 

 

 

3  

March Analysis 
And 

Game Preparation 
 

مقدمه اي بر تكنيك 
  تحليل محتوا

Hnny Kormelinkr 
  
  
  

گروه علوم ورزشي 
 نصر داده دانش

 1998 

  
  

1390  

UK  
  
  
  
  
 ايران

REEDSWAIN 

INC 

  
  

  نصر داده دانش

          
4 (NDD) Flash Card  گروه علوم ورزشي

  نصر داده دانش
  نصر داده دانش  ايران  1392 

           
       
       

 
 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

1 NotationalAnalysis  

Of 

Sport 

1997 Mike Hughes  UK Routledge    

2 Secrets Of Soccer  1997 Leif Janson 

  
 UK IFK Goteborg    

3 A Tactical Analysis 
of FC Barcelona  
 

2012 Tony Englund  Spain  WORLDCLASS COACHING    

4 Technical Report 
Uefa ٢٠١١-٢٠١٠ 

2011 UEFA  Swiss UEFA  

           
           
        

 
 
 



 

 
 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  
  رديف عنوان

www.Amizonesports.ir1 

www.footballelearning.ir 2 

www.prozonesprts.com3 

www.360footballnews.com/ 4 

 
 
 

  اي سودمند و مرتبط فهرست معرفي نرم افزاره
  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 

  
  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

1 Prozone 3  Prozonesports.com   
       
        

  
  
  

 
 
 
 


