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 1/11/1392تاريخ تدوين استاندارد : 

1/036/35-3522 



 تدوين كنندگان استاندارد آموزش

 رديف نام و نام خانوادگي مدرك و رشته تحصيلي سمت سابقه كار پست الكترونيك

Gharaee@novin52.com 35 
شركت مهندسي مخابراتي 

 فناوري نوين
 فوق ليسانس

 مخابرات
 1 محمد حسن قرائي

Amirkhosrowf@yahoo.com 32 مدرس مخابرات 
 ليسانس 
 مخابرات

 2 امير خسرو فراهاني

Hassannouri@gmail.com 35 
موسسه آموزش مخابراتي 

 آفاق
 فوق ليسانس

  مخابرات
 3 حسن نوري

Masud52@yahoo.com 32 
 مركز آموزش

 شركت مخابرات ايران
 فوق ليسانس

  مخابرات
 4 محمود مرادي نژاد

Alavian_A@ gmail.com 23 
دانشكده علمي كاربردي 

 مخابرات
 دكتري 
 5 سيد علي علويان  مخابرات

Ms_najar@yahoo.com 10 
شركت مهندسي مخابراتي 

 فناوري نوين
 فوق ليسانس

  مخابرات
 6 ميثم صفرعلي نجار

Gharaees@yahoo.com 10  شركت مهندسي مخابراتي
 فناوري نوين

 دكتري 
 7 حسين قرائي  مخابرات

Nahidmoslemi@gmail.com 13 

 مسئول گروه مخابرات 

سازمان آموزش فني و حرفه 
 اي كشور

 ليسانس 
 8 ناهيد مسلمي  مخابرات

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 97 ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره –تهران 
                                          66944117دورنگار :      

 66569900 – 9تلفن :   

 Barnamehdarci @ yahoo.comپست الكترونيك: 



 

 مشخصات استاندارد آموزشي 

 عنوان استاندارد:

 آماده سازي تجهيزات و محيط كاري كابل كشي خاكي

 شرح استاندارد:

آماده سازي تجهيزات و محيط كاري كابل كشي خاكي، از شايستگي هاي حوزه مخابرات مي باشد كه نسبت به انتخاب دستگاه هاي 
اندازه گيري، انتخاب ابزار و مواد اوليه ، آماده سازي محيط و ايمن سازي محيط كاري و كابل كشي خاكي ، بر اساس استانداردها اقدام 

 مي نمايد .

 ويژگي هاي كارآموز ورودي :

 دارا بودن مدرك پايان دوره راهنمائيحداقل ميزان تحصيلات : 
 دارا بودن سلامت كامل جسمي و روحيحداقل توانايي جسمي و ذهني : 

   نداردپيش نياز  :

0B آموزش : دوره طول  

1B :ساعت15ساعت آموزش نظري  

  ساعت45ساعت آموزش عملي: 

  ساعت60كل ساعت آموزش: 

2B:(درصد)بودجه بندي ارزشيابي 

 %25كتبي: 

 %65عملي: 

 %10اخلاق حرفه اي: 

3B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

4B سال سابقه كار مرتبط3- دارا بودن مدرك تحصيلي فوق ليسانس مخابرات و بالاتر با  

  سال سابقه كار مرتبط6- دارا بودن مدرك تحصيلي ليسانس مخابرات با 

 

  



 استاندارد آموزش
 برگه عناصر شايستگي و معيار عملكرد

 عناصر پودمان  معيار عملكرد

 - انتخاب مولتي متر بر اساس كابل انتخاب شده از روي طرح

 انتخاب دستگاه هاي اندازه گيري
  بر اساس كابل انتخاب شده از روي طرحOTDR- انتخاب دستگاه 

 - انتخاب دستگاه زوج ياب

 - فراهم نمودن محيط ايمن براي نگهداري دستگاههاي اندازه گيري

 - بررسي محيط

انتخاب ابزار و مواد اوليه مورد نياز در كابل 
 كشي خاكي

 - تعيين نوع حفاري بر اساس محيط

 - انتخاب نوع ابرار حفاري بر اساس محيط

 - تعيين تعداد ابزار بر اساس طرح و حجم كار

 - فراهم نمودن محيط ايمن براي نگهداري ابزار كار

 - تعيين نوع مواد اوليه بر اساس طرح

 - فراهم نمودن محيط ايمن براي نگهداري ابزار و مواد اوليه

 سازمانهاي از مسير گودبرداري عمل از پيش حفاري مجوز- دريافت 
  مربوطه

  كاري كابل كشي خاكيآماده سازي محيط

 - دريافت مجوز ناظر براي حفاري

موجود  هاي ابنيه و تأسيسات هاي نقشه و اطلاعات آوري  جمع- 
  مربوطه ارگانهاي  با هماهنگي حفاري از قبل

 - بررسي محيط

 - تعيين محل خط كشي جهت حفاري بر اساس طرح

- پاكسازي محيط و رفع موانع  موجود جهت حفاري بر اساس طرح و با 
 نظر ناظر

 - هماهنگي با سازمانهاي خدمات شهري

 - پيش بيني ابزار هشدار دهنده در محيط مطابق استاندارد ايمن سازي محيط كاري كابل كشي خاكي

 - آماده سازي وسايل ايمني استاندارد



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

  ساعت15زمان اسمي آموزش:  دانش:

 - بافت شبكه تلفن شهري

 - نحوه ارتباط مشترك با مركز تلفن و با مشترك ديگر

 - جايگاه كابل در شبكه مخابراتي

 - انواع كابل كشي

 - اصول زيست محيطي كار در شبكه كابل خاكي

 - اصول ايمني كار در شبكه كابل خاكي

انواع كابل هاي مخابراتي  -

 - ساختمان كابل هاي مختلف از نظر لايه هاي بيروني و ساختمان داخلي كابل

 - مشخصات الكتريكي كابل

 نحوه آرايش زوج ها و دسته ها در كابل هاي مخابراتي -

 - انواع زمين

 - روش هاي حفاري

  كابل خاكي و تجهيزات مورد نياز نصب شبكه- ابزار

 - انواع ابزار هشدار دهنده و ايمني مورد استفاده در كابل كشي خاكي

 - اصول سالم بودن ابزار، تجهيزات و مواد مصرفي مورد استفاده در كابل كشي خاكي

 - نحوه انتخاب  ابزار و تجهيزات مورد نياز در كابل كشي خاكي بر اساس استانداردهاي اجرائي كابل كشي خاكي

  ساعت45 زمان اسمي آموزش: مهارت:

 - نقشه خواني

 - كار با مولتي متر

 OTDR- كار با دستگاه 

 -كار با زوج ياب
 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: - ساعت مهارت:
 - شناسايي زوج كابل ها بر اساس رنگ ها

 - تشخيص نياز به حفاري دستي و مكانيكي بر اساس نوع محيط و نقشه كار
 - حفاري

 - برقراري ارتباط با ناظر
 - خط كشي محيط
 - پاكسازي محيط

 - نصب علائم هشدار دهنده
 - تعيين نوع ابزار، تجهيزات و مواد مصرفي مورد نياز در كابل كشي خاكي

 - محاسبه تعداد ابزار، تجهيزات و ميزان مواد مصرفي مورد نياز در كابل كشي خاكي

 - انتخاب تجهيزات و آماده سازي محيط كاري كابل كشي خاكي بر اساس دستورالعمل هاي اجرائي كابل كشي خاكي

 - حل مشكلات فني ايجاد شده در حين انتخاب تجهيزات و آماده سازي محيط كاري شبكه كابل خاكي

 - كار موثر در يك گروه كابل كشي خاكي

رعايت نكات حفاظتي با  حمل و نقل دستگاهها -

 گراندينگ سيستم و فرد -

رعايت استانداردهاي حفاظتي  با  تجهيزاتانتخاب -

 - سازماندهي كار بدون صدمه زدن به خود، ديگران، تجهيزات و محيط زيست

 - برنامه ريزي و سازماندهي اولويت ها و برنامه كاري در انتخاب تجهيزات و آماده سازي محيط كاري شبكه كابل خاكي

 نگرش:

 - نظم و ترتيب در كار و رعايت آراستگي در محيط كار

 - صرفه جوئي در تعيين ميزان مواد و ابزار كار و انتخاب محل مناسب نگهداري آنها

 -سرويس و نگهداري ابزار و تجهيزات كار

 - اطمينان از سالم بودن ابزار، تجهيزات و مواد مصرفي قبل از استفاده از آنها

 



 

 استاندارد تجهيزات،ابزار و مواد مصرفي

  نفر كار آموز15تعداد به ازاء  مشخصات فني عنوان رديف

 : تجهيزات

  برگ 16از هر عدد  آبونه،مركزي، كانالسازي، ام دي اف نقشه هاي كابل 1
  دستگاه5 - مولتي متر 2
  دستگاه2 - دستگاه تستر كابل 3
  سري1 - وسايل كمك آموزشي 4
  دستگاهOTDR - 1دستگاه  5
  دستگاه1 - زوج ياب 6
  دستگاه1 - قيچي كابل بر 7
  سري1 - جعبه كمك هاي اوليه 8
  سري1 - وسايل آتش نشاني 9

 ابزار:
 به تعدادكافي - ابزار حفاري 1
  دستگاه1 - كاتر يا آسفالت بر 2
  عدد10 - سرند 3
  عدد5 - دلر برقي 4
  دستگاه1 - كمپرسور 5
  دستگاه1  دستگاه نقب زن 6
  سري1 ست كامل جعبه ابزار 7

 مواد مصرفي:
 به تعداد كافي5B تنوع از نظر ظرفيت  انواع كابل هاي ژله فيلد(خاكي) 1
 به تعداد كافي6B تنوع از نظرظرفيت نوار اخطار 2
  ليتر7B20 - مواد تميز كننده كابل  3
 به اندازه كافي - باند پارچه اي و سر نخ  4
8B - گچ 5   پاكت1
 5عدد9B - پلاكهاي مشخصات كابل روي قرقره  6
 5عدد10B - جعبه پست 7
 5عدد11B - لوله پست 8
12B - ترمينال داخل جعبه پست 9   عدد10
13B - بست لوله 10   عدد10
 به تعداد لازم14B - فرم هاي آزمايش و تحويل 11
15B - دستورالعمل هاي اجرائي كابل كشي خاكي 12   سري1
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